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				Philippe BONHOMME

				Vous avez dit Orateur !

				L’ Art Oratoire en 10 Ateliers
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				Plan du livre :

				La prise de parole en public

				Introduction

				Les dix ateliers de l’Art Oratoire :

				Atelier 1 : La posture

				Atelier 2 : La prise de parole en public version assis et la prise de parole collective

				Atelier 3 : La gestuelle

				Atelier 4 : La gestion de l’espace

				Atelier 5 : Le regard

				Atelier 6 : La voix

				Atelier 7 : La respiration

				Atelier 8 : Les silences

				Atelier 9 : Le verbal

				Atelier 10 : L’outil AORES

				Conclusion
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				Quand je saurai ce que j’ai à dire, qu’est-ce que je parlerai bien !!

			

		

		
			
				« Là où le discours en reste aux mots, la parole engage le corps  »


				Jacques Lecoq


			

		

		
			
				Felix
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				Introduction

				Un peu d’histoire

				Que ce soit dans notre vie personnelle ou dans notre vie professionnelle, nous avons tous été confrontés un jour à la prise de parole devant un auditoire. Cet exercice est d’ailleurs souvent une profonde source de stress et d’inquiétude pour nous. Déjà écolier quand il fallait aller au tableau pour réciter un poème, étudiant quand il fallait présenter son rapport de stage, et enfin dans l’entreprise. L’erreur que l’on commet dans notre société c’est de dire aux enfants en permanence « Taisez-vous » alors qu’il faut au contraire les encourager à parler.

				Il est dommage que l’expression orale ne soit pas le quatrième pilier de l’enseignement, après lire, écrire et compter.

				C’est en 1902 que l’art oratoire a été officiellement supprimé des programmes scolaires. L’écart de niveau s’est alors creusé avec les pays anglo-saxons où l’expression orale demeure valorisée comme le prouvent les nombreux exemples de grands orateurs : Martin Luther King, John Fitzgerald Kennedy, Ronald Reagan, Steve Jobs, Barack Obama…

				Il faut réinstaurer l’enseignement de l’expression orale dès le plus jeune âge dans les écoles. Cela mettra peut-être fin à la peur chronique qu’ont les enfants pour cet exercice. Aux États-Unis, une tradition scolaire, appelée « show and tell », donne la possibilité à un élève de prendre la parole devant tous ses camarades : il montre un objet et raconte une histoire, inventée ou réelle, à son sujet.

				Il est nécessaire et important que dans nos écoles françaises, des moments soient consacrés à l’apprentissage de la prise de parole en public avec des exercices d’improvisation ou de théâtre. Nos enfants doivent donc, pour améliorer leurs chances de réussir dans la vie, savoir lire, écrire, compter et s’exprimer à l’oral !
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				Félix, aux États-Unis, il y a une tra-dition scolaire, appelée « show and tell  », qui donne la possibilité à un élève de prendre la parole devant tous ses camarades

			

		

		
			
				Tu as entendu Philo, c’est intéressant. Barack, chez nous la tradition c’est plutôt « taisez-vous !  »

			

		

		
			
				Tu n’as pas tort Félix, mais les choses évoluent !
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				L’art oratoire est un mélange de rhétorique et d’éloquence. 

				L’art oratoire est un art, en ce sens qu’il propose une dimension esthétique du discours, mais aussi parce qu’il requiert l’apprentissage d’une méthode et donc d’une technique, d’un apprentissage. L’art oratoire n’est pas inné, il s’apprend.

				Cicéron :

				C’est un art qui n’est pas nouveau puisque déjà un siècle av. J.-C., Cicéron, l’homme d’État romain a été un immense orateur, une référence en matière d’éloquence.Dans son ouvrage sur l’« orateur idéal », Cicéron expose les grands principes de l’art oratoire. Il établit notamment les cinq étapes fondamentales par lesquelles doit passer, selon lui, tout bon orateur. Il s’agit de :

				L’inventio : c’est la capacité à trouver des idées en fonction d’un sujet donné, des exemples et des arguments…

				La dispositio : c’est la capacité à organiser, assembler correctement ses idées pour en faire une argumentation convaincante.

				L’elocutio : c’est la capacité de mettre des mots sur des idées et de les prononcer. C’est le style, le travail de la voix (timbre, volume, diction, articulation, débit). C’est de la rhétorique.

				L’actio : c’est la capacité à rendre sa gestuelle congruente avec son discours. Il faut que le corps tout entier agisse pour renforcer le contenu du discours. Démosthène (que Cicéron considérait comme le plus grand orateur de l’histoire) à la question de savoir quelles étaient selon lui les trois choses les plus importantes en art oratoire, répondait : « La première chose la plus importante est… l’action. La deuxième chose la plus importante est… l’action. Et la troisième chose… l’action » !

				La memoria ou mémoire : c’est la capacité de bien se souvenir de tout ce que l’on veut dire. Il faut avoir en tête le plan de son discours ou les grandes étapes de son argumentation logique, et connaître par cœur les chiffres, statistiques, mots d’auteurs et références que l’on veut citer. Cicéron utilisait certains moyens mnémotechniques pour apprendre ses longs discours, notam-ment la méthode dite « des lieux ».
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				« La méthode des loci, méthode des lieux ou plus récemment palais de la mémoire », est une méthode mnémotechnique, ou « art de mémoire », pratiquée depuis l’Antiquité.On conseillait autrefois d’utiliser des endroits existants pour l’usage de l’art de mémoire, par exemple un marché ou une église. Pour utiliser la méthode, on visitait plusieurs fois l’édifice, en examinant toutes ses parties, toujours dans le même ordre. Après plusieurs visites, on était capable de se remémorer et de visualiser chacune de ses pièces avec acuité.Pour mémoriser ensuite un discours, on le découpait en parties, chacune symbolisée par une image saisissante ou par un symbole. En pensée, on déposait chacune de ces images dans l’édifice de réfé-rence. On pouvait ensuite se remémorer chaque image dans l’ordre, en imaginant qu’on visitait l’édifice dans l’ordre habituel.

			

		

		
			
				Dis Philo, comment tu me trouves en Cicéron ? Je suis vraiment « L’Orateur Idéal  »

			

		

		
			
				Cinq étapes fondamentales de l’Art Oratoire : L’inventio; La dispositio; L’élocutio; L’actio; La memoria.
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