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Chapitre 1 : Une lumière dans l’obscurité
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La nuit était claire au-dessus de La Mecque, et les étoiles scintillaient d’un éclat particulier. Un vent chaud du désert caressait doucement les ruelles de la ville, faisant danser les flammes des torches suspendues devant les maisons. À l'intérieur d'une demeure modeste mais respectée, une femme se préparait à un événement qui allait changer l'histoire.

Amina bint Wahb, allongée, ressentait l’arrivée imminente de son enfant. Depuis des mois, elle avait senti en elle une lumière grandir, une lumière dont elle avait eu la vision traversant l’horizon et illuminant les palais de Syrie. Ce n’était pas un simple rêve, elle en était convaincue. Cet enfant, qu’elle portait avec tant d’amour et d’espoir, n’était pas comme les autres.

Mais il lui manquait une présence essentielle. Abdullah, son époux bien-aimé, n’était plus là. Peu après leur mariage, il avait entrepris un voyage en Syrie pour le commerce, mais sur le chemin du retour, il était tombé malade et était mort à Yathrib (aujourd’hui appelé Médine), bien avant d’avoir pu rencontrer son fils. Amina, forte malgré la douleur, savait que son enfant grandirait sans père, mais elle était persuadée qu’il n’était pas seul.

Cette nuit-là, au moment où elle donna naissance, un silence étrange s’abattit sur La Mecque. Tout semblait suspendu. Puis, un cri retentit, un cri léger mais puissant, un cri qui marquait le début d’un destin hors du commun.

Amina prit son enfant dans ses bras et murmura :
— "Je le nommerai Muhammad."
C’était un nom rare en Arabie, un nom qu’elle n’avait pas choisi au hasard. Elle se souvenait des mots qu’elle avait entendus dans une vision :
— "Tu as porté le maître de ce peuple. Lorsque tu accoucheras, dis : ‘Je le place sous la protection du Dieu Unique contre tout mal.’"
À cet instant, une lumière se diffusa dans la pièce, et tout semblait baigné d’une sérénité étrange.

La naissance de Muhammad(ﷺ) n'était pas un simple événement pour sa famille. Ce fut une nuit où le monde sembla ressentir quelque chose de grand. Certains sages d’Arabie et même au-delà avaient observé un signe étrange : une étoile nouvelle dans le ciel. À Yathrib, des prêtres juifs avaient remarqué un phénomène céleste et en avaient conclu qu’un enfant promis venait de naître.

À La Mecque, les Quraysh se souvinrent d’un autre événement marquant de cette année-là. Quelques mois plus tôt, une armée venue du Yémen, menée par Abraha, avait tenté de détruire la Kaaba. Mais avant qu'ils ne puissent atteindre leur objectif, un miracle se produisit : des nuées d’oiseaux apparurent dans le ciel, lâchant des pierres sur les envahisseurs et les repoussant. Ce fut un événement que personne n’avait oublié, et cette année fut appelée l’Année de l’Éléphant (‘Am al-Fil).

Ainsi, Muhammad(ﷺ) naquit dans un contexte déjà marqué par des signes exceptionnels.

Conformément aux traditions des Arabes, les nouveau-nés des familles nobles étaient confiés à des nourrices bédouines. Vivre dans le désert leur permettait de grandir dans un environnement pur, loin des maladies des villes, et d’apprendre l’arabe dans sa forme la plus éloquente.

Ce fut ainsi que Halima Sa’diyah, une femme du désert, arriva à La Mecque avec d'autres nourrices pour chercher un enfant à allaiter. Malheureusement, Muhammad(ﷺ) étant orphelin de père, aucune nourrice ne voulait le prendre. Comment une famille sans père pourrait-elle offrir une bonne récompense ?

Halima hésita. Son mari et elle étaient pauvres, et leur vie était devenue difficile à cause d’une sécheresse terrible. Leur chamelle donnait à peine du lait, et leur monture était faible. Elle regarda le bébé Muhammad(ﷺ), paisible dans les bras de sa mère, et ressentit un attachement inexplicable. Finalement, elle décida de le prendre sous sa garde.

Dès qu’ils quittèrent La Mecque, quelque chose d’étrange se produisit. Son âne, jusque-là fatigué et lent, se mit à trotter avec une vivacité inhabituelle. Leur chamelle, qui ne donnait presque plus de lait, en produisit soudainement en abondance. Son mari, surpris, s’exclama :
— "Halima ! Nous avons pris un enfant béni !"
Et effectivement, leur vie commença à changer.

Muhammad(ﷺ) grandit au sein des Banu Sa’d, une tribu nomade du désert. Il jouait avec les enfants de son âge, mais très vite, Halima et son mari remarquèrent qu’il n’était pas comme les autres.

Il était calme, réfléchi et ne causait jamais de tort à personne. Quand les enfants se disputaient, il préférait rester en retrait ou essayer d’apaiser les tensions. Halima aimait raconter qu’il n’avait jamais bu le lait d’une seule poitrine, attendant toujours que son frère de lait boive aussi avant lui.

Un jour, alors que Muhammad(ﷺ) jouait avec d’autres enfants, quelque chose d’extraordinaire se produisit. Deux hommes vêtus de blanc apparurent. Ils le prirent doucement à l’écart, l’allongèrent au sol, puis ouvrirent sa poitrine et en retirèrent une petite masse sombre.

Les enfants qui observaient la scène coururent prévenir Halima en criant :
— "Quelqu’un a attrapé Muhammad !"
Effrayée, Halima se précipita et trouva Muhammad(ﷺ) debout, son visage serein. Elle le serra contre elle et lui demanda :
— "Que s’est-il passé, mon enfant ?"
Avec douceur, Muhammad(ﷺ) répondit :
— "Deux hommes sont venus, ils ont ouvert ma poitrine et ont retiré quelque chose. Puis ils l’ont purifié avant de refermer mon cœur."
Halima, troublée par cet événement, décida de ramener Muhammad(ﷺ) à sa mère. Amina, en entendant son récit, ne fut pas surprise. Elle posa une main sur l’épaule de son fils et dit simplement :
— "Mon fils est destiné à un grand avenir. Ce qu’il a vécu fait partie de son destin."
Muhammad(ﷺ) passa ses premières années entre le désert et La Mecque, mais bientôt, un nouveau tournant se présenta. Lorsqu’il eut six ans, Amina décida de l’emmener à Yathrib pour lui faire découvrir la ville où reposait son père.

Le voyage fut émouvant pour Muhammad(ﷺ), qui marcha sur les traces d’un père qu’il n’avait jamais connu. Il visita la tombe d’Abdullah, sans savoir que cette ville allait un jour devenir la sienne.

Mais sur le chemin du retour, Amina tomba gravement malade. Dans le petit village d’Al-Abwa, elle s’éteignit, laissant Muhammad(ﷺ) orphelin une deuxième fois.

C’est une servante fidèle, Umm Ayman, qui ramena Muhammad(ﷺ) à La Mecque. Là, son grand-père, Abdul Muttalib, le prit sous sa protection. L’homme âgé avait déjà vu beaucoup de choses dans sa vie, mais il ressentait quelque chose de spécial en Muhammad(ﷺ).

Il le prenait avec lui lorsqu’il s’asseyait près de la Kaaba, le plaçant à ses côtés malgré les protestations des anciens de Quraysh. Lorsque quelqu’un s’en étonnait, il répondait simplement :
— "Laissez-le. Mon petit-fils aura un grand destin."
Mais la vie de Muhammad(ﷺ) allait encore connaître un tournant. Deux ans plus tard, son grand-père mourut à son tour. À huit ans seulement, Muhammad(ﷺ) était à nouveau seul.

Avant de rendre son dernier souffle, Abdul Muttalib confia son petit-fils à son fils Abu Talib, son oncle bien-aimé. Ce dernier prit l’enfant sous son aile, l’aimant comme son propre fils.

Avec lui, Muhammad(ﷺ) entrait dans une nouvelle phase de sa vie, marqué par la sagesse, la patience et une force intérieure qui ne cesserait de croître.

Son histoire ne faisait que commencer.
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Illustration de synthèse de la Mecque à l’époque du prophète 
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Chapitre 2 : L’homme de confiance
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A cette époque, vivaient à  la Mecque des marchands, des voyageurs et des familles de différentes tribus. Au centre de la ville se trouvait un lieu sacré : la Kaaba. Les gens y venaient de loin pour y prier et faire du commerce. Mais La Mecque n’était pas toujours un endroit juste. Les riches méprisaient les pauvres, les esclaves étaient maltraités, et les clans se disputaient souvent.

Mais dans cette ville, un jeune homme se distinguait par sa droiture et son honnêteté : Muhammad(ﷺ). Tout le monde l’appelait Al-Amin, ce qui signifie "l'homme de confiance", car il ne mentait jamais et rendait toujours ce qu'on lui confiait. Il grandit donc sous la protection de son oncle, Abu Talib, et l’accompagnait parfois dans des voyages commerciaux.

Un jour, alors qu’il était encore jeune, Muhammad(ﷺ) partit en voyage avec son oncle vers la Syrie. Sur la route, ils rencontrèrent un moine chrétien du nom de Bahira. Ce moine observa Muhammad(ﷺ) et vit en lui des signes particuliers. Il dit à Abu Talib : « Prends soin de lui, car il aura un grand destin. » 

De retour à La Mecque, Muhammad(ﷺ) continua de grandir avec sagesse. Il n'aimait pas les disputes et les injustices. Un jour, un conflit éclata entre plusieurs clans au sujet de la Pierre Noire, un objet sacré de la Kaaba. Chaque clan voulait avoir l'honneur de la replacer. Pour éviter une guerre, ils demandèrent conseil à Muhammad(ﷺ), car ils lui faisaient confiance. Avec intelligence, Muhammad(ﷺ) étendit un tissu, plaça la Pierre Noire dessus et demanda aux chefs de clan de soulever ensemble le tissu. Puis, lui-même plaça la pierre à sa place. Tout le monde fut satisfait de cette solution juste et pacifique.

Muhammad(ﷺ) était aussi un excellent commerçant. Une femme noble et respectée de La Mecque, Khadija, entendit parler de lui et lui proposa de diriger une caravane vers la Syrie. Lorsqu'il revint avec de grands profits et une honnêteté irréprochable, Khadija fut impressionnée. Peu de temps après, elle demanda Muhammad(ﷺ) en mariage. Il accepta et leur union fut remplie d’amour et de respect. (Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim)

Mais Muhammad(ﷺ) ne se préoccupait pas seulement du commerce. Il voyait beaucoup d'injustices dans la société et cela l'attristait. Il aimait se retirer dans une grotte appelée Hira, située sur une montagne près de La Mecque. Là-bas, il passait du temps à réfléchir et à prier. Il sentait que quelque chose d'important allait arriver dans sa vie. 

Muhammad(ﷺ) était un homme bon, juste et sage. Ce qu'il ignorait encore, c'est qu'il était sur le point de vivre le plus grand événement de sa vie, un événement qui allait changer le monde pour toujours...
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La grotte de Hira aujourd’hui

Avant de continuer, un petit glossaire :

	(س.و.ت) : acronyme en arabe couramment utilisé pour Subḥānahu wa Taʿālā. Cet acronyme est utilisé lorsqu’on cite le nom de Dieu. Traduit en français par « Gloire à Lui et Il est Très Haut.

	(ﷺ) : Formule de respect en arabe lorsqu’on cite le nom du prophète. Traduit en français par « Que la paix et la bénédiction soit sur lui. 


	Abraham (Ibrahim, paix sur lui) : Un des grands prophètes de l’Islam, père de nombreux prophètes.

	Allah (س.و.ت)  : Le nom arabe de Dieu, le Créateur de l’univers.

	Al-Isra : Le voyage nocturne que le Prophète Muhammad (ﷺ) a fait de La Mecque à Jérusalem.

	Al-Mi’raj : L’ascension du Prophète Muhammad (ﷺ) aux cieux après son voyage nocturne.

	Ange : Créatures de lumière qui obéissent à Dieu, comme Jibril (Gabriel).


	Bayt al-Ma’mur : La "Kaaba céleste", un lieu de culte dans le ciel où prient les anges.

	Bouraq : La monture céleste rapide qui a transporté Muhammad (ﷺ) lors du Voyage Nocturne.


	Croyant : Une personne qui a foi en Allah et suit Ses commandements.

	Caravane : Un groupe de voyageurs et de chameaux transportant des marchandises dans le désert.


	Dieu (Allah (س.و.ت) : L’Unique Créateur et Maître de l’univers dans l’Islam.

	Dua : Une prière que l’on fait à Allah pour demander de l’aide ou remercier.


	Épreuve : Une difficulté qu’Allah envoie pour tester la patience et la foi des croyants.


	Foi : Croire fermement en Allah et en Ses prophètes.

	Fatima : La fille bien-aimée du Prophète Muhammad (ﷺ).


	Jibril (Gabriel, paix sur lui) : L’ange qui a transmis les révélations de Dieu au Prophète Muhammad (ﷺ).


	Hadith : Les paroles et actions du Prophète Muhammad (ﷺ), rapportées par ses compagnons.

	Haram : Ce qui est interdit en Islam, comme le mensonge ou la méchanceté.


	Idoles : Des statues adorées par certains peuples avant l’Islam, ce que Muhammad (ﷺ) a interdit.

	Islam : La religion révélée par Allah à Muhammad (ﷺ), qui signifie "soumission à Dieu".

	Israël : Un des noms du Prophète Jacob (Yaqub, paix sur lui).


	Jérusalem : Ville où Muhammad (ﷺ) est allé lors du Voyage Nocturne et où il a prié avec les prophètes.

	Joseph (Yusuf, paix sur lui) : Un prophète connu pour sa beauté et son histoire incroyable dans le Coran.


	Kaaba : La maison sacrée de Dieu située à La Mecque vers laquelle prient les musulmans.


	Lote Sidrat al-Muntaha : Un arbre immense qui marque la limite du monde céleste.


	Moïse (Moussa, paix sur lui) : Un des plus grands prophètes qui a reçu la Torah.

	Mosquée : Lieu de prière des musulmans.

	Muhammad (ﷺ) : Le dernier Prophète envoyé par Allah pour guider l’humanité.


	Nuit : Dans l’Islam, la nuit est un moment spécial pour prier et réfléchir.


	Obéissance : Écouter et suivre les ordres d’Allah et du Prophète Muhammad (ﷺ).


	Prière (Salat) : Un des piliers de l’Islam, que les musulmans font 5 fois par jour.

	Prophète : Une personne choisie par Allah pour transmettre Son message aux gens.


	Quraysh : La tribu puissante de La Mecque qui s’opposait au Prophète Muhammad (ﷺ).

	Quran (Coran) : Le livre sacré des musulmans, révélé au Prophète Muhammad (ﷺ).


	Révélation : Un message qu’Allah envoie à Ses prophètes par l’ange Jibril.


	Sahih : Un hadith qui est authentique et vérifié par les savants.

	Sourate : Un chapitre du Coran.

	SubhanAllah : Une expression qui signifie "Gloire à Allah".


	Taïf : Une ville où Muhammad (ﷺ) est allé prêcher mais où il a été rejeté.

	Torah : Le livre révélé à Moïse (Moussa, paix sur lui).

	Ténèbres : Elles représentent souvent l’ignorance et l’injustice dans le Coran.


	Unicité de Dieu (Tawhid) : La croyance qu’Allah est Unique, sans associé.


	Voile de lumière : Une séparation entre Allah et les créatures dans le ciel.


	Yathrib : L’ancien nom de Médine, où Muhammad (ﷺ) a migré après avoir été rejeté par les Quraysh.


	Hadith : Récit rapportant les paroles et actions du prophète Muhammad(ﷺ).

	Sahih Muslim & Sahih al-Bukhari : Deux recueils de hadiths considérés comme les plus authentiques.

	Quraysh : La tribu la plus puissante de La Mecque à l'époque du prophète Muhammad(ﷺ).

	Hira : La caverne où Muhammad(ﷺ) reçut sa première révélation.

	Abu Bakr : Un des premiers compagnons et amis proches du prophète Muhammad(ﷺ).

	Ali : Cousin et fidèle compagnon du prophète Muhammad(ﷺ).


A toi de jouer !
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Chapitre 3 : La caverne et la voix du ciel
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Muhammad(ﷺ) aimait réfléchir et observer le monde autour de lui. Il voyait les injustices qui pesaient sur les plus faibles : des hommes riches méprisaient ceux qui avaient peu, et des esclaves étaient traités durement. Cela le troublait profondément. Il cherchait un sens à tout cela, une réponse qui pourrait apaiser son cœur. Pour méditer et se recueillir, il avait donc pris l'habitude de se retirer dans la caverne appelée Hira, située sur une montagne non loin de La Mecque. Là-bas, il trouvait le calme et la solitude nécessaires pour réfléchir sur le monde et sur la vie.

Une nuit, alors qu'il était assis dans l'obscurité de la caverne, les yeux levés vers les étoiles, une lumière soudaine envahit l'endroit. Effrayé, il se couvrit le visage de ses mains. Une voix puissante résonna dans la caverne :

— "Lis !"

Tremblant, Muhammad(ﷺ) répondit :

— "Je ne sais pas lire."

La voix répéta avec insistance :

— "Lis !"

Muhammad(ﷺ), troublé et inquiet, répondit de nouveau :

— "Je ne sais pas lire."

Alors, il sentit une pression sur sa poitrine, comme si une force invisible l'étreignait. Puis la voix récita :

— "Lis, au nom de ton Seigneur qui a créé. Il a créé l’homme d’une adhérence. Lis ! Ton Seigneur est le Très Généreux, Celui qui a enseigné par la plume, qui a enseigné à l’homme ce qu’il ne savait pas."

Ces paroles s'imprimèrent profondément dans son cœur. La lumière disparut, laissant la caverne à nouveau dans l'obscurité. Bouleversé, Muhammad(ﷺ) sortit précipitamment et descendit la montagne en toute hâte. Le chemin, qu'il connaissait pourtant bien, lui paraissait différent. Chaque rocher, chaque souffle du vent semblait murmurer quelque chose.

Lorsqu'il atteignit sa maison, il entra et appela :

— "Couvre-moi ! Couvre-moi !"

Son épouse, Khadija, accourut immédiatement et le couvrit d’un manteau. Inquiète, elle lui demanda doucement :

— "Qu'y a-t-il, ô Muhammad(ﷺ) ? Que s'est-il passé ?"

Il lui raconta tout : la lumière, la voix, les paroles mystérieuses. Puis, il ajouta avec anxiété :

— "J’ai peur pour moi-même."

Khadija, avec tendresse et confiance, lui répondit :

— "Non, par Dieu, Il ne te fera jamais de mal. Tu es bon avec tes proches, tu aides les pauvres et les nécessiteux, tu es généreux avec les invités, et tu soutiens ceux qui subissent des injustices."

Pour comprendre ce qui lui était arrivé, Khadija proposa d’aller voir son cousin Waraqa ibn Nawfal, un homme sage et connaisseur des anciennes écritures. Peut-être pourrait-il expliquer cette expérience extraordinaire.

Quand Muhammad(ﷺ) lui raconta son histoire, Waraqa fut frappé d’étonnement et dit:

— "Ce que tu as vu est le même messager qu’a reçu Moïse. C’est l’ange Gabriel. Tu as été choisi comme prophète."

Puis, il ajouta :

— "Ton peuple te rejettera. Ils te chasseront et te combattront. Mais sois patient, car
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