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Quand j’étais ado, YouTube
,Instagram
, 
TikTok
, Twitch 
… tout ça n’existait pas. 
Là, tu dois te dire deux choses: 
•  «Ah ouais, elle est pas toute jeune la dame ! » —  
mais la dame te rappelle que ce n’est pas le sujet  
de ce livre 
!
•  «Mais… elle faisait quoi de ses journées alors?»
J’aimerais te dire que je fabriquais des herbiers, que 
j’apprenais à reconnaître les constellations et que je me 
plongeais dans des livres. Mais je ne suis qu’humaine, alors 
ça ne te surprendra pas si je te réponds que… je regardais 
beaucoup, beaucoup la télé! Au point que j’ai voulu  
«faire de la télé», comme on disait. Un jour, devant une 
émission, je me suis dit : «Oh, j’aurais adoré avoir cette idée.» 
Sûre de moi, je suis allée voir mes parents pour leur  
demander quelles études il fallait suivre. Aïe, ils n’en avaient 
aucune idée. Direction donc la conseillère d’orientation  
de mon lycée, mais elle non plus ne savait pas trop quoi  
me répondre. Je ne savais même pas comment s’appelait  
le métier que je rêvais de faire!
C’est un peu pour ça que j’écris ce livre, je crois:  
pour que toi, qui te dis «Je veux être inuenceur.se»,  
tu puisses comprendre les bases de ce métier, mais aussi  
SAluÀ! 
MOi’EStWAl 
AGen céURi.s 
DETnU
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pour ler des clés à tes parents et autres conseiller.e.s 
d’orientation parfois démuni.e.s face à ce tout nouveau monde.
Je dis «ce métier», c’est un peu de la triche, car l’objectif avec 
ce guide c’est aussi de faire comprendre que derrière le terme 
«inuenceur.se» se cachent plein, plein d’autres professions 
très chouettes. Les options ne manquent pas dans ce qu’on 
appelle désormais la creator economy*!
Enn, ce livre, c’est aussi ma façon de te dire à toi que oui,  
tu peux y arriver. Même si ton entourage a peut-être  
tendance à dénigrer cette «nouvelle mode», qu’il ne 
comprend probablement pas très bien, il faut t’écouter! 
La voie qui s’ouvre à toi est d’autant plus excitante qu’il  
y a de bonnes chances que ton métier de demain n’existe… 
pas encore. Il n’y a qu’à regarder mon exemple: à ton âge, 
je voulais inventer des émissions de télé (et je l’ai fait, mais c’est 
une autre histoire). Ensuite, j’ai eu ma propre chaîne YouTube 
(et ça aussi c’est une autre histoire). Et à présent, je suis agente 
de créateur.ice.s de contenus, un job qui n’existait pas quand  
je passais mes après-midi devant M6!
La seule chose qui n’a pas changé depuis toutes ces années, 
c’est que mes parents ne comprennent toujours pas ce que  
je fais dans la vie. Alors que toi, à la n de ce livre, tu auras  
tout pigé (et tes parents aussi)!
Bonne lecture,  
et peut-être à bientôt!
Nawal 
P.-S.: S’il te reste des questions  
après avoir touuuut lu, envoie-moi  
un DM sur Instagram!  
P.-P.-S.: Les gens qui inventent  
des émissions de télévision sont les  
responsables de la création et du  
développement. Ils travaillent dans  
des sociétés de production audiovisuelle  
— si jamais tu te posais la question.
Creator economy:  
terme anglais pour décrire  
toute l’industrie qui  
s’est développée autour  
de l’inuence et de la création  
de contenus sur les réseaux  
et plateformes Web.
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AMnÉ…
À la base, le terme désigne un ensemble d’interactions 
entre individus, qu’elles soient amicales, professionnelles, 
informatives, familiales… bien sûr, de nos jours, on l’utilise 
pour évoquer les plateformes numériques qui hébergent  
ces interactions. Ainsi, le Larousse indique qu’un réseau  
social est un «site Web sur lequel des internautes échangent 
des informations personnelles (textes et images), créant  
ainsi une communauté virtuelle et interactive».
Une question pas si simple! Certaines sources, comme 
l’université du Maryville aux États-Unis, remontent  
carrément jusqu’à… l’invention du télégraphe et l’échange  
de télégrammes, des messages en morse à la n du 19
e
 siècle. 
Bon. Je te rassure, on ne va pas aller aussi loin dans le passé!
De quand datent les réseaux sociaux? 
Mais c’est quoi, au juste, un réseau social? 
…
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to LA  
poDÉcUiR’hiRE
deRÉsAuxCIax 
TuS,’esALlé 
tè,ÈS 
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En à peine 30 ans, les réseaux sociaux ont poussé  
comme des champignons. Voici un petit tour d’horizon  
des dates clés, des échecs et des succès !
unU’ hiRE
19971997
le premier réseau social le premier réseau social 
Il permettait de créer un prol,  
de se connecter à d’autres utilisateur.ice.s  
et de voir leurs connexions, posant  
les bases des réseaux sociaux actuels.
l’ancêtre de Facebook l’ancêtre de Facebook 
C’était un réseau pour partager  
des messages, des photos  
et des recommandations  
avec son cercle d’amis.
Snapchat, LE réseau  Snapchat, LE réseau  
des messages éphémères,  des messages éphémères,  
voit le jourvoit le jour 
Ce réseau se distingue par l’envoi  
de photos et vidéos qui disparaissent 
après avoir été visionnées.
Instagram  Instagram  
débarque avec  débarque avec  
ses premiers filtres ses premiers filtres 
Dédié au partage de photos  
et de vidéos, enrichies  
de ltres plus ou moins créatifs  
pour pimper les contenus.
Pinterest pin’s  Pinterest pin’s  
ET boards à la modeET boards à la mode 
C’est un réseau où les  
utilisateur.ice.s collectionnent et  
organisent des images ou des idées  
sous forme de tableaux thématiques.
Réseau social qui n’existe plus !
créé par  créé par  
un certain Mark Z. un certain Mark Z. 
Il propose de rester en contact  
avec ses amis et de partager  
des contenus multimédias  
via des prols, pages et groupes.
TWITTER Renommé  TWITTER Renommé  
« X » par Elon Musk,  « X » par Elon Musk,  
son nouveau propriétaireson nouveau propriétaire 
Plateforme dite de «microblogging»  
où les utilisateurs partagent  
des messages courts appelés tweets.
20022002
20112011
20102010
20092009
20042004
20062006
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La liste des plateformes de contenus 
est moins longue. Finie, l’époque pas si 
lointaine où tout le monde avait son blog 
perso (imagine un journal intime, mais en 
ligne): aujourd’hui, quelques mastodontes 
se partagent l’écrasante majorité de la 
visibilité en ligne. 
2005 2005   Me at the zoo, la première vidéo  
 de l’histoire de YouTube, est mise  
 en ligne.
20072007    Une plateforme appelée Justin.tv  
est lancée…
20112011  …et qui donnera naissance à Twitch.
Et en 2024 ?Et en 2024 ?
Les réseaux sociaux atteignent des 
sommets de popularité, établissant  
un nouveau record mondial. D’après  
Statista, au 1
er
 janvier 2024, pas moins  
de 5 milliards de personnes utilisaient  
les réseaux sociaux, représentant ainsi  
62% de la population mondiale. 
En France, on compte 50 millions 
d’utilisateurs, soit 78% des habitant.e.s. 
Parmi eux, 51% sont des femmes et 49% 
des hommes. La part des Français.es 
actif.ve.s sur les réseaux sociaux dépasse 
largement la moyenne mondiale. Selon 
le Digital Report France 2024 de We Are 
Social, ils gèrent en moyenne 6 comptes  
et y consacrent environ 1h48 chaque jour.
LE dinosaure des réseaux actuels LE dinosaure des réseaux actuels 
Il s’adresse aux professionnels,  
offrant un espace pour  
construire un réseau  
et développer sa carrière.
TikTok naît et absorbe  TikTok naît et absorbe  
Musical.ly un an plus tardMusical.ly un an plus tard 
C’est une plateforme de vidéos courtes,  
au montage rapide et créatif. TikTok  
se revendique ofciellement comme une  
«plateforme de divertissement»  
et non pas comme un réseau social.
le plus grand réseau  le plus grand réseau  
du monde à l’époquedu monde à l’époque 
On pouvait personnaliser sa page,  
partager de la musique  
et se connecter avec  
d’autres fans ou artistes.
20172017
20032003










OEBPS/images/bg9.png
Pour filgp des clgs ates Parents et autreg conseiller.q g
ori i é i i ce toyt Nouveay, Monde,

Enfin, ce livre, Clest aussi my fagon de te dire 4 toi que oui,
tu peyx Y arriver, Méme si ton entourage 2 Peut-gtre

La voje QUi souyre atoi est d'autang plus eXcitante qu'il

yYade Onnes Chances que ton Métier 4 demain Nexiste, .

X mple : 3 ton 3, e,

je voulajs inventer des émissions de téls (et je laj fait, Mais et
une autre histoire). Ensuite, Jaiey Ma propre Chaine YouTube

i i a résent, Je suis agente
de Créateur,jce ¢ de contenus, yp, job quj Nexistajt Pas quang

; . |

Bonne Iecture,
et Peut-gtre 5 bientét!
awal






































OEBPS/images/bgc.png
En d peine 30 ans, les réseaux sociavx ont poussé
comme des champignons. Voici vn petit fovr d’horizon
des dates clés, des échecs et des svccés !

"'friendsfer@@""""

SiXdegrees
LE PREMIER RESEAU SOCIAL L'ANCETRE DE FACEBOOK
Il permettait de créer un profil, C'était un réseau pour partager
de se connecter  d'autres utilisateur.ice.s des messages, des photos
et de voir leurs connexions, posant @ et des recommandations
les bases des réseaux sociaux actuels. A avec son cercle d'amis.

. TWITTER RENOMME REE PAR
P «X» PAR ELON MUSK, UN csmm MARK Z.
SON NOUVEAU vnovmmm: Il propose de rester en contact
. Plateforme dite de « microblogging » avec ses amis et de partager
. o les utilisateurs partagent des contenus multimédias
des messages courts appelés tweets. via des profils, pages et groupes.
. % >
PINTEREST PIN'S INSTAGRAM SHEPGHET, Ls FER
ET BOARDS A LA MODE DEBARQUE AVEC DES MESSAGES EPHEMERES,
Clest un réseau ol les SES PREMIERS FILTRES VOIT LE JOUR
utilisateur.ice.s collectionnent et Dédié au partage de photos Ce réseau se distingue par I'envoi
organisent des images ou des idées et de vidéos, enrichies de photos et vidéos qui disparaissent
sous forme de tableaux thématiques. de filtres plus ou moins créatifs aprés avoir été visionnées.

pour pimper les contenus.

@ Réseau social qui n'existe plus !






























OEBPS/images/bg8.png
Quand jetais ado, YouTube j, \nstagram @,
TikTok a, Twitch ﬂ tout & Wexistait pas:
el»—

choses *
\e sujet

X
elle est PAS toute j€
me te rappelle A48 ce

une la dam
nest pas

oi de ses journées alors 7»

livre ©*
is... elle faisait qU

e.
\e métier Aue e révai

Clestun
pour que
tu puisses com!







OEBPS/images/bgd.png
.- s22myspace -

LE PLUS GRAND RESEAU
DU MONDE A LEPOQUE
On pouvait personnaliser sa page,
partager de la musique

et se connecter avec
dautres fans ou artistes.

TIKTOK NAIT ET ABSORBE
MUSICAL.LY UN AN PLUS TARD
Clest une plateforme de vidéos courtes,
au montage rapide et créatif. TikTok
se revendique officiellement comme une
«plateforme de divertissement »
et non pas comme un réseau social.

La liste des plateformes de contenus

est moins longue. Finie, I'époque pas si
lointaine ol tout le monde avait son blog
perso (imagine un journal intime, mais en
ligne) : aujourd’hui, quelques mastodontes
se partagent I'‘écrasante majorité de la
visibilité en ligne.

2005 Me at the zoo, la premiére vidéo
de I'histoire de YouTube, est mise
en ligne.

2007 Une plateforme appelée Justin.tv
est lancée...

2011 ...et qui donnera naissance a Twitch.

ET EN 2024 ?

Les réseaux sociaux atteignent des
sommets de popularité, établissant

un nouveau record mondial. D'aprés
Statista, au 1°" janvier 2024, pas moins

de 5 milliards de personnes utilisaient

les réseaux sociaux, représentant ainsi

62 % de la population mondiale.

En France, on compte 50 millions
d'utilisateurs, soit 78 % des habitant.e.s.
Parmi eux, 51 % sont des femmes et 49 %
des hommes. La part des Frangais.es
actifve.s sur les réseaux sociaux dépasse
largement la moyenne mondiale. Selon

le Digital Report France 2024 de We Are
Social, ils gérent en moyenne 6 comptes
et y consacrent environ 1h 48 chaque jour.









OEBPS/images/bg7.png
76-77
80-81
86-87
90-91

92-93
96-97
98-99

100-101
108-109
o=

n2-u3
122-123
124-125

LES PARTENAIRES

INTE
INTE
QuIz

ETSI
INTE
JEU:

NAVI
INTE
JEU:

TUN
INTE

Tips d’inflvenceuvr.se.s

RVIEW : Roxane Tyrbas de Chamberet
RVIEW : Les Fréres Poulain
: Tribunal des contenus... Que dit [a Joi ?

TU BOSSA|S POUR LES PLATEFORMES ?
RVIEW : Barthélémy Collin
Les chiffres qui fuent

GUER SUR LES RESEAUY th
RVIEW : Cyrus Morth

. & N
Et si... o NS

OUS FOLLOWES ?
RVIEW : Jean Massiet

5













OEBPS/images/bg1.png
kil
ﬁnmw
mwsws m IE%

P
CEST MOl
lINFLUENCEUR:SE

TOUT CE QUE TU AS TOUJOURS VOULU SAVOIR SUR LINFLUENCE,

POUR EVITER LES PIEGES ET CREER DU CONTENU.







OEBPS/images/bga.png
GUAND TOUT
A COMMENCE

De quand datent les réseaux sociaux ?
J

Une question pas si simple ! Certaines sources, comme
I'université du Maryville aux Etats-Unis, remontent
carrément jusqu'a... 'invention du télégraphe et 'échange

de télégrammes, des messages en morse 3 la fin du 19° siécle.
Bon. Je te rassure, on ne va pas aller aussi loin dans le passé!

/ )
Mais c'est quoi, au juste, un réseau social ? |
J

Ala base, le terme désigne un ensemble d'interactions
entre individus, qu'elles soient amicales, professionnelles,
informatives, familiales... bien siir, de nos jours, on l'utilise
pour évoquer les plateformes numériques qui hébergent

ces interactions. Ainsi, le Larousse indique qu'un réseau
social est un «site Web sur lequel des internautes échangent
des informations personnelles (textes et images), créant
ainsi une communauté virtuelle et interactive ».














OEBPS/images/bg6.png
A
=

18-19
28-29

30-31
34-35
28-39
40-41

42-43
50-51
52-53

54-55
62-63

64-65
68-69
7273
7475

SOMMA((E
INTRODUCTION ‘

QUAND TOUT A COMMENCE...
TEST : Qui est qui ?

INFLUENCEUR.SE, C’EST UN GROS MOT ?
JEU : Suis ta voie 1
INFLUENCEUR.SE, POUR DIRE QUO| ? .‘ v
INTERVIEW : Scilabus et Estherivm

INTERVIEW : Manon Bri|

TEST : quel format est fait pour fei ?

UN METIER COMME LES AUTRES ?
INTERVIEW : Athéna So|
JEU : Lorientation dont tu es le.la héros.ine

PETIT.E INFLUENCEUR.SE DEVIENDRA GRAND.E !
JEU : Connais-tu |es collectifs frangais dv web ?

DES EQUIPES SECRETES *
INTERVIEW : Victor Jolivet

INTERVIEW : Benjamin Cerdan et Marie Camier
Top 5 des dingueries














OEBPS/images/bgb.png
TURNELAPCL
vm\mmm\z\\u'\\\ww
SQ0MX.

DS RESEAN
CYOR, VST AL




























OEBPS/images/bg5.png
waeuoemse



















OEBPS/images/bg4.png
Ce livre est le fruit d'un travail collectif,

et je tiens & remercier de tout coeur celles
et ceux qui l'ont rendu possible.

A mes cofondateurs Vincent et Stan,
merci pour cette aventure humaine

et entrepreneuriale avec Loopin.

Un immense merci & toutes les créatrices
et tous les créateurs de contenus qui nous
font confiance chaque jour et ont accepté
de participer a cet ouvrage.

Merci aux éditions Nathan - Sophie, Pauline
et Carola - pour votre écoute, votre bienveillance
et votre compréhension sincére de ma vision
pour ce projet. Votre accompagnement a été
précieux A chaque étape.

Merci & Mymy, la meilleure co-autrice

du monde, qui a su trouver les mots justes
pour donner vie a mes idées et rendre

ce projet encore plus fort.

Et enfin, merci a Cécile, dont les illustrations
pleines de sensibilité ont donné

une dme visuelle & nos mots.

A vous tous.tes, merci de faire partie
de cette aventure.
Nawal Stouli

Je tiens & remercier tout.e.s les influenceur.se.s
et professionnel.le.s qui ont accepté

de répondre & mes questions ainsi qu'Olivier
Moreira pour sa confiance renouvelée.

Merci également a Pauline Lacroix
pour son travail et sa patience.
Myriam Haegel

Merci & Lieve et Pauline de m'avoir contactée
etaccompagnée pendant ce livre, et a Nawal
et Myriam de l'avoir écrit avec brio !

Merci & la merveilleuse graphiste Cécile

qui a été une collaboratrice de réve pour

ce projet, merci pour ta gentillesse, tes iconos,

ta créativité, et ton enthousiasme qui m'ont

fait chaud au cceur ! Love sur toi !

Merci & tous les lecteur.ice.s de ce livre de faire
dinternet un endroit meilleur, en nous partageant
vos passions, votre savor, votre joie, votre
personnalité (en ayant demandé l'autorisation

3 papa maman avant bien sar) !

Pour avoir moi-mé&me une communauté sur
instagram, rappelez-vous que ce ne sont ni les likes
ni le nombre de followers qui rendent heureux
(ouriches 1), je vous souhaite & tous de trouver

ce qui vous anime et vous fait vibrer !

Cécile Dormeau










OEBPS/images/bg3.png
A ]
INELUENCEURSE

















