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MAOS NA RODA:
MANUTENCAO PREVENTIVA

Dicas importantes de forma clara e objetiva,
para vc conseguir deixar seu veiculo sempre em
otimas condi¢oes de uso e sem precisar leva-lo ao
mecanico.

*Troca de Oleo e filtro, *Filtro de ar e combustivel
*Sistema de arrefecimento,*Freios, *Pneus,
* Sistema elétrico ,*Sistema de suspensao e direcao
*Sistema de transmissao , *Inspecdo geral



Introducdo

Bem-vindo ao eBook "Maos na roda : Manutengdo preventiva".
Seja vocé um entusiasta de automéveis ou alguém que busca
economizar com reparos, este guia foi criado para ajuda-lo a

entender os fundamentos essenciais da manuteng¢éo automotiva.
Ao longo das préximas paginas, exploraremos desde a
manutencdo preventiva basica até as técnicas avancadas de
diagnéstico e reparo. Com as informacgoes e dicas apresentadas
aqui, vocé estard mais preparado para cuidar do seu veiculo de
forma eficiente, prolongando sua vida util e minimizando custos
com mecdnicos profissionais. Vamos comecar essa jornada rumo
ao conhecimento pratico de como manter seu carro em étimas
condicoes.
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A manutencdo veicular abrange uma série de pontos
importantes para garantir o bom funcionamento e a seguranca
do seu carro. Aqui estdo alguns dos principais pontos que devem

. ser considerados:

1. Troca de Oleo e Filtro: Regularmente trocar o 6leo do motor e
o filtro é essencial para garantir a lubrificagdo adequada e
prolongar a vida Gtil do motor.

2. Filtros de Ar e Combustivel: Substituir regularmente os filtros
de ar e combustivel ajuda a manter a eficiéncia do motor e a
economia de combustivel.

3. Sistema de Arrefecimento: Verificar o nivel e a condi¢éo do
liquido de arrefecimento, bem como o funcionamento do
radiador e das mangueiras, é fundamental para evitar o
superaquecimento do motor.

4. Freios: Inspegao periédica das pastilhas, discos e fluido de
freio é crucial para garantir a seguranca durante a conducgéo.



5. Pneus: Verificar a pressdo dos pneus regularmente e
realizar o balanceamento e alinhamento ajuda a prolongar a
vida Util dos pneus e melhora a dirigibilidade do veiculo.
6. Sistema Elétrico: Verificar regularmente a bateria, os
cabos e as velas de igni¢do garante que o veiculo ligue sem
problemas e funcione corretamente.

7. Sistema de Suspensao e Dire¢do: Manter a suspensdo e
a dire¢do em boas condi¢ées contribui para o conforto e a
estabilidade do veiculo.

8. Sistema de Transmissdo: Verificar o nivel do fluido da
transmissdo e seguir as recomendac¢oes de manutengdo do
fabricante ajuda a evitar problemas de transmissao.

9. Inspecdo Geral: Realizar inspec¢oes periédicas para
verificar vazamentos, desgaste de pecas e outros problemas
mecanicos ou elétricos é fundamental para identificar e
corrigir problemas antes que se tornem mais graves.
Cada um desses pontos desempenha um papel crucial na
manutencdo preventiva do seu carro, garantindo ndo apenas
a sua seguranca, mas também a durabilidade e o
desempenho do veiculo ao longo do tempo.



TROCA DE OLEO E FILTRO

Certamente! A troca de éleo e filtros é uma das manutengées
mais importantes para garantir a saude do motor do seu carro.
Aqui estdo os detalhes essenciais sobre esse procedimento:
Troca de Oleo
1. Intervalo de Troca: O intervalo para troca de éleo varia de
acordo com o tipo de éleo (convencional, sintético,
semissintético) e as recomendacoes do fabricante do veiculo.
Geralmente, é recomendado trocar o éleo a cada 5.000 a
10.000 quildmetros ou a cada 6 meses, o que ocorrer primeiro.
2.Escolha do Oleo: E crucial utilizar o tipo de 6leo recomendado
pelo fabricante do veiculo. Oleos sintéticos oferecem melhor
desempenho em termos de protecdo e durabilidade,
especialmente em condi¢oes severas de conducdo.

3. Procedimento de Troca: O processo inclui drenar o é6leo antigo
do motor, remover e substituir o filtro de déleo, e entdo adicionar
o novo éleo na quantidade e especificacoes adequadas conforme
indicado no manual do proprietdrio.

4., Importancia: O éleo lubrifica as partes méveis do motor,
reduz o desgaste, ajuda a dissipar o calor gerado pela
combustdo e protege contra a corrosdo. Uma troca regular de
6leo mantém o motor funcionando suavemente e prolonga sua
vida util.



Troca do filtro de dleo

Troca de Filtro de Oleo

1. Fun¢do: O filtro de 6leo retém impurezas e particulas
metdlicas que podem contaminar o éleo do motor. E essencial
substitui-lo sempre que o éleo for trocado para garantir a
eficiéncia do sistema de lubrificacao.

2. Tipo de Filtro: Existem filtros de éleo descartdveis e filtros
reutilizaveis, dependendo do modelo do carro. E recomendado
seguir as especificacées do fabricante ao escolher um filtro de
substituicdo.

3. Procedimento: Geralmente, o filtro de éleo é acessado
através do compartimento do motor. Apés drenar o éleo, o
filtro antigo é removido com uma chave apropriada, e o novo é
instalado, geralmente com uma leve aplicagao de éleo limpo
nas roscas do filtro para garantir uma vedagao adequada.
4. Verificacdo: Apés a troca, é importante verificar se ndo ha
vazamentos de 6leo apés o motor ser ligado, e monitorar o
nivel de éleo apés alguns dias para assegurar que esta dentro
do nivel correto.

Realizar a troca de éleo e filtros de maneira regular é uma
pratica fundamental para manter o motor do seu carro em boas
condicoes de funcionamento e prolongar sua vida otil.



TROCA DO FILTRO DE AR

A manutengao dos filtros de ar e combustivel é crucial para
garantir o desempenho eficiente do motor e a economia de
combustivel. Aqui estdo os detalhes sobre cada um desses filtros:

Filtro de Ar
1. Fun¢ao : O filtro de ar impede que particulas de poeira, sujeira
e detritos entrem no sistema de admissdo de ar do motor. Isso é
essencial para garantir que apenas ar limpo e filtrado entre no
motor, o que é necessdrio para a combustao eficiente.

2. Tipos de Filtro: Existem dois tipos principais de filtros de ar:
filtros de papel e filtros de ar de alta performance (geralmente de
algoddo ou material sintético). Os filtros de papel sGo mais
comuns em veiculos de passeio e sa@o substituidos regularmente.
Os filtros de alta performance sao mais duraveis e podem ser
limpos e reutilizados apés a manuten¢do adequada.

3. Intervalo de Substituicdo: O intervalo de substituicdo do filtro
de ar varia conforme o ambiente de condu¢éo. Em condi¢oes
normais, é recomendado verificar e, se necessdrio, substituir o
filtro de ar a cada 15.000 a 30.000 quilometros. Em condicées
severas (muita poeira, estradas nao pavimentadas), pode ser
necessdrio substitui-lo mais frequentemente.



O procedimento de troca de filtro de ar geralmente envolve:

1. Localizagdo do Filtro: Encontrar a caixa de filtro de ar,
geralmente perto do motor.
2. Abertura da Caixa: Abrir a caixa de filtro de ar para
acessar o filtro.
3. Remocao do Filtro Antigo: Retirar o filtro antigo da
caixa.
4. Limpeza da Caixa (opcional): Limpar a caixa de filtro
de ar de detritos, se necessario.
5. Instalacdo do Novo Filtro: Colocar o novo filtro na
posicdo correta na caixa.
6. Fechamento da Caixa: Fechar a caixa de filtro de ar.
7. Verificacdo: Verificar se o filtro esta instalado
corretamente e segurona caixa.

Este procedimento pode variar ligeiramente dependendo do
modelo do veiculo, mas esses s@o os passos gerais a seguir.



TROCA DO FILTRO DE COMBUSTIVEL

Filtro de Combustivel

1. Funggo: Ofiltro de combustivel remove impurezas,
sedimentos e particulas que podem estar presentes no
combustivel antes que ele chegue ao sistema de inje¢do.
ou carburador do motor. Isso ajuda a manter o
motor funcionando suavemente e evita danos nos
componentes criticos do sistema de combustivel.

2. Tipos de Filtro: Os filtros de combustivel podem ser de dois
tipos principais: filtros descartaveis (geralmente utilizados em
veiculos modernos) e filtros de combustivel reutilizaveis (como
filtros de malha de aco inoxiddvel, que podem ser limpos e
reutilizados).

3. Intervalo de Substituicdo: O intervalo de substituicdo varia
de acordo com o fabricante e o modelo do veiculo, mas
geralmente é recomendado substituir o filtro de combustivel a
cada 30.000 a 50.000 quilometros. Em veiculos mais antigos
ou em condi¢Ges severas, pode ser necessario substitui-lo com
mais frequéncia.



