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“Pois que aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo 

e perder a sua alma?” – Marcos 8:36. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prefácio 

 

 

Escolher alguém para prefaciar sua obra é por vezes 

uma tarefa muito difícil. E sinto-me inclinada a agradecer o 

gesto da autora, e pelos ensinamentos que me proporcionou, 

durante uma vida inteira, com cuidados e carinho, que 

somente ela poderia ofertar. 

Sempre achei que tinha o dom da escrita, e quando 

resolveu publicar a sua primeira obra, incentivei muito, pois 

acreditava muito na escritora por trás do lápis e da caneta, e 

esta era a simples magia que esperava de seus livros, deixar 

um legado à posteridade assim de sermos, para sempre 

recordados. 

Essas palavras, nunca deixarão de existir, assim 

como as noites, que passamos por horas em um sofá da sala 

de nossa casa, escutando suas histórias, e ver seu entusiasmo, 

ao escutar cada uma delas, nos trouxeram até aqui. 

Cada vez que lia seus originais, pensava: Que 

história! Sempre acreditei em seu potencial, pois consegui 

interpretar a alma das pessoas, apenas tendo uma simples 

conversa com elas. 

 



Esta história me tocou muito, pois pensei em 

quantas vezes seguimos por caminhos obscuros, errôneos, 

sem conseguir enxergar uma luz no fim do túnel. E assim 

aconteceu com nosso personagem, Guilherme, que não 

soube ligar com os obstáculos, que a vida lhe apresentou 

preferindo seguir pelo caminho mais fácil, o do vício. 

E Deus este ser maravilhoso, colocou pessoas em 

seu caminho, para ajuda-lo a recuperar a sua alma, que já 

estava perdida. Os personagens do livro são simplesmente 

intensos, o Preguiça, com uma bondade extrema, a Kaila que 

ajudou ele a se encontrar novamente, o filho dela, que apesar 

de se lembrar muito do seu que havia partido, o fez 

questionar sobre certos prazeres que temos na vida e que não 

devemos deixar passar despercebidos. 

“Sem Alma”, é um livro para se ler com o coração, 

ele no faz refletir, quem verdadeiramente somos, e como 

estamos contribuindo para evoluir aqui na terra. 

A vida nos presenteia com seres humanos, amáveis, 

gentis, que tentam nos ajudar, mas também existem aqueles 

que só conseguem enxergar a si mesmo, ou o seu ego, e 

tentam nos prejudicar de várias maneiras, assim como 

Thomas, Fabricio e Elias, são pessoas que devemos evitar, e 

pegar como um exemplo, para não nos tornarmos iguais a 

elas. 

Esta narrativa me ensinou, que vida as vezes pode 

parecer instável, nós fazendo caminhar, em uma corda 

bamba, balançando de um lado ao outro, sem dar segurança, 

ou esperanças de sairmos ilesos, nos fazendo querer desistir, 


