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ALEGRIA

La alegria es eléctrica,

tiene olor a fresa

y sabor a sandia.

Es color arcoiris

y tiene estrellas.

La expreso en la risa

y me hace cosquillas.

Me hace estar contento

y sonrisas contagiar, Siento alegria
ponerme a cantar, cuando juego con Clarita.
bailar y girar.
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TRISTEZA

La tristeza es fria y humeda
como la lluvia.

La siento en el cuello

como un gran trueno.

Me hace pensar, crear

y, a veces, llorar;

también, navegar

en la profundidad,

y desde ahi descifrar

lo que la hace llegar.
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Siento tristeza
cuando nada me interesa.
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¢En qué parte del cuerpo
sueles sentir
cuando la alegria
llega a ti?
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Para ti...

Esta es una invitacion
a explorar
tus emociones
y quererlas por igual.
Una emocion
es energia vital
que nos mueve
y nos hace vibrar.

El color de una emocion,
ta se lo das.
Donde la sientes,
atencion debes colocar.
Qué le da vida,
hay que buscar.

Y como la expresas,
hay que trabajar.
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