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Introduccin



Un libro de Feng shui que presenta conceptos fciles para aplicar en casa es una buena herramienta para las personas interesadas en el tema y para quienes aplicar y comprender los conceptos tradicionales de esta hermosa filosofa oriental resulta un poco difcil.

El Feng shui es una filosofa que se origin en China hace siglos. Se basa en la observacin del paisaje, sus formas, colores, texturas y su relacin con las constelaciones, los planetas y las estrellas. Habla de un concepto que se origina en el tao: principio que se define como el todo, donde como es arriba es abajo y como es adentro es afuera, es decir, es un principio que asocia el macrocosmos y con el microcosmos. En palabras ms sencillas, todo lo que sucede en el cosmos repercute en el planeta, lo que ocurre en el planeta influye en los continentes, lo que sucede en los continentes repercute en los pases, lo que acontece en los pases afecta las ciudades, lo que sucede en las ciudades repercute en el propio entorno, lo que sucede en el propio entorno repercute en casa y lo que pasa en casa repercute en la vida y los sentimientos personales.

Este esquema se describe desde exterior hacia el interior, pero tambin se presenta a la inversa, puesto que el interior repercute en el exterior en cada uno de los niveles y as hasta regresar al origen formando un ciclo constante de movimiento infinito.

De esta manera, la forma de nuestro hbitat, sus colores, formas, texturas, acomodo con respecto al paisaje, su interior y exterior repercuten en la vida personal. Si se modifica el entorno, se modifican los logros y se influye en el cosmos. En esto radica la fuerza y la profundidad de esta filosofa.

Existen varias tendencias y escuelas dentro del Feng shui que parten del punto de vista y aplicacin de la forma tradicional de esta filosofa, hasta la aplicacin de direcciones cardinales, conceptos de astrologa, smbolos, asociacin de formas de montaas y ros con construcciones y pasillos. Actualmente hay teoras que se han asociado con el concepto del Feng shui a partir de una apreciacin o aportacin de filosofas denominadas New Age, que retoman tradiciones culturales y sabidura de rituales y costumbres de distintos pueblos de todo el mundo, conocidos como culturas ancestrales o sabidura popular.

La aplicacin de todo esto parte de un principio denominado chi que es la energa que fluye en el cosmos, en el planeta, en la naturaleza, en el entorno y en nosotros mismos. El chi se asocia con el concepto de conexin de los humanos como seres vivos con el entorno y con las fuerzas celestes y terrenas.

En mi estudio de esta filosofa he estado en contacto con las diversas tendencias o teoras mencionadas, pero la finalidad de este libro no es hablar de aspectos histricos y tradicionales, sino compartir con los lectores, tips y sugerencias de estas teoras, desde las tradiciones chinas hasta las New Age; consejos y recomendaciones de aplicacin sencilla y fcil comprensin para mejorar el entorno y generar aspectos y cambios positivos en las vidas personales. En este libro presento mi propia experiencia, parto de la idea de compartir el lado sencillo y cotidiano de la aplicacin de Feng shui en mi vida personal que, si no puedo asegurar que sea Feng shui tradicional, s puedo recomendarlo como una serie de herramientas tiles para modificar el entorno y lograr las metas y deseos personales.

Si buscamos un cambio, modificar los propios patrones de conducta mejora el resultado de lo que se anhela.



Ambiente y espacio



Resulta primordial en la aplicacin de Feng shui la ambientacin de un lugar. A travs del inconsciente se perciben los aspectos favorables y desfavorables de la decoracin y de la arquitectura que pueden ser adecuados o no para la salud y el desarrollo social, sentimental y personal. En el inconsciente se encuentran archivadas vivencias de infancia o anteriores, que tienen gran influencia en la autoestima, la seguridad personal y la actitud hacia los dems. Esta informacin, no siempre se comunica a la mente consciente y de ah derivan muchas de las situaciones.

Para trabajar con el ambiente, utilizamos dos conceptos importantes que engloban gran parte de la aplicacin del Feng shui. La teora yin-yang del balance y la armona perfecta y la teora de las cinco fuerzas primordiales o los cinco elementos formadores de todo lo existente en la naturaleza.

La aplicacin del yin-yang en lo que respecta a la ambientacin de espacios, habla de texturas, formas, colores y materiales que ayudan a disear espacios suaves, de relajacin, descanso y meditacin, as como espacios de actividad, dinamismo y comunicacin.

La energa yin se asocia con la noche, la sombra, los sentimientos, el sexo femenino, la calma y la quietud. Corresponde al clima fro, a los sabores dulces y al invierno.

La msica suave, relajante, armoniosa, de compases largos que evoca y despierta sentimientos de reflexin, as como los aromas florales, tambin contribuyen a crear un espacio yin.

Este espacio es ideal en recmaras y reas de descanso, masaje y relajacin. En lo que se refiere a construccin, la parte yin de la casa corresponde al rea trasera, la ms alejada del movimiento de la calle.

Los materiales y texturas que sirven para este tipo de atmsfera son los pisos de madera, los tapetes y las alfombras. Se recomiendan materiales naturales como lana, pues las sintticas pueden emitir gases que daan la salud.

A continuacin se ennumera lo que favorece a la energa yin.

Los tapices de tela o papel en las paredes, as como los muros de ladrillo, madera o bamb. La luz tnue e indirecta, las plantas, las gasas y las cortinas de tela al igual que los edredones suaves y afelpados ya sean de algodn o lino. Los motivos o patrones textiles de hojas, flores, rectngulos y la gama de colores oscuros o conocidos como tonos fros: azules, verdes, grises, tonos pastel y negro. Los muebles de madera, ya sea natural u oscura, platos de madera o bamb as como los cubiertos de madera o ensaladeras de ese material.

La energa yin evoca a los sentimientos, los pensamientos, la filosofa, la meditacin y la comunicacin.

En negocios y profesiones se relaciona con psicologa, astrologa, filosofa, terapias, masajes, psiquiatra, literatura y arte.

Los jardines nos proveen del ambiente yin que nos permite nutrirnos y recargar energa para darle paso a la energa yang que es actividad, movimiento y dinamismo.

Ambas energas se dan vida y lugar mutuamente, una existe gracias a la otra; ambas se nutren y se complementan a la perfeccin.

La energa yang corresponde a la alegra y la festividad. Se asocia con el sol, el da, el verano y el calor. Los sabores salados y picantes, as como la imagen externa y la relacin social. Es la fuerza masculina.

La msica rtmica, bailable, alegre, que evoca y despierta sentimientos festivos y activos as como los aromas frutales, fuertes y frescos, contribuyen a disear una atmsfera yang.

El espacio yang es ideal en reas sociales como sala, comedor, estudio y gimnasio. En lo que se refiere a las construcciones, corresponde a la parte frontal de la casa, la ms cercana a la calle.

Los materiales y texturas asociados con esta energa son los pisos de loseta, mrmol, piedra, de textura dura y firme; las mesas de cristal, los objetos metlicos, las persianas en ventanas. Las paredes con texturizados o terminados lisos. La luz brillante, directa y los muebles firmes y rgidos.

Todos los motivos o patrones textiles de tringulos, cuadrados, crculos y la gama de colores brillantes o los conocidos como tonos clidos: amarillos, rojos, naranjas y blancos. Las vajillas de cristal o porcelana, barro, talavera, los cubiertos de metal y todo lo hecho de cristal y metal.

La energa yang evoca las relaciones pblicas, la interaccin social, alegra, fiesta, fama, imagen, comunicacin y brillo.

En negocios y profesiones se relaciona con ventas, comercio, relaciones pblicas, mercadotecnia, publicidad, atletas y comuniclogos. Actuacin, modelaje y diseo de modas.

Al combinar las energas se desarrollan espacios balanceados y armnicos. Se recomienda evitar los excesos, ni muy yin, ni muy yang. En un jardn, las flores de colores brillantes simbolizan la alegra y la felicidad, en un espacio yin existe yang y dentro de un entorno yang existe yin as como el da da lugar a la noche y viceversa, as fluye el entorno.

La naturaleza est conformada por cinco fuerzas formadoras de lo existente, stas pueden manifestarse en forma yin o en forma yang. Las cinco fuerzas evocan emociones, sensaciones y provocan respuestas en el ser humano. Se pueden presentar en ciclos dndose vida y nutrindose una a otra, as como controlndose y destruyndose de igual forma. Se asocian con las fases de vida y crecimiento del ser humano y le dan caractersticas personales distintas a cada uno de acuerdo con su fecha de nacimiento, aspecto que involucra la astrologa china. Estos cinco elementos son agua, madera, fuego, tierra y metal.

El agua es la encargada de dar vida y nutrir a la creatividad, corresponde a las emociones y los sentimientos. Puede ser tranquila como un lago o explosiva y turbulenta como una cascada o un huracn. Provee la profundidad de pensamiento, la capacidad de anlisis, el inicio y la experiencia, el nacimiento y la vejez. En su aspecto yin, se asocia con el agua tranquila de un riachuelo o un lago; en su fase yang, con el agua activa, en movimiento: las olas del mar y las cascadas.

En la cultura china representa la llegada del dinero y las oportunidades, los ros son los encargados de nutrir de esta fuerza a la vivienda. Actualmente, las calles simbolizan los ros por eso es recomendable que la calle pase frente a la casa. El agua debe ser clara, limpia y cristalina para nutrir al espacio de energa vital, saludable y enriquecedora.

En decoracin, el agua se representa con objetos de cristal, de ros, cascadas o mares, formas asimtricas e irregulares y tonos oscuros: grises, azul marino y negro. Este elemento es recomendable en espacios donde se quiera promover la espiritualidad, el desarrollo interior, la tranquilidad, el descanso, el sueo, el pensamiento profundo, objetivo y analtico, as como corregir problemas de estrs, insomnio, convalescencia y conflictos sexuales. Abusar de la presencia del agua en el espacio puede generar inestabilidad, desequilibrio, miedo, terrores nocturnos y sensacin de soledad.

El agua alimenta a la madera, que es la encargada del crecimiento, la creatividad y la espontaneidad. Deriva en el dinamismo, la actividad, la inquietud y el ejercicio. Nutre a la alegra, la felicidad y la manifestacin social. Puede ser suave como una planta y firme como un rbol. Provee la curiosidad y el mpetu, el desarrollo a travs de la experimentacin, la infancia y la adolescencia. En su aspecto yin se asocia con las flores y las plantas, en su fase yang son los rboles slidos que dan frutos.

En la cultura china representa vida y crecimiento, es la encargada de nutrir de energa saludable y nueva a los espacios.

En decoracin se representa con objetos y muebles de madera, paisajes de bosques y jardines, formas alargadas, tonos verdes y azul claro, fibras textiles de origen vegetal como lino o algodn. Plantas, flores y rboles naturales o de seda.

Este elemento es recomendable en espacios donde deseamos promover nuevos proyectos, inicio de actividades, desarrollo de iniciativas, creatividad, dinamismo, actividad, ocupacin y movimiento, tambin en los casos donde se necesita reconstruir una carrera profesional, donde hay una actitud de letargo y pereza.

Abusar de este elemento puede provocar exceso de ambicin y de trabajo y tensin e hiperactividad.

La madera alimenta al fuego, ste promueve la alegra, la jovialidad y la festividad. Impulsa el florecimiento, las relaciones pblicas, la comunicacin y la sensacin de aceptacin en el mundo. Alimenta la estabilidad, la precaucin y la maternidad. Puede ser suave y clido como el sol y fuerte, destructivo como un incendio.

Provee la sociabilidad y la capacidad de relacionarse, el posicionamiento a travs de la imagen, es decir, la juventud. En su aspecto yin se asocia con el calor, en su fase yang con el fuego de una hoguera.

En la cultura china representa el esplendor y el reconocimiento y es el encargado de proveer de fama y buena reputacin a los habitantes de la casa.

En decoracin se representa con velas, lmparas, luces, aparatos elctricos, chimeneas, estufas, fotografas de personas, esculturas humanas y de animales, objetos provenientes de huesos, plumas, pieles, fibras textiles de origen animal: lana o seda, formas triangulares y piramidales, colores rojo, naranja y amarillo brillantes. Es la energa de la pasin y su manifestacin fsica y verbal.

Este elemento es recomendable en espacios donde se promueva un mayor reconocimiento pblico y social, expresividad, estimulacin mental, fiesta, alegra, nuevas ideas, sociabilidad y espontaneidad, as como en aquellos casos donde exista una convivencia difcil, poca inspiracin o se perciba un ambiente de pesada sobriedad y timidez.

Abusar de este elemento puede generar estrs, impulsividad, argumentacin y exceso de emociones, as como discusiones, peleas y accidentes.

El fuego nutre a la tierra, sta se encarga de la solidez, la precaucin y la fecundidad. Corresponde a la ternura, la seguridad y el cuidado. Alimenta el liderazgo, la organizacin y la buena administracin. Puede ser suave como la arena y explosiva como un volcn. Provee la objetividad, la sensatez y la cordura, es decir, la etapa de formacin de hogares, de eleccin de caminos y establecimiento de metas: la madurez. En su aspecto yin se asocia con la tierra de las plantas, en su fase yang con las montaas firmes, slidas, protectoras y silenciosas.

En la cultura china representa los frutos y es la encargada de proporcionar energa, estabilidad y seguridad a los seres vivos.

En decoracin se representa con objetos, adornos y accesorios provenientes directamente de la tierra: porcelana, barro, estuco, ladrillos; paisajes de montaas y volcanes, formas cuadradas y planas, tonos trreos: ocre, dorado y rojo quemado.

Este elemento es recomendable en espacios donde se busca estabilidad, seguridad, cuidado, armona familiar, maternidad, fecundidad, precaucin y pensamiento metdico, tambin en aquellos casos en que se inicie una familia, se busque evitar discusiones familiares, controlar la impulsividad de las personas o lugares donde hay mucho peligro.

Abusar de este elemento puede provocar estancamiento, detener la ambicin, el dinamismo, la espontaneidad, el desarrollo de una carrera o de un negocio, volverse lento y aburrido.

La tierra le da vida al metal, responsable de la solidez, la seguridad y el liderazgo.

Se relaciona con frialdad, claridad, orden y limpieza. Alimenta la profundidad de pensamientos y la capacidad de anlisis, as como los sentimientos. Puede ser suave y moldeable o duro y cortante. Provee la organizacin y la cosecha de frutos: la madurez, la solidez econmica y da paso a la experiencia o vejez. En su aspecto yin se asocia con los metales dctiles como el oro y la plata, en su fase yang es el metal rgido, el acero.

En la cultura china representa solidez y consolidacin se encarga de brindar energa de liderazgo, disciplina y orden al espacio vital.

En decoracin se representa con objetos metlicos, brillosos y reflejantes, formas circulares, ovaladas y arcos, colores blanco, rojo chino metlico, tonos pastel y plateados, paisajes de rocas y riscos, cuarzos, geodas y piedras preciosas, joyas, arte.

Este elemento es recomendable en espacios donde se estimule la planeacin, el buen manejo de finanzas, el liderazgo, la madurez, la prosperidad, la organizacin, el control, el orden y la disciplina, as como en casos donde se requiera tenacidad y energa para concretar proyectos, ideas y labores.

Abusar de este elemento puede generar inexpresividad, frialdad, falta de comunicacin, exceso de disciplina, poca creatividad, carencia de dinamismo y de espontaneidad, as como introversin y convertir a las personas poco sociables.

El empleo de colores especficos para crear una atmsfera determinada tiene un alto ndice de influencia en la energa que se genera en el entorno y provoca reacciones especficas en el ser humano.

Los tonos que agilizan, alegran y dinamizan la energa son los amarillos, turquesas y los colores en su matiz brillante. Pueden aplicarse en objetos, cojines, cortinas o tapices de sillones.

Los sugeridos para un ambiente ms serio, formal y clsico, son tonos cafs, ocres, oxidados y colores oscuros, se pueden manejar en herrera, tonos de mesas, jarrones o alfombras.

Para atmsferas suaves, tonos rosas, claros, corales y pasteles en algunos muros, persianas o jarrones.

Cuando la intencin es imprimir un toque de creatividad podemos recurrir a los naranjas, turquesas y azules brillantes.

Tips


	Si quieres limpiar la atmsfera de la recmara, es recomendable colocar en ella una planta sana de hojas suaves y circulares u ovaladas, no mayor a un metro de altura.



	Las plantas de hojas suaves, redondeadas, de tallos altos y ascendentes promovern el crecimiento de los planes profesionales y personales.



	Cuando se colocan jarrones con flores frescas y naturales, se limpian el aura de la casa y sus habitantes.



	Para una sensacin de respaldo, proteccin y solidez, se sugiere sembrar un rbol de races slidas y tronco firme en la parte trasera del terreno de la casa.



	En los espacios interiores que se perciban sin vida o aburridos, se puede colocar un tazn con agua y tres velas flotantes, esto simboliza la armona de los elementos de la naturaleza (si las velas son de color verde, es mejor).



	Quemar salvia seca en la estufa ayudar a limpiar y desestancar la energa atorada de un espacio a travs del humo.



	Un espacio saturado de objetos y muebles genera un estilo de vida cansado, tedioso, sin motivacin y poco prspero.



	Colocar tazoncitos de porcelana con sal de grano en las esquinas de las habitaciones, absorber la energa negativa y estancada de la casa.



	Para los cuadros y motivos artsticos de casa se sugieren los temas motivantes y alegres, smbolos de los propios anhelos y objetivos.



	Sonar campanas en las esquinas de las habitaciones evitar que la energa se atore y no fluya en estas reas.



	Msica armoniosa y suave contribuir a generar una atmsfera sentimental, emotiva y artstica que contribuir al descanso y relajacin.



	Msica rtmica y alegre promover una atmsfera de fiesta y convivencia, ideal para atraer proyectos nuevos y productividad.







La puerta principal


La puerta principal es uno de los aspectos ms importantes en un espacio para la evaluacin y aplicacin de Feng shui. Se considera la boca de la casa, por donde entra la energa al hbitat.

Es recomendable analizar y observar lo que se encuentra frente a la puerta principal y su posicin con respecto a la calle.

La casa debe estar a la misma altura o nivel de la calle, tal vez un poco ms alta, no es recomendable que est por debajo del nivel de la misma, esta situacin habla de la jerarqua y posicin de los habitantes de la construccin con respecto a la sociedad. Una casa bajo el nivel de la calle reflejar poca atencin y escasa jerarqua con respecto a los dems, en estos casos se sugiere iluminar la casa por fuera con spots de luz que brillen de abajo hacia arriba.

Otro detalle importante es que la calle pase frente a la casa, pues sta es la encargada de traer el chi de oportunidades y progreso.

El espacio frente a la puerta principal debe ser amplio, con vista profunda; si frente a la puerta queda una construccin mayor en altura, representa bloqueos y conflictos, impide una visin amplia de todo aquello que se presenta en la vida, no permite tomar decisiones correctas y balancear pros y contras en conflictos o situaciones importantes.

Lo mismo sucede cuando al entrar a la casa lo primero que observamos es un muro, esto provoca que quien entra se sienta






Tips


	Se recomienda que exista al menos 30 cm entre la cabeza de la persona ms alta de la casa y el marco de la puerta, as como 30 cm a los lados del cuerpo, con la finalidad de respetar el espacio urico personal.



	El rbol de ciprs simboliza realeza. Coloca tres a los lados de la puerta principal al menos a un metro de la fachada de la casa.



	Coloca una escultura metlica pesada a un lado de la puerta principal para aterrizar nuevos proyectos.



	Iluminar la puerta principal atrae prosperidad y buena suerte a los habitantes del lugar.



	Dos plantas a los lados de la entrada principal limpiarn la energa que llega a casa.



	Colocar noventa y nueve monedas en una gran maceta a la entrada de casa atraer prosperidad a los habitantes.



	Si deseas llamar oportunidades de crecimiento y negocio, disea un camino de ocho piedras bola de ro que guen hacia la entrada de tu casa.



	Para atraer abundancia a tu vida coloca en la entrada una planta de hojas de forma irregular (garra de len).



	Una campana de viento de cinco tubos huecos en la entrada principal armonizar la energa que llega a casa.



	Para atraer energa de alegra y fiesta, coloca cerca de la puerta principal plantas de hojas triangulares.



	Para la energa de consolidacin, disea un camino ondulante hacia la entrada principal flanqueado por arbustos y flores amarillas.



	Para atraer dinero a casa, coloca a los lados de la puerta principal plantas de hojas redondas (siempreviva).




Black tantric buddhism BTB












	fotografas de los lugares a los que deseamos viajar



	un globo terrqueo



	libros o atlas del mundo



	un avin pequeo de coleccin, de alguna lnea area comercial



	un tren de juguete



	un barco de juguete



	fotografas de grandes personalidades que pueden ayudar



	imgenes religiosas



	tres piedras de forma redonda



	un tazn con cuarzos y monedas antiguas



	un tazn de porcelana con arroz



	un tazn de porcelana con sal de grano



	un jarrn de base redonda con flores de color blanco o amarillo



	un cuadro o fotografa del cielo con nubes



	un cuadro o fotografa con personas viendo hacia el frente



	seis monedas chinas



	un windchime o campana de viento, de seis tubos slidos



	una vela cuadrada, blanca o amarilla



	un espejo redondo con marco de metal



	un espejo convexo



	figuras o esculturas metlicas y estilizadas



	seis campanitas doradas



	una pequea caja de madera de color gris, en el interior colocamos una hoja con nuestros planes escritos



	cuarzos blancos o ahumados de formas circulares



	un pequeo jardn de plantas medicinales



	portarretratos metlicos con fotografas importantes



	un archivero



	los proyectos profesionales



	cuentas por pagar



	una mesa redonda



	un adorno de cristal



	esculturas de animales protectores



	plantas de hoja circular en macetas redondas



	boletos de avin de viajes realizados



	folletos tursticos



	el telfono



	el fax



	el timbre



	incienso de sndalo



	jarrones de porcelana



	cajitas doradas que simulen lingotes de oro



	un altar



	tres cojines amarillos, blancos o grises



	esferas brillantes y plateadas



	un acuario con nueve peces color naranja



	un pequeo jardn zen



	una silla para leer y meditar con tapiz de color arena o crudo



	una lmpara de antorcha de pedestal alto





	una fuente



	un acuario



	fotografas de lagos



	fotografas o cuadros con temas o motivos marinos



	fotografas de cascada donde el agua vaya hacia el frente



	una escultura de cantera pesada y redonda



	un tapete con colores azul marino y blanco



	una planta de hojas irregulares



	un tazn con agua y piedras de colores



	una vela larga o rectangular verde



	un florero de forma alargada



	flores azul marino y moradas



	una maceta redonda con 99 monedas chinas enterradas



	una campana de viento o windchime de seis tubos



	una escultura metlica de peces o delfines



	una escultura de una rana de tres patas con una moneda en la boca, la rana debe colocarse viendo hacia el interior de la casa para que el dinero entre al hogar; no debe estar en el piso



	un contenedor de cristal con semillas y granos: arroz, trigo y maz





	libros



	revistas



	fotografas de museos



	obras de arte



	artesanas de barro



	cuadros de montaas



	ocho piedras redondas



	un windchime o campana de viento de ocho tubos



	una fotografa de uno mismo con marco azul



	velas triangulares amarillas o naranjas



	un diario



	peridicos



	televisin



	radio



	aparato de msica o sonido



	un espacio de meditacin



	una lmpara de antorcha de pedestal alto



	un jarrn triangular con flores rojas



	botellas de vidrio en colores rojo, naranja, amarillo, verde y azul



	un silln de respaldo alto y antebrazos con tapiz de cuadros en tonos clsicos: arenas, cafs, crudos



	un librero



	una coleccin de numismtica



	una coleccin de timbres postales



	trofeos escolares



	una computadora



	un escritorio de madera slida



	un espejo cuadrado con marco metlico o de color blanco



	esculturas de animales asociados con sabidura: bhos



	incienso de jazmn



	una planta frondosa en maceta cuadrada



	monedas antiguas y de diversos pases






	fotografas de reuniones familiares



	fotografas de ancestros



	fotografas de viajes familiares



	reliquias familiares



	antigedades



	una mesa de madera oscura slida y tallada



	tres velas largas verdes o azul marino



	una fuente



	un acuario



	una lmpara de antorcha de pedestal alto



	una mesa de juegos



	un sof cmodo y amplio



	un tazn con agua y tres velas flotantes



	una planta de tallos altos y hojas alargadas



	una jardinera rectangular con flores rojas



	un silln con tapiz de rayas verticales blanco con azul marino



	la agenda



	los libros de fotografas



	los recuerdos familiares



	los escudos familiares



	la historia de la familia



	el rbol genealgico



	un tapete en tonos azules y verdes



	los libros de cocina y recetas familiares



	cuadros de la ltima Cena



	recuerdos de bautizos, primera comunin o eventos religiosos de amistades y familiares



	cuadros de paisajes boscosos y rboles



	cuadros de algn fenmeno natural como el trueno



	los tres sabios chinos: Fuk, Luk y Saw



	la fotografa del primognito de la familia



	la fotografa de nuestros padres y abuelos





	una fuente



	un acuario



	una planta de hojas suaves



	flores de color rojo y morado



	un jarrn o florero alargado de cristal o vidrio



	un espejo rectangular con marco color verde



	tres cojines morados



	un windchime o campana de viento



	un frutero con fruta natural fresca y abundante



	la televisin



	cuentas por pagar



	la caja fuerte



	un tazn de porcelana con cuarzos de colores



	tapices de flores y hojas



	cuadros y paisajes de bosques y rboles o de campos con flores coloridas



	el estado de cuenta del banco



	la chequera



	el dinero



	monedas y billetes de otros pases



	manzanas rojas



	plumas de pavorreal



	adornos de cristal



	una lmpara



	tres monedas chinas amarradas con hilo rojo



	una escultura de madera pesada



	esculturas de peces o delfines



	columnas de madera



	un cofre de madera con cuarzos y piedras preciosas



	textiles de rayas verticales blancas y azul marino



	cuadros de flores



	un dragn



	una vela larga color azul marino



	una vela cuadrada verde



	objetos que simbolicen poder





	fotografas personales



	diplomas y certificados



	ttulo profesional



	premios y trofeos



	un ave fnix



	una planta de hojas y tallos alargados



	adornos y formas triangulares



	flores rojas, naranjas y amarillas



	un cojn verde, uno rojo y uno amarillo



	un florero alargado color verde



	tapices de algodn o lino en tonos verdes, rojizos y trreos



	una lmpara de poste alto



	un espejo rectangular con marco de madera color verde



	nueve velas alargadas, verdes o rojas



	una vela blanca redonda



	muebles de piel



	tapetes de pieles



	cuadros y fotos de paisajes boscosos



	cuadros y fotos de flores



	esculturas de algn animal que consideres poderoso



	muebles de madera



	la televisin



	cuadros y paisajes de campos de cultivo



	cuadros y paisajes desrticos



	jarrones de porcelana y talavera



	cuadros o esculturas de caballos: representan xito (tres caballos)



	frutas frescas y abundantes



	violetas africanas



	plantas: clematis, iris u orqudeas



	cuadros o esculturas de venados



	un jarrn de barro o porcelana con nueve plumas de faisn o pavorreal





	fotografas de pareja



	esculturas de parejas entrelazadas



	una escultura de dos delfines



	cuadros que simbolicen amor



	dos libros



	dos velas rojas, rosas o amarillas



	una pareja de lobos



	una pareja de patos



	una pareja de pinginos



	dulces



	rosas sin espinas



	dos mariposas



	un jarrn de porcelana o talavera con flores anaranjadas



	dos cojines morados, rojos, naranjas, amarillos o blancos



	dos esferas metlicas



	una maceta cuadrada con una planta de hojas triangulares como el maple



	un silln love seat con tapiz de cuadros en tonos trreos



	una lmpara de poste alto



	un candelabro doble



	dos colibres



	un tapete de lana



	un smbolo del yin-yang



	una pareja de gansos, en cuadro o en escultura



	orqudeas



	un par de piedras bola de ro



	un mueble pesado



	un dragn y un ave fnix





	fotografas de nuestros hijos



	objetos de colores alegres



	obras de arte



	instrumentos musicales



	aparatos de sonido



	cuadros de lagos



	paisajes acuferos



	objetos de metal



	objetos redondos



	ngeles



	un tazn con piedras de colores



	envases con semillas diversas



	dulces



	muebles de formas redondeadas



	sillones en tonos pastel



	cojines blancos



	flores blancas



	un florero redondo con flores amarillas



	un windchime de siete tubos huecos



	cuarzos y rocas



	cuadros y pinturas abstractas



	dibujos hechos por los hijos



	un ramo de flores coloridas



	una maceta cuadrada con una planta de hojas redondas



	las plantas naturales: azalea, jazmn, laurel o fucsias



	esculturas de elefantes con la trompa hacia arriba



	una pecera o acuario



	esculturas de murcilagos rojos (nueve)



	un par de unicornios



	chocolates



	un jardn zen



	cojines redondos amarillos y anaranjados



	lmparas con focos de colores



	escultura de una cigarra



Escuela de las ocho direcciones










	una fuente de agua cuyo chorro se oriente al interior de la construccin



	una tortuga, de preferencia negra



	una pecera o acuario



	un windchime de tubos huecos



	la computadora



	la televisin



	el aparato de sonido



	esculturas de metal



	formas y adornos redondos



	formas y adornos de contorno irregular



	obras artsticas abstractas



	cuadros y paisajes de agua: mares, ros y lagos



	cuarzos y piedras preciosas en un contenedor de cristal



	un tazn de metal con monedas chinas o monedas de distintos pases en mltiplos de nueve



	una escultura metlica de delfines



	la escultura del pez arrowana sobre una cama de monedas



	esculturas de peces carpa



	un tapete negro o azul marino



	un silln



	telas de colores: blanco, negro o azul marino



	tapetes blancos



	un florero redondo de cristal con flores blancas



	la cabecera de una cama



	un silln para lectura



	un rea de meditacin



	un tazn con velas flotantes, gemas de colores y agua



	cmaras fotogrficas y de video



	esferas metlicas y brillantes





	libros y libreros



	televisin



	biblioteca



	filmoteca



	computadora



	escritorio



	silln de lectura y estudio



	velas



	una lmpara



	adornos triangulares y piramidales



	cuadros de montaas



	jarrones de cermica y porcelana con flores amarillas y anaranjadas



	un espejo con marco plateado o blanco



	proyectos o trabajos personales



	trabajos y materiales escolares



	calificaciones y evaluaciones escolares



	tapices de cuadros



	colores trreos, rojos, naranjas y amarillos



	fotografas familiares



	adornos de cermica y porcelana



	una escultura de los tres sabios chinos: Fuk, Luk y Saw





	tazones con agua



	cuadros de ros, cascadas, lagos y mares



	cuadros de paisajes boscosos



	plantas de tronco slido y alto



	muebles de madera slida y oscura



	lmparas de poste alto



	esculturas de caballos



	esculturas de unicornios



	colores azul marino, negro, verde y azul claro



	telas de cada suave como gasa o chiffn



	textiles de algodn



	frutas



	flores



	textiles de lneas verticales



	columnas



	objetos alargados



	objetos ondulados



	adornos creativos



	objetos deportivos: balones, palos de golf o raquetas de tenis





	flores



	plantas



	tonos azules y verdes



	una fuente



	cuadros de ros, lagos y mares



	un barco mercante



	un espejo con marco verde o azul marino



	fotografas de ideales u objetivos personales



	utensilios de cristal



	tazones con agua



	plantas de agua



	frutas



	verduras



	mviles de colores



	muebles de madera clara



	formas onduladas



	formas alargadas



	peces



	loto



	acuario o pecera



	lmparas de poste alto



	tapetes de algodn o lino



	textiles con motivos herbales o frutales





	fotografas personales



	trofeos



	diplomas



	certificados



	retratos de personas famosas



	plantas



	muebles de madera



	flores frescas



	jarrones alargados



	colores verde, azul claro, rojo, naranja y amarillo



	paisajes boscosos



	fruta fresca



	un espejo con marco verde



	un ave fnix



	pjaros



	mariposas



	esculturas de animales o smbolos que representen fuerza y poder



	objetos que simbolicen la forma en que se quiere ser percibido socialmente



	textiles de algodn, lino, piel, seda o lana



	lmparas



	mapas del mundo



	atlas



	globos terrqueos



	velas



	formas triangulares, piramidales y rectangulares





	fotografas de pareja



	esculturas de parejas entrelazadas



	smbolos de amor como el de la doble felicidad que utilizan los chinos





	objetos en pares



	flores frescas de color rosa, rojo, naranja o amarillo



	jarrones de talavera, porcelana o cermica



	lmparas



	velas



	cuarzos, gemas y piedras



	muebles pesados



	mariposas en par



	colibres en par



	tapetes de lana



	un par de piedras bola de ro



	una mesa cuadrada con dos sillas



	colores rojo, amarillo y tonos trreos



	un ave fnix y un dragn



	dos cojines rojos, rosas, amarillos o anaranjados



	dulces



	chocolates



	dos macetas de barro cuadradas con plantas de hojas triangulares





	un jarrn de cristal con flores blancas o amarillas



	adornos metlicos de forma curva o redonda



	fotografas de pareja con un marco plateado



	objetos de bronce, latn, plata, pewter o acero inoxidable



	un par de mariposas



	juegos de mesa



	un ajedrez o juegos de fichas



	jarrones de talavera, porcelana o cermica



	una coleccin de platos o figuras de porcelana



	textiles de estructura pesada como la lana



	tonos y colores blanco, plateado, dorado, azul marino o negro



	objetos de color amarillo



	fotografas o cuadros de un lago



	rea de juegos infantiles



	juguetes



	un windchime o campana de viento de seis o siete tubos



	un reloj metlico



	una cantina



	una planta de hojas redondas con una maceta cuadrada



	un aparato de sonido



	msica, discos, cassettes



	sala de televisin, videos, pelculas



	obras de arte



	una guitarra o instrumento musical



	objetos de tonos pastel



	una lmpara de poste alto



	monedas antiguas



	tres piedras bola de ro





	objetos de porcelana, cantera, barro, talavera



	adornos de metal



	esculturas de metal



	relojes



	obras de arte



	cuarzos



	rocas



	un windchime o campana de viento de seis tubos



	O un espejo con marco redondo



	un espejo convexo



	un altar



	fotografas de lugares que nos gustara visitar



	fotografas de personas importantes



	smbolos y objetos que representen poder



	objetos que simbolicen los anhelos y objetivos



	documentos de pagos por realizar



	fotografas en marcos plateados o dorados



	una pagoda metlica de seis niveles



	monedas antiguas



	monedas chinas atadas con un hilo rojo



	objetos slidos y pesados



	una lmpara de poste alto



	tazas de porcelana



	una vajilla de porcelana



	copas de cristal



	una vitrina con luz y adornos de porcelana y cristal



	objetos de marfil



	textiles de textura firme y gruesa: lana, tafeta o razo



	ngeles



	cuadros representativos de vrgenes y deidades



Tips


	Para impulsar la energa del trabajo, coloca objetos de color blanco, gris, rojo chino o rosa plido al norte de la casa o en el rea del trabajo del bagua BTB.



	Para mejorar en los estudios, coloca tres velas rojas o morado brillante en el noreste de la habitacin de estudio o en el rea del conocimiento del bagua BTB.



	Para aterrizar un proyecto importante de trabajo, coloca una piedra bola de ro en el norte del estudio o en el rea de trabajo del bagua BTB.



	Si quieres controlar el exceso de trabajo, coloca una maceta pesada con una planta de tallos altos (ascendentes) al norte de la casa o en el rea de trabajo del bagua BTB.



	Para mejorar tu concentracin, instala una luz que ilumine de abajo hacia arriba en el noreste de la casa o en el rea de conocimiento del bagua BTB de la casa.



	Si deseas mejorar la relacin familiar pon tres velas verdes en el este de la sala o en el rea de familia y ancestros del bagua BTB de la sala.



	Coloca un cuadro con motivos de personas alegres y festivas al este de la casa o en el rea de familia del bagua BTB de la casa para fortalecer lazos familiares.



	Sembrar bamb al este del jardn o en el rea de familia y ancestros del bagua BTB del jardn, nutrir los principios morales y fortalecer la unin familiar.



	Si falta motivacin, pon un cuadro de una montaa en el noreste de la casa o en el rea del conocimiento del bagua BTB de la casa.



	Si falta motivacin en los nios, se recomienda poner ocho piedras bola de ro en el rea del conocimiento del bagua BTB del estudio o de su recmara.



	En casos de soledad, colocar plantas de tallos altos y ascendentes al norte del jardn.



	Una fuente al interior de la casa incrementar la vitalidad, se recomienda acomodarla en el sureste de casa o en el rea del dinero del bagua BTB, favorecer la comunicacin y la creatividad.



	Para alentar el optimismo, coloca un windchime (campanas de viento) de cinco tubos en la esquina este de tu recmara o en el rea de familia del bagua BTB de tu recmara.



	Para fomentar la perseverancia y la tenacidad podemos situar una escultura al noreste de la habitacin o en el rea del conocimiento del bagua BTB.



	Para realizar tus sueos, es favorable colocar una fuente al este de casa o en el rea de familia del bagua BTB de la casa.



	Si deseas progreso sostenido, se pueden acomodar dos piedras bola de ro en el suroeste de casa o en el rea del amor del bagua BTB de casa.



	Para romance, coloca al oeste de la sala siete figuras en tonos amarillo, blanco, azul o tonos pastel, tambin puedes ponerlas en el rea de hijos y creatividad del bagua BTB de la sala.



	Si quieres promover una atmsfera de organizacin, coloca en el sector noroeste o en el rea de benefactores del bagua BTB de la casa un windchime de seis tubos huecos.



	Si quieres generar respeto, confianza y control, ubica seis piedras o seis cuarzos en una vasija de porcelana en el noroeste de la casa o en el rea de benefactores del bagua BTB de la casa.



	Para obtener sabidura es bueno poner un espejo redondo con marco de metal plateado al noroeste del estudio o en el rea de benefactores del bagua BTB del estudio.



	Para mejorar en el trabajo es recomendable situar una estatua de cristal con curvas en el norte de la casa o en el rea del trabajo del bagua BTB de la casa.



	Si deseas controlar un ambiente de tensin y discusiones, coloca sal marina en tazoncitos de porcelana al noreste de casa o en el rea de conocimiento del bagua BTB de la casa.



	Si hay conflictos y murmuraciones excesivas a tu alrededor, acomoda nueve carbones vegetales o nueve cuarzos boleados en el sur de la casa o en el rea de fama del bagua BTB de la casa.



	Para despertar tus cualidades de liderazgo, coloca un reloj en el oeste de tu habitacin o en el rea de hijos del bagua BTB de tu recmara.



	Para despertar la creatividad, pon un windchime (campana de viento) de tubos de colores en el oeste de la habitacin infantil o en el rea de hijos del bagua BTB de la recmara infantil.


























Un pequeo ejercicio
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