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    « Si j’étais roi de France, il n’entrerait pas un enfant dans les villes avant qu’il eût l’âge de douze ans. […] Jusque-là, ils vivraient à l’air, au soleil, dans les champs, dans les bois, en compagnie des chiens et des chevaux, face à face avec la nature qui fortifie les corps des enfants, prête l’intelligence à leur cœur, poétise leur esprit, et leur donne de toutes choses une curiosité plus utile à l’éducation que toutes les grammaires du monde. »

    Alexandre Dumas1

  

  
    « Pendant dix ans […] j’ai essayé de le formuler de toutes les façons que je pouvais imaginer, et je vais le dire encore une fois parce que cela mérite d’être répété, comme un mantra : regardez juste autour de vous, regardez vraiment, et le monde réel ne vous laissera jamais tomber. »

    Robert Michael Pyle2

  




  
    Avant-propos

    
      Nous sommes deux enfants de la ville. Matthieu a grandi à Clermont-Ferrand, Moïna à Paris. Nous avons en commun le décor en béton de notre enfance. Mais aussi ces week-ends, ces camps scouts et ces vacances loin du bitume, au bord de la mer, à la campagne ou en montagne.

      Finalement, nous gardons des souvenirs plus intacts de ces pauses en pleine nature que de notre quotidien urbain. La liberté de construire des cabanes, de marcher pieds nus tout l’été, de cueillir des cerises, de se faire piquer par les orties ou de se cacher dans les bottes de foin.

      Ces journées nous ont structurés pour toujours. Nous ressentons un besoin de nature : nous avons besoin d’elle et de son air pour nous sentir vivants et libres.

       

      C’est en devenant parents en 2012, à Paris, que nous nous sommes rencontrés. Moïna travaillait comme journaliste, Matthieu dans le domaine du digital. Nos enfants, Ryme et Arthur, passaient leurs journées dans une crèche gérée par les parents. Un lieu chaleureux et particulier, mais aussi un espace petit et bruyant. Ils y étaient confinés, avec de rares possibilités de sortir et de respirer au grand air.

      Durant nos premiers temps de jeunes parents, nous avons fait comme tout le monde. Nous avons donné à nos enfants les moyens de s’épanouir le mieux possible dans cet environnement urbain, puisque c’était le leur et le nôtre.

      Nos familles respectives se sont agrandies simultanément. Inès est née en 2014 et Marcus en 2015. Même cadre, mêmes crèche et square pour eux deux.

       

      Avec ces deuxièmes naissances, un sentiment d’inconfort s’est peu à peu installé en nous. En les regardant tous les quatre grandir, nous sentions que quelque chose leur manquait.

      Puisque la nature avait été si essentielle pour nous, pourquoi ne pas l’offrir à nos enfants ? Pourquoi ne pas leur offrir la possibilité de sortir jouer dehors en liberté, hors des frontières d’un square ? Comment leur donner davantage d’espace, moins de bruit et de pollution ?

      Autour de 2016, nous avons alors commencé nous aussi à quitter souvent la capitale le week-end, ou à privilégier les jardins dans lesquels l’accès à la pelouse était autorisé. Nous avions cette certitude : il faut que tous, parents et enfants, puissent toucher terre.

      Les jours de crèche, nous avons également progressivement abandonné la poussette, quitte à ralentir le rythme pour laisser aux petits le temps d’observer en chemin une fourmi, un brin d’herbe, les racines d’un arbre qui percent le trottoir. Et nos enfants adoraient cela.

       

      C’est d’abord en tant que parents que la question de la nature dans l’éducation nous a intéressés. Au fil des années, elle s’est ensuite immiscée au cœur de notre vie, de notre façon de voir le monde.

      En même temps que nous bouleversions certains aspects du quotidien de nos enfants, nous dévorions de nombreux livres sur le sujet, sur le développement de l’enfant, la psychologie, la motricité et la parentalité. Puis, à mesure qu’ils grandissaient, sur l’école en général et ses différentes formes, les pédagogies qu’on appelle encore « alternatives » en France.

       

      Nous avons commencé à sentir que l’éducation, la façon d’élever les enfants était le socle de toute pensée du vivre-ensemble et du rapport au monde. Et que c’était en la repensant complètement, en permettant que se construise un lien fort avec la nature, que les enfants pourraient « toucher terre » à nouveau, se construire et se préparer au monde de demain.

       

      Le déclic pour cette enquête est venu d’un documentaire1 entendu sur France Culture. Dans celui-ci, une mère de famille, sur l’île espagnole de Majorque, racontait ne pas trouver d’établissement à sa convenance pour sa fille. Elle décida donc de monter une école maternelle dans les bois, comme il en existait déjà en Allemagne, son pays d’origine. Son témoignage venait nourrir notre intuition. Cette femme nous prouvait que l’enseignement au cœur de la nature existait. Que certains parents se penchaient sur le sujet, le développaient, le rendaient possible. Ce qu’on pressentait prenait complètement sens : une révolution verte de l’éducation est bien en marche. À bas bruit pour le moment en France, mais bien audible par ceux qui s’y intéressent.

      Nous avons décidé de partir à la découverte de ce type d’initiatives en France, en Europe et dans le monde. Pour découvrir comment on pouvait éduquer par la nature, dès le plus jeune âge. Nous avons interrogé des enseignants, mais aussi des chercheurs qui étudient l’importance de la nature pour le bien-être des enfants et leur développement. Nous avons rencontré des jeunes qui avaient suivi ce type d’enseignement.

      Au fil des entretiens et découvertes, le constat s’est imposé à nous : l’éducation doit bien se penser en nature, avec elle. Et cela est possible à la campagne mais aussi en ville. Les enfants doivent aller dehors, dans la nature, l’expérimenter, la sentir, la vivre, la connaître, comprendre que nous en faisons partie. C’est aussi important que de savoir l’histoire, la géographie ou la conjugaison.

      Nous avons également constaté que cette prise de conscience, qui se diffuse en Europe, était en France encore très peu partagée, ce besoin de nature restant un non-sujet dans les débats d’éducation et ne trouvant toujours pas de place au programme. Où l’éducation à l’environnement a été remplacée par celle au développement durable.

       

      Cette enquête nous a profondément bouleversés. Matthieu a décidé de quitter Paris pour Bordeaux. Nous avons tous les deux modifié en profondeur notre façon d’élever nos enfants. Pour le bonheur de tous. L’enfant a besoin d’habiter le monde dans lequel il vit. Il est nécessaire qu’il apprenne à compter, parler ou se situer dans le temps. Mais aussi qu’il puisse sentir, toucher, goûter ce que la nature peut lui offrir, regarder ce qui est beau. Lui permettre d’être au monde. Par son esprit, son cœur et son corps.

    

  


Introduction
Mille, 17 ans, a passé ses trois années de maternelle dans une skovbørnehaver, littéralement en danois un « jardin d’enfants de forêt ». Elle se souvient encore des escargots, de la neige, des grenouilles minuscules qu’elle observait avec fascination, mais aussi de la cuisine sur le feu. Lotte, sa mère, l’y avait inscrite, ayant un peu mauvaise conscience d’élever ses deux filles dans le centre-ville de Copenhague.
Dans la capitale danoise, ces maternelles « en mouvement » portent bien leur nom. Les enfants y passent leur journée debout et sont rarement assis sur une chaise. On en compte 85. Des bus font les allers-retours ville-campagne/forêt. Souvent publiques, elles existent dans tout le pays et leur public, depuis les années 1950, s’est beaucoup diversifié. Plus largement, dans toutes les maternelles, les enfants passent une bonne partie de leurs journées dehors et dans les trois quarts d’entre elles, une sortie en nature par semaine est organisée. C’est aussi le cas dans de nombreux pays d’Europe.
En France en revanche, tout ce qui est important se passe dedans. Dès la maternelle, on ne sort les jeunes élèves que pour les récrés – qui se passent dans des cours goudronnées. D’ailleurs, l’Éducation nationale recommande qu’elles ne durent pas plus de trente minutes par demi-journée.
Notre système éducatif essuie beaucoup de critiques : trop rigide, trop dirigiste et finalement très inégalitaire. On n’y remet pourtant pas encore en cause l’organisation du temps entre dedans et dehors, ni la piètre qualité des espaces extérieurs.
Nos enfants ont changé. Comme le décrit justement le philosophe Michel Serres dans son essai Petite Poucette en 20121. « Ce nouvel écolier, cette jeune étudiante n’a jamais vu veau, vache, cochon ni couvée », écrit-il, ajoutant : « Il ne vit plus en compagnie des vivants. » Les enfants sont aujourd’hui déconnectés de la nature, du milieu végétal comme du monde animal, de la nature sauvage ou même aménagée. Bien au chaud dans leurs chambres, leurs écoles, leurs clubs de sport, les voitures et plusieurs heures par jour devant les écrans. Leur espace s’est considérablement rétréci. Ils sont devenus des enfants d’intérieur.
« Leur univers est très restreint, nous confiait une enseignante de toute petite section dans un quartier défavorisé de Strasbourg. Ils n’ont aucune représentation de ce qu’est une feuille, un arbre, un animal. L’immense majorité ne connaissent que leur cité et l’hypermarché le week-end. »
Cette déconnexion est plus répandue que dans les seuls quartiers populaires et touche aujourd’hui tous les milieux sociaux. Même parmi ceux qui partent en vacances, ils sont nombreux à ne pas être capables de reconnaître un chêne. Ce n’est pas juste une lacune dans leurs connaissances, mais la preuve qu’ils n’ont jamais pu passer du temps en sa compagnie, admirer sa force, jouer avec ses glands, apprécier ses feuilles dentelées. Ils ne voient que des arbres, inconnus et donc tous identiques. Pourtant, si les enfants ont changé, les écoles et leurs cours semblent immuables. Goudron et platanes, comme toujours.
Pis encore, nul ne cherche délibérément à les priver de nature. C’est une question qui ne se pose même pas. Or, pour repenser l’éducation, il faut d’abord prendre en compte les besoins des enfants. Même si certains s’insurgent contre une ère qui fabriquerait des enfants rois, ils restent « pour ainsi dire, invisibles dans les politiques nationales et locales de planification », note l’ONU en 20132. Quand on aménage une ville ou même quand on construit une école, leurs besoins sont loin d’être prioritaires. Comment penser ces lieux pour eux ? Comment imaginer une éducation qui prenne en compte leurs besoins fondamentaux, leur inscription dans un environnement riche et les contraintes de la vie moderne et urbaine ? Cette révolution verte de l’éducation est en marche chez nombre de nos voisins, elle commence aussi en France : les écoles vertes se multiplient et permettent aux enfants d’accéder régulièrement à la nature, à côté de l’école ou même dans l’enceinte de l’établissement.
Après avoir découvert les écoles maternelles en forêt, nous avons peu à peu décelé les possibilités, bien plus vastes, de l’apprentissage dehors
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Pour une révolution verte

de ’éducation






