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	PREFACIO - 4

	PREFACIO

	En diciembre de 2019, el 65,6% de la población brasileña estaba endeudada, y ahora con la pandemia la situación ha empeorado.

	  Pero lo que pocos saben es que la mayoría de las personas endeudadas podrían no estarlo si hubieran cambiado su comportamiento en su vida diaria.

	  Aquí en este libro, verás consejos de economía, que pueden hacerte salir de la lista de personas endeudadas, o incluso ayudarte a tener más dinero.

	  Mucha gente lee libros de economía para personas con educación superior, los autores de este libro no tienen estos cursos, sin embargo, hay algo que muchos asesores financieros no tienen. Ambos autores ya han estado necesitados y han recibido donaciones de alimentos cuando eran niños. Es decir, mi esposa y yo tenemos experiencia en lo que respecta a la economía, porque durante algunos años no nos quedaba dinero por lo que tuvimos que aprender en la práctica a administrar lo poco que recibíamos.

	  Tenga la seguridad de que no le vamos a enseñar a 
poner pilas que ya no funcionan en el frigorífico, ni a poner durex en un neumático de bicicleta pinchado, y mucho menos a hacer que la electricidad sea un "gato". Los consejos disponibles aquí son consejos serios que realmente le ahorrarán dinero.

	 

	Abrazos,

	 

	Marcos Pontal y Roseli Laurência
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	                                                                CONTROL FINANCIERO - 7

	 

	1 - MARQUE SUS GASTOS EN PAPEL

	 

	  Es muy importante, tenemos control sobre la situación, por lo que siempre debemos marcar los gastos del mes, si en el caso de que el mes cierre en rojo podemos investigar y saber qué influyó en el aumento de gastos.

	  Hoy en día vemos en el periódico que a más análisis, mayor control de la pandemia, de hecho, los análisis hay que hacerlos en todos los ámbitos de nuestra vida, para poder mantener el control.

	 

	2 - EVITE LAS TENTACIONES DE COMPRAR PRODUCTOS EN PROMOCIONES

	 

	  Cuando compramos algo en oferta, ¿estamos pagando más barato? Sí, sin embargo, muchas personas cuando ven algo en oferta terminan comprando solo porque es más barato, y al final terminan gastando más de lo que deberían.

	  Así que compra solo cosas que realmente necesitar.

	 Si este producto está en oferta, cómprelo y ahorrará

	dinero.

	  También es importante decir que es necesario ver la fecha de vencimiento para que puedas consumir el producto.

	 

	3 - PAGAR LA VISTA

	 

	  Si puede, compre siempre en efectivo, así tendrá descuentos en las compras.

	 

	4 - REUTILIZAR PAPELES USADOS

	 

	  Tenemos varios papeles en nuestra casa, en los que solo está escrito un lado, en cuyo caso puedes usar el otro lado para tomar notas. Ej: lista de la compra, notas y otros ...

	 

	5 - TRANSFORMAR RESTOS DE FRUTAS Y FAZES DE PRIVADO A GAS

	 

	   ¡Calma! Ya te explico. Hoy en día tiramos muchas

	cosas, y muchas de ellas, se pueden transformar en productos que compramos, entre ellos, heces humanas y restos de frutas.

	  Si tienes un restaurante o una empresa que gasta mucho gas, este consejo es para ti, pero si no lo es, entonces no es ventajoso.

	  Una empresa israelí vende en Brasil un

	“Biodigestor” que transforma heces y restos de frutas en gas de cocción, el equipo se puede instalar en el

	cocina o baño.

	  En la cocina, el equipo se instala en el

	fuera de la casa y, con una manguera, el gas se lleva a

	el fogón. Genera hasta tres horas de gas al día,

	empresa.

	  Entonces, si eres un emprendedor en este negocio, invierte.

	 

	6 - SUSTITUYA EL COCHE POR LA BICICLETA Y AHORRE EL DINERO DE LA ACADEMIA

	 

	  He visto muchos casos de personas que, por recomendaciones doctores, dar paseos por las avenidas e incluso ir a gimnasios. Pero esta gente llega a local en automóvil, y solo conduzca, no ande en bicicleta ni camine.

	  Sé lo importante que es hacer ejercicio para todos. Si no lo hace, le aconsejo que lo haga, pero primero busque el consejo de un médico. Así que empieza andando y también en bicicleta, si tienes la costumbre de andar solo en coche, cambia, por tu salud y también por tu bolsillo, así evitarás gastar en medicinas, y tampoco necesitarás gastar en gimnasios.

	 

	7 - EVITE QUE LAS RATAS COMIENDAN ALIMENTOS PARA ANIMALES.

	 

	  Muchas personas ya han sufrido mucho daño debido a que las “ratas” rompen las bolsas con comida y pienso para alimentarse, pero sepan que se pueden

	resolver ese problema.

	  La solución es poner alimentos y piensos en envases de plástico, paquetes de 1 litro de helado, si es demasiado, comprar el empaque en las tiendas, incluso compré uno en una fábrica de salazones. O dividir en varias macetas.

	 

	8 - USE LA BOLSA DEL MERCADO PARA COLOCAR LA BASURA

	 

	  Varias personas compran bolsas de basura para depositar su basura, pero saben que no es necesario.

	  No es necesario porque, las bolsas que ya ves en el mercado las puedes reutilizar colocando el

	basura, pero si vives en una ciudad que no tiene bolsa, por ley, en este caso, este consejo no es para ti.

	 

	9 - EVALUAR TASAS BANCARIAS

	 

	  Esté siempre atento a los descuentos que cobran los bancos, a menudo son descuentos que no solicitó.

	  Entre las tarifas cobradas están la tarjeta de seguro y el seguro de vida, muchos empleados simplemente dicen que tienes que pagar por ello y luego te das cuenta de que mintió, luego lea el contrato y sepa lo que realmente está pagando, y si es así, vaya a PROCON.

	  Una nota sobre la tarjeta del seguro, muchos pagan y cuando se las roban, terminan no pudiendo recibirla, porque se las roban fuera de la agencia, y

	este seguro solo es válido si es robado dentro de las sucursales bancarias, y por ley, cualquier persona que sea robada dentro del banco tendrá derecho a una indemnización.

	Art. 186. Quien, por acción u omisión voluntaria, negligencia o imprudencia, viole el derecho y cause daño a otros, aunque sea exclusivamente moral, comete un acto ilícito.

	  La responsabilidad de los bancos en esta situación es objetiva, es decir, el daño es suficiente para configurar la obligación de indemnización, es decir, si estás pagando el seguro estás perdiendo dinero.

	 

	10 - NO PAGUE EL SEGURO GARANTIZADO DE ELECTRODOMÉSTICOS DOMÉSTICOS

	 

	  Muchos vendedores ofrecen un "seguro garantizado" para los electrodomésticos, alegando que es una pequeña cantidad y que ayudará mucho al consumidor. ¡No es así!

	 En un detalle, todos los electrodomésticos tienen garantía, si por casualidad no hay ningún problema con el electrodoméstico, probablemente no habrá más problemas, si lo hace, es seguro que este problema fue por culpa del consumidor y el seguro garantizado no cubre eso.

	 

	11 - MESA PARA SU HIJO

	 

	  Mucha gente pasa hoy por dificultades económicas, porque, desde que los niños hacen cosas

	mal, así que enséñeles a los niños a manejar

	quienes ganan, así, se convertirán en adultos con finanzas equilibradas. Aquí hay un consejo, ¿qué tal si se combina con los niños que tiene que hacer para merecer? Ejemplo: ¿hiciste la cama? Ha ganado. ¿Sacaste la basura afuera? Ganó y así sucesivamente ...

	  Dele a sus hijos asignaciones, pero primero enséñeles a gastar conscientemente.                                             
                                               
12 - COMPRE SIEMPRE UN REMEDIO GENÉRICO

	 

	  Cuando vayas al médico, pídele siempre que te recete medicamentos genéricos, tienen la misma función que los originales y son más económicos, por lo que puedes ahorrar hasta un 35% del valor del medicamento.

	 

	13 - COMPRAR ROPA BEBÉ TALLA MAOIRES

	
	  ¡Los bebés son una bendición de Dios! Sin embargo, gastan mucho jejeje ...

	  Una de las cosas que genera mucho gasto es la ropa, crece rápido y siempre tenemos que comprar ropa, así que nunca compres ropa para bebés de la talla adecuada. Al menos no todos, ya que los niños se estiran durante la noche y cuando no vemos ninguno, servirá.

	
14 - NUNCA GASTES SOLO EN UNO

	MERCADO

	 

	  Es difícil encontrar un mercado que tenga todo en su lista de compras, ¿verdad? Entonces el secreto es buscar ... buscar mucho en los supermercados, normalmente solo ofrecen pocos productos en diferentes días, por lo que se recomienda comprar en varios mercados.

	  Es importante aclarar que los lectores de este libro, no viven en la misma ciudad, algunos viven en ciudades muy pequeñas, y otros en ciudades enormes, por lo que siempre es bueno ponerlo a lápiz, vale la pena seguir en varios mercados, ya que si es una gran ciudad consumirá mucho combustible. Otro consejo es utilizar también su servicio de entrega.

	 

	15 - NO LLEVE NIÑOS EN EL MERCADO

	 

	  Los niños son gracias y son sinónimo de inocencia, por eso no tengo ni idea de la realidad que vivimos tú y 
todos. Entonces, si llevas niños mercado, te pedirán que compres todo lo que veas adelante.

	  Y correrás el riesgo de no solo gastar más, e incluso cuando pases todos los productos en la caja, tener que devolver varios productos, por el hecho de que no tienes todo el dinero, y así, tendrás un problema que al menos es vergonzoso, devuelve productos y tu hijo será testigo de ello, pudiendo hacer la famosa rabieta.

	 

	16 - DEJAR COMPRAR MAS AL FINAL DEL MES

	 

	  Los precios de algunos alimentos se basan en la oferta de demanda, cuanto más buscan la comida, más cara se vuelve, y cuanto menos buscan, más barata se vuelve.

	  Así que si lo dejas al gasto solo a fin de mes, probablemente gastes menos, este consejo también es para compras en otras tiendas (electrodomésticos, ropa, etc.).

	  Hay pensionados y jubilados que reciben la pago al final del mes, si está incluido en esse lista, considérate una persona afortunada.

	
17 - CUANDO VAYAS AL MERCADO, LLEVA SIEMPRE LA LISTA LISTA

	 

	  Siempre haga una lista de lo que necesita, cuando

	al mercado, para evitar comprar cosas innecesarias.

	 

	18 - COMPRE SOLO LO NECESARIO

	 

	  Cada vez que hay una noticia de que faltará comida, mucha gente corre a surtirla, esto es un problema grave, porque cuando falta algo, el precio sube, y esto también sirve para la comida. Quien compra comida para abastecerse pensando que se acabará, corre el riesgo de que esta comida se eche a perder, y además contribuye a que se quede escasa en el mercado, por lo que al ser corta, el precio sube.

	  Y los que más sufren de esto son los más pobres que acaban pagando más por la comida, teniendo pocos

	recursos a mano.

	  Una película que tuvo mucho éxito al comienzo de la pandemia fue la película “El pozo”, sin embargo, la       
mayoría no entendió el mensaje de la película. Muchos decían que el protagonista de la película era Jesús, algo que no tiene nada que ver, esta interpretación equivocada, pasa porque en la vida es así, la gente siempre espera que los demás hagan algo, y no actúan. En realidad, la película no es religiosa, y lo que hizo el protagonista es algo que todos deberíamos estar haciendo. En la película, las personas de los primeros pisos fueron las primeras en recibir comida y no les importaba la gente de los pisos inferiores, y esta enseñanza es de por vida, tal vez puedas permitirte abastecerte de comida, pero tu vecino no. y cuando tu vecino vaya al mercado, allí encontrará el producto, sin embargo, no podrá permitírselo, porque el precio ha subido por la gran demanda de alimentos.

	  Así que compre solo lo que necesita, no existencias,

	no tires la comida, piensa en la siguiente.

	 

	19 - UTILIZAR ANILLO CANAL PARA AUMENTAR

	EL TAMAÑO DE LA CADENA DEL JARRÓN

	
   Varias personas hacen manualidades con los anillos, pero incluso puedes usarlos en cadenas de macetas que cuelgan de tus plantas, con pinzas abrirás cada anillo y pondrás otro anillo de hojalata, haciéndolo en un sí y no, y haciéndolo tú mismo en terminar con una cadena se convertirá en dos.

	 

	20 - HACER BOLSA DE ARROZ O AZÚCAR COMO FUNDA DE LLUVIA

	 

	   El paquete de arroz o azúcar vacío se puede reutilizar de varias formas, y una de ellas es usarlo como impermeable, para eso basta con juntar varias bolsas y abrirlo, luego coserlo y listo.

	   También puede transformarlo en un lienzo y usarlo para cubrir algo que desee.
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                                                                                 ALIMENTOS – 21                               

	
21 - AHORRO DE GAS

	 

	  Es inevitable que usemos gas todos los días en casa, así que ¿por qué no ahorrar dinero? Unos sencillos consejos a seguir le ayudarán. Observa si las llamas son siempre azules, si son naranjas es necesario limpiar las boquillas de tu estufa.

	 

	22 - BAJAR LA BOTE DE PRESIÓN FUEGO

	 

	  Ahora echa un vistazo a este consejo de ahorro de gas, cuando estés usando la olla a presión y empiece a chisporrotear, puedes bajar el gas, y esto no afectará la preparación de la comida, pero gastarás menos gas. Así que guarda.

	 

	23 - COCCIÓN DE REMOLACHA CON FRIJOLES

	
	  Siempre que esté cocinando remolacha, cocine con los frijoles, para que ahorre tiempo y le dé ese impulso a los frijoles.

	 

	24 - UTILIZAR FREIDORA ELÉCTRICA

	 

	  Ahorre aceite y preserve el medio ambiente también.

	  Si usas una freidora eléctrica, no usarás aceite, a excepción de las papas normales cortadas en casa, que en este caso solo usarás (una cucharada de aceite).

	 

	25 - UTILIZAR SARTENES DE ACERO INOXIDABLE

	 

	 Sabemos que el uso de utensilios de cocina de aluminio es perjudicial para nuestra salud, pensando en ello, reemplace los utensilios de cocina por utensilios de cocina de acero inoxidable, usted contribuye al tu salud y no necesitas cocinar hasta el final, porque cuando apagas la sartén con la comida aún adentro, la sartén de acero inoxidable permanece a la misma temperatura y terminará de cocinarse.

	 

	26 -
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