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Conocer las SUCULENTAS y los CACTUS

Capitulo 01

Suculentas,
crasas y cactus

Qué son las suculentas y las crasas

Las suculentas o crasas son plantas que han adaptado uno o varios de sus érganos
para acumular agua, principalmente en las hojas, tallos o, incluso, en las raices.
Esto les permite vivir en entornos dridos, donde el agua escasea o las lluvias son
impredecibles. Asi pueden sobrevivir largos periodos sin riego, alimentdndose de
Sus propias reservas.

Estas plantas comparten la caracteristica de almacenar agua, pero no son una fa-
milia niun género botdnico. Es decir, no son un grupo taxondmico especifico, sino
que se encuentran en diferentes familias. Por ejemplo, hay muchas especies sucu-
lentas dentro de las familias Agavaceae, Aizoaceae, Cactaceae, Crassulaceae y Eu-
phorbiaceae, entre otras.

Una gran mayoria de las especies suculentas son nativas del desierto, pero no to-
das. Existen miles de especies suculentas originarias de diferentes lugares del
mundo, incluso algunas provienen de las selvas hiumedas tropicales (por ejemplo,
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la Schiumbergera truncata, pag. 20) y otras de las montafias en Europa donde tole-
ran nevadas (ejemplo: Sempervivum calcareum, pag. 21).

Lacualidad de formar depdsitos de agua les da a estas plantas un aspecto caracteris-
tico. Visiblemente son mas gruesas o carnosas que otras plantas, son firmesaltactoy
jugosas cuando se cortan. Por ello, precisamente, son llamadas suculentas o crasas.

Estas plantas son supremamente diversas, las hay de diferentes tamanos, formasy
colores. Existen desde especies que miden unos pocos centimetros, como el Sedum
dasyphyllum, hasta otras que superan varios metros de altura, como el saguaro
(Carnegiea gigantea, pag. 15). De igual manera, hay suculentas con formas de arbol,
rastreras y colgantes. En cuanto a colores, también ofrecen una amplia variedad,
desde el negro, pasando por azules, violetas, rojos, rosas y amarillos, entre otros.
Ademds, varias especies tienen la cualidad de cambiar de color segun las condi-
ciones en las que son cultivadas y las diferentes estaciones del afno.

Las suculentas son plantas supervivientes, decorativas y poco exigentes. Estos son
algunos de los motivos por los que han ganado popularidad en los Ultimos anos.
Son perfectas tanto para cultivar como para decorar jardines, terrazas e interiores.
Comparadas con otras plantas, se adaptan mejor al entorno, requieren pocos cui-
dados, sufren menos enfermedades, no necesitan un riego frecuente, viven muchos
anosysereproducen confacilidad. En definitiva, son plantas muy agradecidas que,
ademas, toleran la negligencia, siempre que se garantice un minimo de cuidados.

Diferencia entre suculentas, crasas y cactus

Con frecuencia se tiende a confundir los términos «suculentas», «crasas» y «cac-
tus», pero no son lo mismo. Sirva como aclaracién que, por norma general, los
términos «suculentas» y «crasas» se usan para referirse a plantas con la carac-
teristica particular de almacenar agua en mayor cantidad que otras plantas.
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Los cactus, por su parte, son suculentas o crasas que pertenecen exclusivamente a
la familia Cactaceae. De modo que todos 1os cactus son suculentas, puesto que po-
seen dicha caracteristica, pero no todas las suculentas son cactus, ya que dentro
del grupo delas suculentas existen miles de especies en diferentes familias ademads
de lamencionada Cactaceae.

Los cactus son suculentas,
pero no todas las suculentas

son cactus.

Merece la pena aclarar que, en algunos contextos, se usa «crasas» para referirse a
las suculentas no cactdceas. Asi, «<suculentas» es un término paraguas que engloba
todas las plantas adaptadas a almacenar reservas de agua, «crasas» serian todas
las suculentas excluyendo a los cactus y, por ultimo, «cactus» son suculentas de la
familia Cactaceae.

Por otra parte, no se deben confundir las crasas con las crasuldceas, de la familia
Crassulaceae, ni con las crassulas, del género Crassula.

Qué son los cactus

Los cactus son suculentas que pertenecen a la familia Cactaceae. Se caracterizan
por almacenar agua en sus tallos carnosos. A menudo, se suele pensar que el rasgo
que define a los cactus son las espinas; sin embargo, hay suculentas de otras fami-
lias que también tienen espinas (ejemplo: Euphorbia trigona, pag. 17). En realidad,
lo que caracteriza a los cactus son las areolas, estructuras de las cuales surgen las
espinas, los gloquidios (espinas muy delgadas como pelos, dolorosas al tacto y difi-
ciles de quitar de la piel), las flores y los frutos.
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Vista de areolas
en un cactus.
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Los pinchos de los cactus cumplen varias funciones. Por un lado, protegen de los
animales. Los cactus, originariamente, son nativos de entornos dificiles donde
escasean los recursos y pueden ser una buena fuente de alimento y de agua para
especies animales. Es por ello que las espinas cumplen la funcién de armadura
defensora para no ser devoradas. Por otro lado, las espinas sirven a la planta de
proteccion de la luz solar, pues crean una sombra que mitiga el efecto del sol. Asi-
mismo, las espinas sirven como mecanismo para dirigir el agua haciala zona de las
raices de manera que pueda ser absorbida y almacenada.

Las hojas de los cactus han evolucionado de tal forma que casi han desaparecido.
Debido a ello realizan la fotosintesis en sus tallos. Estos son gruesos y tienen, prin-
cipalmente, tres tipos de formas: paletas o aplanados como en el caso de la Opun-
tia microdasys (pag. 19), columnares o cilindricos como en el caso del Pilosocereus
azulensis (pag. 20), y globulares o esféricos como en el caso de la Mammillaria per-
bella (pég.19).

Los cactus producen flores muy llamativas que, a su vez, son esenciales paralare-
produccioén. Suelen ser inusualmente grandes en relacién con el cuerpo, con mul-
tiples pétalos, y algunas de ellas son perfumadas como estrategia para atraer a los
polinizadores. Las flores brotan de las areolas y duran muy poco tiempo abiertas,
ya que consumen una gran cantidad de energia y reservas de agua. Una vez fecun-
dadas, la planta las elimina directamente.

Los cactus, en general, son plantas poco exigentes que, con una iluminacion apro-
piada, riego moderado y cuidados adecuados acordes al periodo de crecimiento
activo y reposo, pueden ser cultivados en hogares, florecer, reproducirse y vivir
muchos anos.

Otras familias con suculentas

Ademads de la familia Cactaceae, hay otras familias botdnicas que cuentan con
especies suculentas, como: Agavaceae, Aizoaceae, Crassulaceae y Euphorbiaceae.
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Las familias de plantas comparten una linea de evoluciéon y caracteristicas fisio-
légicas.

Es muy util, a la hora de cuidar suculentas, conocer el nombre de la especie o, al
menos, a qué familia o género pertenece. Al conocer sus caracteristicas se puede
saber mas sobre sus necesidades y, en consecuencia, cuidarlas apropiadamente.

Familia Agavaceae

Son originarias de América del Norte. Las suculentas en esta familia generalmente
tienen hojas carnosas y puntiagudas, con forma de espada, que crean rosetas de
gran tamafo. En esta familia se encuentran, por ejemplo, los agaves (Agave ame-
ricana, Pag. 16) o las Yucca. Producen varas florales con forma de espigas y flores
con seis pétalos cada una.

Familia Aizoaceae

Son plantas originarias del sur de Africa y varias especies estdn naturalizadas en
la zona del Mediterrdneo. Se trata de hierbas y subarbustos adaptados para sopor-
tar sequias e intensos rayos solares. Varias especies de esta familia, aunque no to-
das, tienen las hojas carnosas. Las flores son grandes en relacidn con el cuerpo de
la planta, poseen distintos y llamativos colores y muchos pétalos. Algunas de las
especies suculentas mas conocidas de la familia Aizoaceae son: Conophytum bilo-
bum (pdg. 17), Faucaria tigrina (pag. 18), Titanopsis primosii (pag. 21), Lithops (pag.
19) y Fenestraria rhopalophylla (pag. 18).

Familia Crassulaceae

Todas las especies de esta familia son suculentas con hojas carnosas e, incluso, al-
gunas poseen tallos suculentos. Se trata de hierbas, subarbustos (algunos con apa-
riencia de arboles pequefios) y algunas plantas acudticas. Son resistentes y duras,
soportan periodos de sequia y, algunas especies, climas humedos y temperaturas
muy bajas. Se encuentran por todo el mundo, aunque estan especialmente concen-
tradas en el hemisferio norte y el sur de Africa. Se distinguen por ser muy faciles
de propagar, puesto que varias especies se reproducen a partir de las hojas. Asi-



Conocer las SUCULENTAS y los CACTUS

mismo, pueden hibridarse de manera sencilla. Las flores estdn compuestas de cin-
co pétalos con colores blancos, amarillos e, incluso, rosas o anaranjados. Algunas
especies de esta familia son: Adromischus cooperi, Aeonium arboreum, Cotyledon
tomentosa, Crassula ovatay Echeveria nodulosa (pags. 16 y 17).

Familia Euphorbiaceae

La familia Fuphorbiaceae contiene una enorme cantidad de géneros y especies,
algunos de los cuales son suculentas. Se encuentran en varias partes del mundo,
especialmente en zonas tropicales y dridas. Se trata de arbustos, drboles y hierbas,
algunos con forma de rosetas y otros cactiformes (es decir, con forma de cactus).
Algunas Fuphorbia son tan similares a los cactus que comunmente se confundeny
son el ejemplo perfecto de la llamada «evolucidn convergente», es decir, evolucio-
nesy adaptaciones que se han dado en lugares diferentes produciendo resultados
muy similares. Una caracteristica muy importante de las suculentas de esta familia
es que contienen latex, una sustancia lechosa que es toxica. Por ello, hay que tener
ciertos cuidados al cultivar y manipular estas plantas. En esta familia se encuen-
tran especies como la Euphorbia trigona (pag. 17).

Carnegiea gigantea en Arizona,
Estados Unidos.
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ESPECIES
DE SUCULENTAS
Y CACTUS

ESPECIE
Agave americana
var. marginata

FAMILIA
Agavaceae

NOMBRES COMUNES

Agave amarillo, pita
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ESPECIE

Adromischus cooperi

FAMILIA

Crassulaceae

ESPECIE
Aeonium arboreum

FAMILIA

Crassulaceae

ESPECIE
Aloe vera

FAMILIA
Asphodelaceae

NOMBRE COMUN

Sébila

ESPECIE
Ceropegia woodii
variegata

FAMILIA
Asphodelaceae

NOMBRES COMUNES
Collar de corazones,
dos corazones en un hilo



