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4 1 Helsinki

Como usar
esta guia

Esta Guiarama de Helsinki se divide en cinco
secciones gue abarcan los aspectos mas
importantes de la visita a Nueva York.

Una mirada a Helsinki, paginas 6-19

Presentacion

Perfil de Helsinki

No hay que perderse
Un poco de historia
Arte y cultural
Personajes famosos

Nueve lugares inolvidables, paginas 20-35

La eleccion del autor de los nueve lugares mas atracti-
vos de la ciudad, todos con informacion préactica.

Visita a la ciudad, paginas 36-69

Se divide Helsinki en cuatro zonas, cada una con una
introduccion y listado de los lugares mas interesantes.
Informacién practica
Breves notas “;Sabias que...?”
2 sueltos con informacién complementaria

Doénde ..., paginas 70-81

Informacién detallada sobre restaurantes, alojamiento,
compras, eventos y ocio.

Informacién practica, paginas 82-xxx

Toda la informacion necesaria para el viajero presenta-
da de forma visual.

Mapas y planos

Todas las referencias lo son a los mapas y planos que
se incluyen la final de la guia. Por ejemplo, el Plaza del
Senado va seguido de la referencia @ 41C3 que indica
la pagina en la que se encuentra el plano (41) y las
coordenadas (C3) donde se halla el edificio.




Precios

El precio aproximado de los establecimientos se
indicara en su descripcion:

Clasificacion por estrellas

La mayoria de los lugares descritos en el libro se han
clasificado por su grado de interés como sigue:

kk¥k Vvisita obligada
%k Muy interesante
3 Interesante

Simbolos utilizados

A lo largo de la guia se han utilizado simbolos sencillos
y claros para indicar las siguientes categorias:

referencia a los planos del final de la guia

direccion o localizacion

nimero de teléfono

@)

©

horario

restaurante o café

=

estacion de metro més cercana

)

rutas de autobds o tranvia

Ol

estacion de tren mas cercana
ferry méas cercano

aeropuerto

informacioén turistica

=

servicios para discapacitados

(©

precio de la entrada
otros lugares de interés cercanos

mas informacion préactica

588

web

1€l casco histdrico ok .
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Presentacion

1 Helsinki en cifras

Estado soberano: Fin-
landia

Region: Uusimaa
Distritos: 8 principales y
34 dreas menores
Alcalde: Juhana Vartiainen
Coordenadas: 60° 10’ 15"
Norte, 24° 56" 15" Este
Altitud: 25 m
Superficie: Ciudad,
213,8 km?

Area metropolitana:
3.697 km?

Gentilicio: Helsinkiense
Zona horaria: EET (una
hora mas que en la Espafia
peninsular, dos en verano).

8 I Helsinki

Helsinki, la capital de Finlandia, es una de esas
ciudades que combina de forma arménica sus
elementos urbanos con la naturaleza presente, el
disefio contemporaneo con la historia, y la serenidad
del norte con la vitalidad de las metrdpolis europeas.
Situada a orillas del mar Béltico y rodeada por un
archipiélago de méas de 300 islas, esta ciudad com-
pacta y accesible se ofrece como un destino singular
para quienes buscan autenticidad, tranquilidad y
modernidad en un solo lugar.

La ciudad es en si misma un cruce de culturas
donde lo escandinavo y lo eslavo se encuentran y
complementan, dejando una huella imborrable en su
arquitectura, su gastronomia y su ambiente popular.
Desde la majestuosa plaza del Senado, presidida
por la iconica catedral de Helsinki, hasta los barrios
modernos y creativos como Kallio o Punavuori, la
ciudad se presta a ser explorada y disfrutada al
gusto del visitante y a ritmo pausado. Nadie tarda
en percibir que Helsinki ha sido reconocida como
Capital Mundial del Disefio (ocurrié en 2012), pues
se refleja a simple vista a través de sus modernas
edificaciones, sus delicadas tiendas, su mobiliario...
El arte y la creatividad aguardan a la vuelta de cada
esquina.

El verano, con sus alargados dias bajo el sol de
medianoche, es perfecto para disfrutar de los par-
ques, playas y eventos al aire libre que ofrece la
ciudad. El otofio regala paisajes de colores cam-
biantes y una atmdsfera acogedora ideal para saltar
de los cafés a los museos. En invierno, Helsinki se
transforma en un paraiso nevado donde podras vivir




UNA MIRADA A HELSINKI

la magia del hielo y las luces del norte, mientras que
la primavera trae un renacer vibrante, con festivales
y actividades que celebran el siempre esperado re-
greso del sol. Cada estacioén tiene su encanto.

A diferencia de otras capitales escandinavas,
Helsinki se caracteriza por su ritmo pausado y su
contacto intimo con la naturaleza. Es una ciudad
rodeada de agua, donde las islas y los bosques estan
a pocos minutos del centro. Como corazén cultural,
econémico y politico del pais, su dinamismo esta
fuera de duda, pero conserva una atmosfera acce-
sible que sorprende a urbanitas llegados de otras
grandes ciudades.

El itinerario perfecto de dos o tres dias puede
incluir un paseo por Suomenlinna, la fortaleza de-
clarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco;
una visita a la biblioteca publica central, Oodi, que
es mucho mas que un espacio de lectura; y una
incursion al mercado viejo, Vanha Kauppahalli, donde
se pueden probar especialidades locales como la
cecina de reno, o los dulces de arandanos. Tampoco
conviene perderse el Museo de Arte Contempora-
neo Kiasma, o la singular Iglesia de Temppeliaukio,
excavada en roca natural. Y para una experiencia
auténticamente finlandesa, hay que reservar una
sesion en alguna sauna, sea la vetusta sauna de
Kotiharjun o una sauna junto al mar, como la famosa
Sauna Loyly.

En resumen, Helsinki es mucho mas que una
puerta de entrada a Finlandia; es un destino en si
mismo, capaz de enamorar con su sencillez, su na-
turalidad y su capacidad de sorprender a cada paso.

¥V Puesta de sol invernal en

Helsinki
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La esencia de
Helsinki

Nada mas pisarla, cualquiera notara esa serenidad escan-
dinava, nunca refiida con el palpitante ritmo capitalino.
Helsinki se distingue por su equilibrado contraste entre
naturaleza y urbanismo. Ademas, la innovacion presente
en sus espacios publicos y cierto minimalismo conviven
sin rechinar con la tradicion arquitectonica heredada a lo
largo de los siglos. En sus calles, el disefio y la funciona-
lidad se fusionan con el transcurrir del tiempo: por aqui
un adoquin, por alla titanio y cristal. Y ese mar quieto que
rodea la ciudad no solo define su paisaje, sino también su
rutina, ya sea en las transitadas aguas del verano, o sobre
la capa de hielo en invierno. ;Hay algo mas esencial que el
descubrimiento de todo esto?




