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Introducción

	 

	No importa si tienes veinte o cincuenta años, o si estás soltero o casado, necesitas conocer estas técnicas de seducción. La vida es demasiado corta para desperdiciarla viviendo en la misma vieja rutina. Necesitas por fin ser sexy, atractivo, seductor, encantador, provocador y ganador.

	Debes adoptar y desarrollar la mentalidad de una persona seductora y conocer las técnicas de seducción que más te convienen. 

	La seducción es el arte de meter la idea del sexo en la cabeza de una mujer. Un hombre seductor lo consigue sin que la mujer se dé cuenta. Ella no sabe que es víctima de la seducción, simplemente se siente atraída por ti. Aunque ya tengas una relación con una mujer, eso no significa que no puedas seducirla continuamente.

	¿Cuál es el secreto de la seducción?

	Tienes que rodearte de un aura de seguridad, que no tiene nada que ver con tu aspecto o tu profesión. Simplemente, tienes que sentirte bien contigo mismo. Puedes tomar a una mujer o dejarla y eso hace que ella te desee.

	He conocido hombres con un alto perfil sociocultural, personas que desempeñan tareas socialmente importantes como abogados, médicos, directores generales, empresarios, y sin embargo no son buenos en seducción. Saben crear un contacto profesional, pero no saben crear uno personal. En presencia de una mujer encantadora, se sienten completamente fuera de lugar. 

	La forma de seducir es muy personal, y cada persona tiene su propio estilo. La seducción es un proceso maravilloso, para vivir una vida maravillosa. Es una actitud que se aplica para que el encuentro entre dos personas sea atractivo y mágico. Aprender a ser un hombre seductor es como hacer un hermoso viaje al universo interior de cada uno, llegar a visitar zonas desconocidas y conocer las mejores partes de uno mismo.

	Seducir es transmitir emociones, y quien sabe hacerlo es sin duda un gran seductor.

	Los seductores son grandes hipnólogos; saben construir la realidad a su gusto. La vida es un gran espectáculo y, a menudo, si aplicas pequeños cambios en tus creencias y comportamientos, conseguirás resultados impensables.

	A cualquier edad se puede ser seductor, porque la seducción tiene que ver con el encanto personal, que una vez descubierto es intemporal. Por lo tanto, ¡el secreto del éxito con las mujeres es el conocimiento del mundo de la seducción!

	La química que provoca el amor en una persona sigue siendo un misterio para todos, pero lo que sí es predecible es que la gente suele enamorarse de un determinado carácter, temperamento y apariencia. Una persona seductora atrae toda la atención del mundo. Y tú debes convertirte por fin en esa persona, ¡debes convertirte en un hombre seductor! 

	Para mantener a una mujer interesada y atraída por ti, hace falta algo más que suerte, también hace falta habilidad. Existe una habilidad fundamental para seducir a una mujer, que a menudo marca la diferencia entre la atracción que deseas y una decepción amorosa constante. Cualquier persona puede aprender esta habilidad. Todo hombre, conociendo esta habilidad, puede hacer que ella se interese y puede mejorar las citas. 

	Es la capacidad de crear atracción, de hacer que una mujer sienta una atracción intensa y excitante cuando está contigo.

	El objetivo de todo hombre, en presencia de una mujer fascinante, es despertar interés y atracción, y para ello es necesario mostrar un lado diferente de la personalidad. La capacidad de seducir está ahí, ¡dentro de ti!

	Una atracción sincera, profunda y duradera comienza a construirse desde el momento en que ella piensa en la extraordinaria persona que está empezando a conocer. Experimenta una amplia gama de sentimientos, pensamientos y emociones. Piensa en los acontecimientos de la noche anterior, está deseando volver a verle y se pregunta si a usted le gustaría volver a verla. Ser capaz de despertar esos sentimientos es la clave para crear atracción.

	¿Quieres seducir a una mujer que te gusta? ¡Sólo tienes que seducirla! Pero para seducirla, tienes que ser un hombre seductor. Así que tienes que trabajar en ti mismo durante un tiempo, para construir tu autoimagen como hombre seductor.

	¿Cómo aprender técnicas de seducción? Intentándolo una y otra vez. 

	Con estos métodos de seducción, serás capaz de seducir a cualquier mujer que desees, en el momento que la desees. Imagina olvidar todos tus errores del pasado, empezar de nuevo sin miedo y vivir una vida amorosa plena. Imagine lo que pasaría si todo fuera posible. De hecho, todo es realmente posible, sólo necesitas conocer estas técnicas de seducción.

	Tendrás que tener una personalidad seductora y encantadora, y tendrás que saber transmitirla, para permanecer en el corazón de una mujer. Tener éxito con una mujer es como aprender a tocar un instrumento musical, requiere práctica y es lo mismo con las técnicas de seducción.

	Durante este viaje, aprenderás por fin a reestructurar tu matriz interior. Este es un paso crucial si quieres cambiar por fin tu vida amorosa y convertirte en un verdadero seductor.

	 


Descubra las técnicas de seducción más poderosas

	 

	Quien quiera utilizar estas técnicas debe tener un mayor conocimiento de sí mismo. El que es verdaderamente seductor es deseado por las mujeres porque expresa su encanto libremente. Sabe expresar su encanto con su voz, con la armonía de una bella relación consigo mismo, sabe transmitir el valor de saber vivir.

	Las técnicas de seducción son muy importantes y pueden utilizarse en la vida cotidiana, no sólo en una situación de relación íntima. Una persona seductora no sólo es atractiva, sino que suele contagiar a quienes conoce.

	¿Por qué algunos hombres consiguen seducir a las mujeres sin compromiso?

	Si crees que no encajas en esta categoría, entonces necesitas técnicas de seducción. Gracias a ellas, una mujer pensará constantemente en ti como en un hombre sexy. Se trata de poner en práctica tu inteligencia y afinar tu encanto, tomando el control de la situación, para que una cita se convierta en un auténtico affaire.

	El consejo número uno que te da la seducción es: intenta ser un hombre diferente a los demás.  No tienes que ser excepcionalmente inteligente, guapo o rico para sentirte así. 

	Es una auténtica sensación de confianza, es una actitud. Es la forma en que sonríes, la forma en que escuchas atentamente, la forma en que miras con distanciamiento, haces pausas entre frases, caminas como una modelo. Sé un hombre seductor en la forma en que sostienes los hombros y mueves las manos. ¡Convéncete de que en todo eres igual! ¡Nunca estás satisfecha!

	Debes mirarte a ti mismo bajo una nueva luz. Avanza incluso con pasos muy pequeños, pero no te detengas. Sé ingenioso. 

	Un hombre que está inmediatamente disponible elimina el misterio de la seducción. ¡Utiliza el arte del misterio! El misterio es algo que siempre tendrá un atractivo increíble . 

	Las mujeres encuentran seductor a un hombre sexualmente provocativo. ¡Y tú debes ser provocativo! Compórtate cada vez como si fueras una persona nueva, una aventura. Debes cultivar intereses, tener personalidad, ser mentalmente intrigante. 

	Recuérdate a ti mismo: tú eres el protagonista, muéstrate, juega con el objetivo, actúa. Deja que tu ego experimente. Si quieres destacar entre los demás, necesitas algo que la mayoría de la gente no tiene: ¡personalidad!

	Conviértete en una persona rara Una cosa rara es cara. Y es precisamente la escasez lo que aumentará tu valor.

	Robert Cialdini, en su libro " The Psychology of Persuasion", habla del principio de escasez como arma de persuasión, la seducción, va perfectamente con y acompaña al arte de la persuasión.

	En seducción, ¡utiliza la escasez como técnica de seducción! 

	Si eres único y raro, te conviertes en especial para una mujer. Si creas una situación de escasez, el placer ya no está en disfrutar de algo raro, sino en poseerlo. Una vez que una mujer te ve como un hombre especial, sin duda tu trabajo ha logrado su objetivo. Su sensación de perderte a cada momento la lleva a fijarse cada vez más en ti. No le des la impresión de que ya estás conquistado y seducido, explota este principio de persuasión.

	El secreto para ser misterioso es no revelar nada sobre ti mismo, no hables demasiado ni en voz muy alta, simplemente mira a la chica a los ojos, sonríe y deja que las cosas sucedan. Haz que una mujer se sienta como si fuera muy especial, actúa como si te impresionara lo que dice, no importa lo que diga.

	Una de las técnicas de seducción es la estimulación mental. Al fin y al cabo, ¡el cerebro es la parte más sexy de todas! Las personas inteligentes despiertan curiosidad, son divertidas y saben pasar de un argumento brillante a una broma pícara. La mujer que te gusta debe sentir el deseo de conocer quién eres realmente. Si, en este proceso de conocerla, te das cuenta de una pérdida de atención por su parte, intenta atraerla de nuevo hacia ti. 

	Tienes que ser capaz de pasar de una situación a otra sin que ella se dé cuenta. En un momento estarás ahí, mirándola fijamente a la boca, y al siguiente estarás planeando tus objetivos. Tienes que encontrar la manera de que la conversación sea interesante, intrigante y divertida. Debes inducirla inconscientemente, en el transcurso de vuestras conversaciones, a crear imágenes mentales de ti.

	De vez en cuando, haz que la mujer que te gusta se confunda, y a veces dile que estás ocupado. No hables demasiado, no parezcas ansioso, tu lema es: 'Soy un hombre único y raro'. 

	Piensa en tus relaciones pasadas, en las mujeres a las que aspirabas, que no eran necesariamente las que aspiraban a ti. Usaste la técnica de seducción equivocada, actuando dulce, servicial, amistoso, y ellas pensaron que eras genial, pero ahí se acabó todo. Esas mujeres que no te interesaban eran las que estaban más enamoradas de ti.

	He aquí el secreto: ¡Tienes que tratar a una mujer como si no estuvieras interesado en ella!

	El secreto es ser único e imprevisible. Tienes que mezclar lo divertido con lo serio, y hacerlo de forma imprevisible. Si te vuelves misterioso, ella hará todo lo posible por estar contigo todo el tiempo, porque siempre se siente implicada emocionalmente.

	Esto requiere algo de creatividad y razonamiento, pero lo mejor es que la chica seguirá interesada en ti. Si una mujer siempre sabe lo que quieres decir o hacer, te vuelves predecible. Y ser predecible equivale a ser aburrido, y ella empieza a perder interés. ¿Vas a seguir teniendo mala suerte con las mujeres, o vas a crear atracción y deseo?

	Todos queremos que nos seduzcan. El error que cometen muchos hombres que inician una relación es dejar de seducir a la chica, dejar de ser seductores.

	A menudo una mujer no lo admite, pero quiere ser seducida. Es una necesidad, un deseo que nunca termina. Sentirse deseada es una emoción natural. No dejes de seducirla. Flirtea con ella, hazle cumplidos, le subirás el ego.

	Dile que es especial y maravillosa, lo que te gusta de ella. Todo esto hace que una mujer se sienta segura de sí misma, le sube el ego, la hace sentir más deseada, todo gracias a ti. Nunca debes dejar de seducir con tu voz, con tu mirada, con tus palabras, coquetea con ella, con amabilidad, con piropos, haciendo que esa mujer se sienta importante.

	Concédase tiempo para una vida sexual sana y asegúrese de que los momentos que pasen juntos sean cualitativamente los mejores. El sexo es, por tanto, una excelente trampa para seducir a una mujer. De hecho, es la trampa más fuerte. Impresionar con pasión. El secreto está en saber excitar. Cuando esté excitada, hay que calmarla, y cuando esté calmada, hay que excitarla. Y así durante toda la velada.

	Debes saber construir bien tu imagen, llevar ropa o accesorios que saquen lo mejor de ti. Tienes que sentirte cómodo con comportamientos armoniosos y gestos que resulten atractivos, además de ser expresión de tu gran armonía interior.

	Empieza por analizar las actitudes que te impresionaron viendo seductores en el cine, para entender cómo mostrar tu encanto.

	Si quieres más atención de la mujer que te gusta, debes seducirla siempre, ayudarla a encontrar todas esas pequeñas cosas de ti que la atraen. A menudo, cuando un hombre está en una relación, olvida o da por sentadas las técnicas de seducción. Piensa en tus armas de seducción como en un regalo, úsalas. Empieza a seducir a la mujer que te gusta, hazlo todo el tiempo si quieres tener una relación maravillosa.

	¡Adopta una vaguedad seductora! Cuando se lo das todo en bandeja a una mujer, no hay reto ni misterio. Empieza a darle menos detalles de tu día, para charlas triviales ya están los amigos. Aunque ella te pida cosas, no entres en detalles. Si hablas poco de ti, ella se esforzará por saber más. Y cuanto menos hables de tu vida, más pensará y se preguntará ella en qué andas.

	La ausencia le hace más cariñoso. Planifique unas vacaciones solo o con un amigo. Mientras estés fuera, no mantengas el contacto ni seas breve. No des demasiados detalles sobre lo que estás haciendo, deja que se pierda en su imaginación. Notarás que sus mensajes se vuelven más amables, porque esa mujer te echa de menos.

	Tócala en un lugar íntimo, sobre todo en público, su mente empezará a divagar y su atención se centrará en ti. 

	Por ejemplo, puede meter la mano en el bolsillo del pantalón sin pedírselo. Simule que busca sus llaves o que quiere calentarse la mano.  Incluso cuando estéis paseando, desliza tu mano en su bolsillo o acaricia su trasero, ella disfrutará de la excitante sensación.

	Cambia algo radical de ti mismo  Una mujer se da cuenta y se siente atraída por un cambio en tu atractivo sexual. El cambio impresiona, porque es nuevo, y a la gente le atrae la novedad. Por ejemplo: haces ejercicio, cambias de vestuario, de look, de peinado, de repente pareces otra persona. 

	Los perfumes pueden tener un poderoso efecto sobre la memoria. Asocie un perfume a momentos divertidos. Así, cada vez que se lo ponga, ella rememorará inmediatamente todos esos buenos momentos. El perfume funciona como una máquina del tiempo sensorial. No le des a la chica lo que quiere, cuando lo quiera, tendrá que trabajar un poco para ganarse tu atención. 

	Te vuelves aburrido y predecible cuando tienes acceso completo a lo que quieres. ¿Es eso lo que quieres? Por supuesto que no, entonces si quieres que una chica se sienta atraída por ti, no estés siempre disponible cuando sea conveniente para la chica.  

	Para seducir a una mujer extraordinaria, tienes que ser extraordinario. Y debes ser extraordinario no solo para ella, sino ante todo para ti mismo.

	Aristóteles dijo: "Somos lo que hacemos repetidamente".

	Si quieres encarnar y mostrar tus mejores cualidades, tienes que vivirlas. Responde a esta pregunta: ¿cuántos de los rasgos que posees deseas encontrar en una mujer? Recuerda que la mujer también desea lo mismo.

	Todos tenemos personalidades, aversiones individuales, preferencias, detalles concretos y opiniones que nos vuelven locos o nos hacen reír, pero los rasgos de un hombre que más valoramos son: independencia, seguridad, masculinidad e integridad.

	¿Qué piensa una mujer cuando conoce a un hombre independiente? Quiere encajar en su mundo. Quiere formar parte de su fantástica vida. Si su vida es plena, si ha adquirido cierta independencia, no buscará a una mujer que sólo llene un vacío. Un hombre independiente se vuelve más selectivo a la hora de buscar compañía femenina. Una vida plena le ayudará a elegir sabiamente a una mujer. 

	Uno de los grandes temores de los hombres independientes es el de sentirse asfixiados, y cuando empiezan a salir con una mujer, se desencadena en ellos la angustia de perder su libertad. Cuando tú también te conviertes en una persona independiente, transmites este mensaje: soy un hombre completo sin ti. Un hombre seguro de sí mismo se siente cómodo en compañía de una chica nueva, es consciente de que es deseable, aunque la chica sea muy atractiva. Este hombre nunca pierde el tiempo comparándose con otros hombres, sabe que es un hombre valioso.

	Los hombres inseguros, en cambio, siempre buscan la aprobación de una mujer. Pero lo cierto es que cuando una mujer percibe la inseguridad de un hombre, la atracción se desvanece rápidamente.  

	Las mujeres se sienten atraídas por un hombre íntegro porque no pone en peligro lo que cree en sólo para buscar su total aprobación. La integridad en un hombre deja claro a una mujer que se mantendrá firme en sus valores, y esto sienta las bases de la confianza.

	¿Qué hacer para seducir a una mujer que te gusta? Desarrolla ese sentimiento de entusiasmo por la vida. Crea para ti una existencia apasionada, emocionalmente satisfactoria, divertida y excitante, de modo que te conviertas en alguien extraordinario. Y ser una persona de calidad, ¡te hace atraer a otra persona de calidad!

	Las personas que viven una vida apasionada son muy sexys. Todos imaginamos a la persona de nuestros sueños con una vida interesante y vibrante de la que queremos formar parte. Imagina tu vida como un cuadro famoso. Cada elemento que añades le da otro colorido, ayudando a crear tu obra maestra.

	El secreto para que una mujer te desee es mantener un cierto grado de inaccesibilidad. Sin embargo, debes ser consciente de que si ella percibe que estás disponible a cada una de sus llamadas, es probable que su interés por ti empiece a decaer.

	Muchos hombres inseguros están convencidos de que siendo difíciles acabarán perdiendo a esa misma mujer, pero esto no es cierto. Muestra tu interés, pero oblígala a buscar tu atención. Aléjate un poco cuando el ambiente siga siendo positivo, aunque estés a gusto. Sé tú quien interrumpa la llamada telefónica o la cita antes de lo previsto. 

	¿Por qué deseamos lo que es difícil de conquistar? Sencillamente porque la mente subconsciente no procesa las negaciones. Una mujer disfrutará más de tu compañía, precisamente porque estás menos disponible. Puedes mantener el interés de una mujer simplemente dejándola en la incertidumbre sobre tu próximo movimiento.

	Otra técnica de seducción es la de no dar garantías: demuéstrale que aún estás un poco inseguro de tus sentimientos por ella. Puedes decirle: "Me gustas mucho, pero no estoy seguro de seguir conociéndonos". Ella puede sospechar que usted puede tener otros pretendientes. Y es bueno que tenga algunas dudas. Estando disponible sólo de vez en cuando, le harás cosquillas al instante a su vívida imaginación.

	¡Sé la versión más seductora de ti mismo! Seguramente ya sabes lo que le gusta de ti, puedes intuir lo que le atrae y lo que deberías acentuar. La seducción consiste en convertirte en una versión sexy de ti mismo, el hombre que ella desea.

	Cambia tu estado de ánimo

	Tener pensamientos negativos es natural. Pero si quieres seducir a una mujer, la seducción y la negatividad no pueden ir de la mano. Tienes que trabajar tus emociones y sentimientos, entender de dónde vienen tus pensamientos negativos. Y aprender a dejarlos ir y pensar en positivo.

	 


Secretos para ser irresistible e insustituible para una mujer

	 

	Una vez que hayas tomado la decisión de volverte irresistible, debes ponerte manos a la obra para cambiar tu mentalidad.

	El secreto: ¡hay que desearlo sinceramente! Debes tener un deseo intenso y ardiente de ser más de lo que nunca has sido. Debes estar dispuesto a abandonar tu antiguo yo si quieres convertirte en una persona nueva e irresistible. Debes estar dispuesto a trabajar duro durante mucho tiempo para llegar a ser irresistible.

	Una de las formas más eficaces de volverse irresistible es seguir la dieta de la actitud mental positiva durante 21 días. Durante este periodo, mantén tus pensamientos, acciones y palabras dirigidos a todo lo que quieres ser, a la persona en la que quieres convertirte.

	La paciencia es la clave del cambio. Cuando te fijas objetivos importantes y emocionantes, y piensas en ellos todos los días, tomas el control total de tu evolución mental y de la dirección de tu vida.  Te conviertes en aquello en lo que piensas.

	Piensa en ti mismo, de forma casual y relajada, como la persona en la que quieres convertirte, con las cualidades que deseas tener. Debes permitirte fantasear, soñar despierto y saborear la sensación de hacer realidad tus objetivos.

	Empieza a pensar en lo diferente que sería tu vida si fueras un hombre sexy e irresistible para las mujeres. Piensa en lo mucho más seguro de ti mismo que te sentirías, en lo mucho más respetado y admirado que serías por las mujeres. A continuación, crea una imagen mental clara de tu nuevo yo en compañía de una mujer que te guste. Ve películas con personajes sexys e irresistibles, imagínate haciendo lo que dice y hace ese actor que has tomado como modelo de la persona en la que quieres convertirte. Nuestra mente subconsciente es incapaz de percibir la diferencia entre una experiencia vívidamente imaginada y una real. Cada vez que recordamos, repensamos y revivimos una experiencia en nuestra mente consciente, nuestra mente subconsciente la acepta y memoriza como si acabáramos de revivirla.

	Volverse irresistible, como cualquier mejora en su vida, empieza por mejorar sus imágenes mentales: éstas desencadenan sentimientos, pensamientos, acciones coherentes y palabras. 

	La visualización atrae a personas y recursos a tu vida para ayudarte a convertir las imágenes en realidad. 

	¡Todo cambio va de dentro a fuera! Tienes que convertirte por dentro, en la persona irresistible que quieres ser, antes incluso de que aparezca por fuera. ¡Todo cambio empieza por el autoconcepto! Ponte delante de un espejo e intenta decir con claridad y rotundidad: "¡Soy un hombre irresistible, sexy, bello, seductor y especial!".

	Es un medio poderoso para reforzar tu confianza a la hora de afrontar un reto. Evita pararte a hablar de miedos y dudas. Sé positivo y optimista en todo lo que digas, ¡anímate!

	Camina y actúa exactamente como si ya fueras la persona que quieres ser. Actúa como si ya fueras sexy e irresistible. Cuando te sientes positivo y optimista, tus sentimientos generan acciones y comportamientos coherentes con esos mismos sentimientos. Utilizando esta técnica, puedes decidir crear en ti las cualidades mentales de un hombre que tiene mucho éxito con las mujeres.

	Necesitas mejorar tu autoestima. Es lo más importante que puede hacer cuando quiera volverse irresistible. Piense en un hombre atractivo caminando e imagine a una mujer girando la cabeza para mirarle. Este hombre no tiene miedo de ser exactamente quien es. Este hombre no resalta sus inseguridades.

	Mejorar tu confianza implica conocer tus puntos fuertes, pero también es muy importante que no dejes que tus puntos débiles gobiernen tu vida, porque eso mataría a la persona irresistible que llevas dentro. Para volverte irresistible, sé consciente de aquellas cosas de ti mismo que no son exactamente como te gustaría que fueran, y luego toma medidas para mejorarlas.

	¡Al principio empieza fingiendo ser irresistible! Si ahora mismo no te sientes irresistible, actúa como si ya lo fueras. Imagina que ya eres irresistible. Puede que al principio te sientas incómodo, pero con la práctica mejorarás. Concéntrate en pensamientos sexys. De este modo, emitirás vibraciones eróticas y sexys. Imagínate teniendo relaciones sexuales con la mujer que te gusta. Cuando sientas la pasión y la excitación en cada célula de tu cuerpo, estas vibraciones se unirán al aire que te rodea.

	Tienes que hacer cosas que te hagan sentir irresistible. Tienes que participar en actividades y comportamientos sexys. Debes elegir cómo quieres vivir tu vida, y sin importar lo que los demás quieran o piensen. Esto te permitirá construir tu propia personalidad y ser diferente y único, ¡tendrás mucho que dar y mucho que recibir!

	La capacidad de ver el mundo en colores te ayuda a ser irresistible. En general, nos sentimos atraídos por quienes tienen una actitud muy positiva ante la vida. ¿El secreto? Tienes que armarte con unos andares sexys, una mirada provocativa y una voz sexy, y tendrás a las mujeres a tus pies. 

	¡Saca el máximo partido a lo que tienes! Intenta concertar una cita con un asesor de imagen o consulta moda masculina para que te ayude. Tienes que renunciar a la ropa poco atractiva y quedarte sólo con lo que te hace irresistible y atractivo. Tu aspecto influirá en cómo te sientas. Sólo tú decides entonces si quieres potenciar o suprimir tu irresistibilidad. 

	Para sacar el Seductor que llevas dentro, no tienes que vestir de forma inadecuada para tu edad o buen gusto. Simplemente significa que tienes que cuidarte, ser atractivo y seducir a cualquier mujer que desees.
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