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DRAGI PĂRINȚI ȘI ÎNSOȚITORI de poveste,

Fiecare copil poartă în interiorul său o lume vastă de emoții, unele luminoase ca o dimineață de vară, altele tulburi ca o furtună neașteptată. De multe ori, copiii nu au cuvintele necesare pentru a ne spune ce simt, dar au întotdeauna inima deschisă pentru o poveste.

Poveștile terapeutice din această colecție nu sunt doar simple narațiuni; ele sunt oglinzi în care copiii se pot vedea în siguranță. Prin intermediul personajelor, cei mici vor învăța că nu sunt singuri în temerile lor și că există întotdeauna o cale de a transforma un „nu pot” într-un „voi încerca”.

Cum să folosiți această carte:

Alegeți tema potrivită: Cele 20 de categorii sunt gândite să vă ghideze spre subiectul de care copilul are nevoie în acel moment (timiditate, furie, separare, etc.).

Creați un spațiu de siguranță: Citiți povestea într-un moment de liniște, fără grabă. Vocea voastră este cel mai bun instrument de calmare.

Ascultați mai mult decât explicați: După finalul poveștii, lăsați un moment de tăcere. Întrebați-l pe copil: „Ție ce ți-a plăcut cel mai mult?” sau „Cum crezi că s-a simțit personajul?”. Lăsați-l pe el să facă legăturile.

Mesajul de la începutul fiecărei categorii: Acele rânduri sunt dedicate vouă și copilului deopotrivă. Ele pot fi folosite ca o „ancoră” sau o afirmație pe care să o repetați împreună.

Vă mulțumesc că ați ales să fiți ghidul copilului dumneavoastră în această aventură emoțională. Poveștile vindecă, dar iubirea voastră este cea care face magia posibilă.

Cu drag, Daniel Nicolae!
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🧩
Copiii foarte timizi
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Lumea are nevoie de voci puternice, dar are nevoie și de inimi care știu să asculte în șoaptă. Timiditatea ta nu este un zid care te ascunde, ci un văl delicat prin care observi frumusețea detaliilor pe care ceilalți le trec cu vederea. Ai curajul să fii tu însuți, chiar și în tăcere.
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ÎN GRĂDINA VECHE, UNDE fluturii dansau vals printre tufele de mure, trăiau sute de flori. Erau acolo trandafiri mândri care își desfăceau petalele imediat ce apărea prima rază de soare. Erau margarete gălăgioase care se clătinau în vânt și strigau „Bună dimineața!” tuturor trecătorilor. În mijlocul lor, ascunsă sub frunza lată a unui brusture, trăia micuța Iris. Iris era o floare de un mov delicat, dar nimeni nu știa asta încă. Ea era un boboc strâns, care refuza să se deschidă.

Pentru Iris, lumea de afară părea un loc mult prea mare și mult prea zgomotos. Se temea că vântul o va scutura prea tare. Se temea că albinele vor râde de petalele ei subțiri. În fiecare dimineață, când soarele bătea la ușa ei, Iris se strângea și mai tare. Își spunea că este mai sigură acolo, în hăinuța ei verde și strâmtă.

Lângă ea locuia un greier bătrân pe nume Grig. Grig avea o vioară mică și cânta în fiecare seară sub clar de lună. Într-o noapte, s-a oprit chiar lângă frunza lui Iris.

— De ce stai ascunsă, micuțo? a întrebat Grig, acordându-și vioara. Afară e un concert minunat.

— Mi-e teamă, a șoptit Iris din interiorul bobocului ei. Toate celelalte flori sunt deja mari și curajoase. Eu simt că nu sunt gata. Dacă mă deschid și nu-i plac nimănui?

Grig a scos un sunet blând cu arcușul.

— Știi, Iris, în grădină nu există un ceas care să spună tuturor când să se trezească. Unii se trezesc la răsărit. Alții au nevoie de un somn mai lung. Timiditatea ta nu este o greșeală. Este doar modul tău de a fi atentă.

A doua zi, soarele a răsărit din nou. Era o dimineață caldă și aurie. O rază de soare, lungă și subțire, s-a strecurat printre frunzele brusturelui. S-a așezat pe creștetul lui Iris și a rămas acolo, fără să o grăbească.

— Bună, micuțo, a spus Raza de Soare. Nu am venit să te trag de petale. Am venit doar să îți țin companie.

— Nu mă vei ruga să mă deschid? a întrebat Iris mirată.

— Deloc, a răspuns Raza. O să stau aici până când vei simți că ai destulă căldură în interior. Fiecare floare are ritmul ei. Unele explodează de bucurie într-o secundă. Altele se desfac foiță cu foiță, ca o scrisoare secretă. Eu am toată răbdarea din lume.

Iris s-a simțit liniștită. Pentru prima dată, nu a mai simțit presiunea de a fi ca celelalte flori. A început să se gândească la ce se află dincolo de frunza de brusture. A scos un colț de petală mov, doar cât să simtă adierea vântului. Nu a fost atât de groaznic pe cât credea. Vântul era călduț și mirosea a iasomie.

Chiar atunci, o albină dolofană s-a așezat pe o floare vecină. Iris s-a speriat și s-a strâns la loc.

— O, nu! a oftat ea. Iar m-am speriat. Sunt atât de fricoasă!

— Nu ești fricoasă, Iris, a intervenit Grig de pe un fir de iarbă. Ești doar precaută. E ca și cum ai verifica apa cu degetul înainte să sari în lac. E un lucru inteligent.

După câteva ore, un fluture albastru s-a apropiat de ea. S-a așezat pe frunza de deasupra ei și a început să își curețe aripile.

— Bună! i-a strigat fluturele. Știai că de aici se vede un iaz plin de nuferi?

— Nu, nu știam, a răspuns Iris. Eu văd doar pământul și umbra brusturelui.

— E frumos și aici, a spus fluturele cu bunătate. Dar dacă vrei să vezi cerul, trebuie să îți ridici puțin bărbia. Nu trebuie să te grăbești. Eu voi trece pe aici în fiecare zi. Când vei fi gata, îți voi povesti despre munții de zahăr.

Zilele au trecut. Iris a continuat să experimenteze. Într-o zi a deschis două petale. În altă zi a mai deschis una. Uneori, dacă trecea un câine lătrând, se închidea la loc pentru câteva ore. Dar prietenii ei nu o certau. Raza de Soare îi oferea căldură, Grig îi cânta, iar Fluturele îi aducea noutăți.

Într-o dimineață de marți, Iris s-a trezit simțindu-se foarte puternică. Inima ei mică era plină de soare. A decis că este timpul. S-a întins spre lumină și, încetul cu încetul, și-a desfăcut toate petalele. Era o floare superbă. Movul ei era atât de intens, încât părea pictat cu cerneală regală. În mijloc avea un sâmbure auriu care strălucea ca o mică bijuterie.

Toată grădina a amuțit pentru o secundă.

— Priviți! a strigat o margaretă. Ce floare minunată s-a trezit sub brusture!

— Are culoarea amurgului, a spus un trandafir admirativ.

Iris s-a simțit copleșită de atenție. I-a venit să se închidă la loc, dar s-a uitat la Grig.

— Mulțumesc că m-ați așteptat, a spus ea cu o voce subțire, dar sigură.

— Nu am făcut nimic special, Iris, a răspuns Grig. Doar ți-am păzit liniștea. Frumusețea ta a fost mereu acolo. Aveai nevoie doar de timp ca să ai încredere în ea.

Iris a realizat atunci un lucru prețios. Nu era nimic greșit în faptul că fusese ultima care s-a deschis. Ba din contră, petalele ei erau mai proaspete și mai rezistente pentru că nu se grăbise. Învățase să asculte lumea înainte de a face parte din ea. Învățase să aleagă singură momentul în care să fie văzută.

În acea zi, Iris a vorbit cu albinele. A dansat cu vântul. A descoperit că cerul era chiar mai albastru decât îi spusese fluturele. Seara, când soarele a început să apună, s-a strâns din nou cu blândețe, dar nu din frică, ci pentru a se odihni.

— Noapte bună, Grig! a strigat ea.

— Noapte bună, Iris! a răspuns greierul. Ne vedem mâine, în ritmul tău.

Și astfel, floarea mov a trăit fericită în Grădina Veche. A rămas o floare discretă, dar nu se mai temea de umbră sau de soare. Știa că fiecare creatură de sub cer are propriul său ceas interior. Și mai știa că, oricât de încet s-ar deschide cineva, rezultatul este întotdeauna la fel de magic. Pentru că adevăratul curaj nu înseamnă să fii primul, ci să ai curajul de a fi tu însuți, exact atunci când te simți pregătit.
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ÎN CLASA A DOUA, ÎNTR-o bancă de lângă fereastră, stătea Ștefan. Ștefan era un băiețel cu ochi curioși și un zâmbet blând. Îi plăcea să asculte cum foșnesc frunzele plopilor din curtea școlii. Îi plăcea să observe cum norii desenează forme de animale pe cer. Însă Ștefan avea o dificultate care îl făcea uneori să se simtă mic de tot. Vocea lui era atât de subțire și de înceată, încât abia dacă putea fi auzită de cei din jur. Când învățătoarea îl striga la catalog, Ștefan răspundea „Prezent”, dar cuvântul lui plutea ca un puf de păpădie și se pierdea înainte să ajungă la catedră.

Colegii lui vorbeau tare. Unii strigau, alții râdeau cu poftă, iar vocile lor umpleau coridoarele ca niște tobe puternice. Ștefan se uita la ei și se întreba de unde scot atâta sunet. În interiorul lui, el avea mii de idei. Știa răspunsurile la matematică. Avea povești întregi despre astronauți și balene. Dar, când deschidea gura să le spună, cuvintele i se blocau în gât ca niște mici noduri de ață.

Într-o după-amiază, Ștefan s-a dus în grădina bunicului său, un om înțelept care purta mereu o pălărie de paie și mirosea a pământ reavăn. Bunicul planta un puiet de măr, un bețișor firav care abia se vedea din iarbă.

— Bunicule, de ce pomul ăsta nu are fructe? a întrebat Ștefan, șoptind atât de încet încât bunicul a trebuit să se aplece spre el.

Bunicul s-a așezat pe călcâie și i-a zâmbit.

— Pentru că el abia acum învață să fie copac, Ștefane. Vocea lui e încă mică și se află sub pământ. El își crește acum rădăcinile. Dacă ar scoate mere chiar de azi, s-ar rupe sub greutatea lor. Are nevoie de timp ca să devină puternic.

Ștefan s-a uitat la puietul de măr. S-a simțit, dintr-odată, foarte apropiat de acea mică plantă.

— Și eu sunt ca el, bunicule? Vocea mea e tot sub pământ?

Bunicul l-a mângâiat pe umăr.

— Exact așa este. Vocea ta este ca un copăcel invizibil care crește în pieptul tău. Acum, ea își adună forțele. Nu trebuie să strigi ca să fii auzit. Trebuie doar să ai grijă de rădăcinile tale. Cu fiecare cuvânt mic pe care îl spui, copăcelul tău mai crește cu un milimetru.

În acea seară, Ștefan s-a dus la culcare și s-a gândit la copăcelul din interiorul lui. Și-a imaginat cum ramurile vocii sale încep să se întindă spre gâtul lui. A decis că nu va mai încerca să strige ca ceilalți. Va încerca doar să își hrănească „copăcelul” cu câte un cuvânt pe zi.

A doua zi, la școală, doamna învățătoare a întrebat cine știe cât fac cinci plus cinci. Ștefan a ridicat mâna, deși inima îi bătea cu putere. Când doamna l-a numit, el a vizualizat micul măr din grădină. A tras aer în piept și a spus:

— Zece.

A fost un sunet scurt. Nu a fost tare, dar a fost clar. Colegul de bancă s-a întors spre el și a dat din cap. Doamna învățătoare a zâmbit și i-a mulțumit. Ștefan a simțit o căldură plăcută în piept. Copăcelul vocii sale tocmai primise o picătură de apă.

Zilele au trecut, iar Ștefan a continuat exercițiul. În fiecare dimineață, își spunea în oglindă: „Bună dimineața, copăcelule!”. La început, oglinda nici nu se aburea. După o săptămână, sunetul era deja mai plin. Nu era un urlet, ci o voce caldă, ca un foșnet de frunze verzi.

Într-o pauză, un grup de copii se juca cu mingea. Mingea s-a rostogolit chiar lângă picioarele lui Ștefan. Un băiat mai mare a strigat spre el să o arunce înapoi. Ștefan a luat mingea, s-a uitat la băiat și a spus:

— Poftim mingea!

Băiatul a prins-o și i-a mulțumit, apoi a fugit mai departe. Ștefan a rămas nemișcat. Reușise să lege două cuvinte fără să simtă că se sufocă. Copăcelul lui avea acum prima ramură adevărată.

Cea mai mare provocare a venit la sfârșitul lunii. Clasa trebuia să pună în scenă o mică piesă de teatru. Ștefan a primit rolul Naratorului. Nu avea multe replici, dar trebuia să vorbească în fața tuturor părinților. În culise, mâinile îi erau reci. Se uita la ceilalți copii care vorbeau tare și simțea cum frica vrea să îi usuce copăcelul.

Atunci, și-a amintit de bunicul și de grădină. S-a gândit că un copac nu se teme de vânt, pentru că are rădăcini. S-a gândit că vocea lui nu trebuie să acopere sala, ci doar să ajungă la inima celor care ascultă.

Când a ieșit pe scenă, lumina reflectoarelor l-a orbit pentru o secundă. S-a făcut liniște. Ștefan a închis ochii pentru o clipă și a simțit cum „copăcelul” din pieptul lui se înalță, stabil și mândru. A deschis gura și a început să citească prima replică.

Vocea lui nu a sunat ca o tobă. A sunat ca un râu liniștit care curge peste pietre. Era o voce sigură, melodioasă și perfect auzibilă. Părinții din ultimul rând s-au aplecat puțin înainte ca să nu piardă niciun cuvânt. La finalul piesei, aplauzele au izbucnit. Ștefan a zâmbit larg. Știa că nu aplauzele erau victoria lui, ci faptul că vocea lui nu mai era ascunsă sub pământ.

Când a ajuns acasă, a fugit direct în grădină. Puietul de măr crescuse și el puțin. Avea câteva frunze noi, de un verde crud.

— Bunicule! a strigat Ștefan de la distanță. Copăcelul meu a înflorit azi!

Bunicul s-a întors și a râs cu toată inima.

— Te-am auzit de aici, flăcăule! Se pare că rădăcinile tale sunt foarte puternice acum.

Ștefan a înțeles atunci că a vorbi încet nu este un defect. Este doar un alt fel de a fi. Vocea lui crescuse în ritmul ei, fără grabă, dar devenise solidă. Nu mai avea nevoie să strige ca să fie important. Cuvintele lui aveau acum greutate și însemnătate.

De atunci, Ștefan a continuat să fie un băiețel liniștit, dar nu mai era un băiețel tăcut. Vorbea ori de câte ori avea ceva de spus, iar oamenii îl ascultau cu plăcere. Pentru că vocea lui, crescută ca un copăcel, avea în ea toată răbdarea pământului și toată prospețimea cerului. Și, în fiecare primăvară, când mărul din grădină scotea flori albe, Ștefan știa că și el, prin fiecare cuvânt rostit cu încredere, mai adaugă o floare în grădina minunată a sufletului său.
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ÎN ORĂȘELUL CREPUSCUL, unde soarele desena mereu siluete lungi pe trotuare, trăia o fetiță pe nume Maia. Maia era genul de copil care părea să poarte mereu o mantie de liniște. La școală, vocea ei era ca un foșnet de frunze, iar la locul de joacă prefera să stea pe banca de sub nucul bătrân, observând cum ceilalți copii alergau și strigau. Dar Maia nu era singură în tăcerea ei. Ea o avea pe Sombra.

Sombra era umbra Maiei. Dar, spre deosebire de alte umbre care se lungeau sfidătoare sau săreau vesele pe ziduri, Sombra era și mai timidă decât Maia. De cele mai multe ori, Sombra încerca să se facă atât de mică, încât se chircea sub picioarele fetiței, transformându-se într-un cerculeț întunecat și discret. Se temea că, dacă s-ar întinde prea mult pe perete, cineva ar putea să o observe, să o arate cu degetul sau, mai rău, să râdă de forma ei tremurătoare.

— Dacă stăm aici, în colț, nimeni nu ne va deranja, îi șoptea parcă Sombra Maiei, atunci când fetița era invitată la o zi de naștere.

Și Maia asculta. Se lipea de perete, iar Sombra devenea una cu tapetul. Împreună, formau un portret al invizibilității. Totuși, în interiorul lor, se întâmpla ceva ciudat. Ori de câte ori auzeau muzică, degetele Maiei începeau să bată ușor ritmul pe genunchi, iar inima Sombrei simțea un fior. Umbra ar fi vrut să se desprindă, să se lungească pe podeaua lucioasă și să facă o piruetă, dar frica era ca un lipici puternic care o ținea legată de picioarele stăpânei sale.

Într-o seară, când luna plină transforma camera Maiei într-o scenă de teatru în nuanțe de albastru și argintiu, Sombra a zărit ceva pe peretele de vizavi. Era o umbră uriașă și nemișcată. Aparținea lămpii vechi de pe birou, dar sub lumina lunii, arăta ca un gigant blând cu brațe lungi.

— De ce te ascunzi sub pat? a întrebat Umbra Lămpii cu o voce care semăna cu un ecou de catifea.

— Mi-e teamă că sunt prea ciudată, a răspuns Sombra, ieșind timid doar un centimetru de sub cearșaf. Dacă mă mișc și cineva vede că nu sunt perfectă? Dacă par caraghioasă? Ceilalți dansează cu zgomot, sar și ocupă tot spațiul. Eu sunt doar... o pată de întuneric.

Umbra Lămpii a râs încet, iar silueta ei a tremurat ușor pe perete.

— Ascultă-mă, micuțo. Lumea are destui oameni care strigă și destule lumini care orbesc. Dar lumina are nevoie de noi, de umbre, ca să arate cât de adâncă este lumea. Fără noi, totul ar fi plat și plictisitor. Tu nu trebuie să dansezi ca soarele, care arde totul în cale. Tu poți dansa dansul tău tăcut. Există o frumusețe imensă în gesturile mici pe care doar cineva atent le poate vedea.

— Dar cine s-ar uita la o umbră care face gesturi mici? a întrebat Sombra, sceptică.

— Cei care caută liniștea, a răspuns gigantul de pe perete. Încearcă doar. Nu trebuie să ieși în mijlocul camerei. Dansează aici, pe peretele tău, unde te simți în siguranță.

Maia dormea, dar în visul ei, a simțit un îndemn la mișcare. Sombra, inspirată de cuvintele Umbrei Lămpii, s-a desprins încet de sub picioarele Maiei. S-a întins pe peretele luminat de lună. Mai întâi, a ridicat un braț subțire. Apoi pe celălalt. A făcut o mișcare fluidă, ca o salcie care se înclină peste un râu. Nu făcea niciun zgomot. Nu cerea atenție. Dar pe perete, forma ei era de o eleganță rară.

Era un dans al degetelor care se desfăceau ca niște petale, un dans al umerilor care se ridicau ușor, ca și cum ar fi purtat aripi de fluture. Sombra a descoperit că, atunci când nu se mai gândea la cine o privește, mișcările ei deveneau magice. Ea nu mai era o „pată de întuneric”, ci o poveste scrisă cu cerneala nopții.

A doua zi, la școală, s-a întâmplat ceva neașteptat. La ora de muzică, profesoara a rugat copiii să exprime prin mișcare felul în care se simt. Copiii cei gălăgioși au început să sară și să dea din mâini. Maia s-a simțit, ca de obicei, tentată să se ascundă. Dar a simțit cum Sombra, pe podeaua sălii, îi dădea putere.

Maia nu s-a dus în mijlocul cercului. A rămas lângă fereastră, unde soarele cădea într-un dreptunghi auriu. Acolo, a început să miște doar brațele, lent și grațios, imitând dansul Sombrei din noaptea precedentă. Nu a scos niciun sunet, dar ochii ei străluceau. Pe peretele din spatele ei, Sombra s-a lungit, transformând gesturile mici ale Maiei într-o proiecție magnifică.

O fetiță din clasă s-a oprit din sărit și s-a uitat la ele.

— Ce frumos se mișcă umbra ta, Maia! a șoptit ea. Parcă ar pluti sub apă.

Maia a zâmbit. Nu s-a înroșit, nu s-a speriat. A înțeles că nu trebuia să schimbe cine este pentru a fi văzută. Timiditatea ei nu era un zid care o închidea, ci un filtru fin prin care lumea devenea mai delicată. Ea și Sombra învățaseră că poți comunica prin gesturi mici și că prezența tăcută este, uneori, cea mai puternică formă de curaj.

Din acea zi, Maia a rămas același copil liniștit, dar ceva s-a schimbat definitiv. Nu mai încerca să dispară. Știa că, oriunde s-ar afla, Sombra este acolo, gata să danseze dansul lor secret. A învățat că valoarea ei nu stă în numărul de cuvinte rostite, ci în felul în care umbra ei știe să îmbrățișeze lumina.

Dacă treci vreodată prin orășelul Crepuscul și vezi o fetiță stând liniștită sub un nuc, uită-te cu atenție la peretele din spatele ei. S-ar putea să vezi cel mai frumos spectacol din lume: dansul unei umbre care a înțeles că a fi timid este, de fapt, un mod special de a străluci în șoaptă.

Pentru că, în marea orchestră a vieții, nu avem nevoie doar de tobe și trompete. Avem nevoie și de sunetul subțire al harpei și de dansul tăcut al umbrelor care ne reamintesc că frumusețea nu are nevoie de megafon ca să atingă inima.

Mesaj terapeutic: Să fii timid nu înseamnă să fii absent. Este doar un mod diferit, mai profund și mai atent, de a interacționa cu lumea. Prezența ta tăcută are o valoare imensă, iar „dansul” tău, chiar dacă este făcut din gesturi mici, poate inspira și aduce pace celor din jur.
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💤
Somn și rutina de seară

[image: ]


Somnul nu este un sfârșit al joacei, ci o invitație la cea mai mare aventură: cea a viselor. Seara este momentul în care corpul tău se odihnește, iar mintea ta își deschide aripile. Lasă liniștea să te cuprindă ca o pătură pufoasă de siguranță.
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Trenul care aducea somnul
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ÎN ORĂȘELUL PERINIȚA, soarele tocmai cobora după dealurile pufoase. Cerul se preschimba dintr-un portocaliu aprins într-un violet stins, presărat cu primele sclipiri de stele. Pentru micul Toma, acesta era momentul cel mai greu al zilei. Lui Toma nu îi plăcea să meargă la culcare. Credea că, în timp ce el doarme, jucăriile dau petreceri secrete sau că desenele animate continuă fără el. Se foia în cearșafuri, cerea mereu încă un pahar cu apă și găsea mereu o scuză ca să mai stea cinci minute în sufragerie.

Într-o seară, bunicul lui Toma, care avea ochelari rotunzi și o voce ca un susur de râu, s-a așezat pe marginea patului.

— Toma, auzi sunetul acela? a întrebat bunicul, ducându-și mâna la ureche.

Toma s-a oprit din foit și a ascultat cu atenție. Afară se auzea doar foșnetul frunzelor și un greier singuratic.

— Nu aud nimic, bunicule. E doar liniște.

Bunicul a zâmbit și a stins lampa mare, lăsând aprinsă doar o mică lumină de veghe în formă de lună.

— Ascultă mai adânc. Este Trenul de Noapte. Se numește Expresul Viselor. El pleacă din Gara de Chihlimbar exact la ora opt și jumătate. Trece prin fața fiecărei ferestre de copil, dar nu are roți de fier. Are roți făcute din vată de zahăr, așa că nu face zgomot pe șinele de mătase.

Toma s-a ridicat puțin pe coate. Ochii i se măriseră de curiozitate.

— Și unde merge acest tren, bunicule? Are vagoane de marfă?

— Are cele mai speciale vagoane, a șoptit bunicul. Primul vagon este Vagonul Jucăriilor Obosite. Acolo, mașinuțele își opresc motoarele și păpușile își închid ochii de porțelan. Al doilea este Vagonul Gândurilor Bune. Acolo se adună toate zâmbetele pe care le-ai avut azi. Dar trenul nu pleacă din gară dacă nu are toți pasagerii la bord.

— Și cine sunt pasagerii? a întrebat Toma.

— Pasagerii sunt pleoapele tale, Toma. Ele sunt biletele de călătorie. Dacă pleoapele nu se lasă în jos, trenul rămâne în stație și visele nu pot începe.

Chiar atunci, din depărtare, s-a auzit un sunet lung și moale: Tuuu-tuuu! Dar nu era un sunet strident. Era ca un sunet de flaut cântat în surdină. Toma s-a cuibărit sub pătură.

— Bunicule, crezi că trenul a ajuns la fereastra mea?

Bunicul s-a ridicat și a tras puțin perdeaua. O dâră de lumină argintie a căzut pe podea.

— Cred că tocmai a oprit. Mecanicul trenului se numește Moș Ene. El are o șapcă albastră și un sac plin cu praf de stele. Dar, ca să urci în tren, trebuie să parcurgi cele trei stații de pregătire.

Toma era deja captivat.

— Care sunt stațiile?

— Prima stație se numește Apa Clară, a explicat bunicul. Este
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