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Prenant en compte la personne dans son ensemble, les fleurs du Dr Bach complètent efficacement les soins médicaux. Elles agissent sur les états émotionnels, mais on peut également s’en servir pour les maladies corporelles, en sélectionnant celle qui convient aux dispositions mentales. Elles se présentent sous forme d’élixirs de fleurs sauvages, cueillies le matin au moment de la rosée, et infusées au soleil. Si, parmi les préparations mises au point par le Dr Edward Bach au siècle dernier, deux ne sont pas des fleurs (le bourgeon de marronnier et l’eau de source) leur origine est cependant naturelle.

Sélectionnez l’élixir approprié en découvrant dans la liste des états mentaux celui qui vous décrit le mieux ou celui dont vous vous sentez le plus proche. Certaines rubriques correspondent à des états négatifs (comme « Précipitation »), d’autres à des états positifs (« Endurance »). Il vous faut, bien entendu, être sincère avec vous-même. Si vous ne trouvez pas le mot exact, cherchez un synonyme. Vérifiez ensuite dans la liste des 38 fleurs du Dr Bach si votre impression est confirmée. Prenez régulièrement deux gouttes matin et soir dans un peu d’eau de la substance sélectionnée, jusqu’à ce que vous vous sentiez mieux. Dans le doute vous pouvez mélanger deux ou trois élixirs. Les enfants de moins de dix ans ne doivent pas en boire car ils contiennent de l’alcool. Versez plutôt les gouttes dans l’eau de leur bain.


1. Agrimony (Aigremoine).
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Souffrance cachée derrière un masque de jovialité ou d’insouciance. « Tout va bien. » Recours à l’alcool, à la drogue ou aux médicaments.

2. Aspen (Tremble).
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Appréhension. Impression que quelque chose va arriver, sans savoir quoi. Angoisses d’origine inconnue. Peur indéfinissable.

3. Beech (Hêtre).
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Tendance à critiquer, à juger. Intolérance envers les manières des autres. Préjugés.

4. Centaury (Petite centaurée).
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Faiblesse de la volonté. Incapacité à dire « non ». Passivité. Soumission. Besoin de plaire.

5. Cerato (Plumbago).
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Recherche du conseil d’autrui. Tendance à imiter le comportement des autres ou à se conformer à l’image que les autres ont de soi.

6. Cherry plum (Prunier myrobolan).
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Peur de perdre le contrôle de soi, de « craquer », de devenir fou, de commettre des actes incontrôlés et destructeurs.

7. Chestnut bud (Bourgeon du Marronnier d’Inde).
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Tendance à répéter les mêmes erreurs, sans tirer la leçon des expériences passées.

8. Chicory (Chicorée sauvage).
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Possessivité. Sollicitude à l’égard de l’entourage en fonction de sa propre conception du bien-être.

9. Clematis (Clématite blanche).
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Humeur rêveuse. La tête ailleurs, loin de la réalité présente. Envie permanente de dormir.

10. Crab apple (Pommier sauvage).
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Répugnance pour la saleté, les insectes, les microbes, les mauvaises pensées. Besoin de se purifier. Souci des détails.

11. Elm (Orme).
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Tendance à se sentir dépassé ou même écrasé par l’ampleur de la tâche.

12. Gentian (Gentiane).
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Découragement au plus petit obstacle. On ne voit pas les progrès accomplis.

13. Gorse (Ajonc).
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Pessimisme (« À quoi bon ? »). À essayer en cas de maladie chronique, quand on pense qu’il n’y a plus rien à faire.

14. Heather (Bruyère commune).
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Besoin d’un auditoire pour parler de soi, de ses problèmes, de sa maladie.

15. Holly (Houx).
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Soupçons. Jalousie. Besoin de vengeance. Haine. Envie. Suites de vexation.

16. Honeysuckle (Chèvrefeuille).
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Tendance à vivre dans le passé, à penser aux espoirs non réalisés. Nostalgie.

17. Hornbeam (Charme).
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Tendance à tout repousser au lendemain.

18. Impatiens (Balsamine).
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Impatience. Rapidité en pensée et en action. Tension intérieure avec douleurs du cou, du haut du dos ou des mâchoires.

19. Larch (Mélèze).
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Sentiment d’infériorité qui pousse à ne rien tenter par certitude de l’échec. Manque de confiance en soi. Modestie excessive.

20. Mimulus (Mimule).
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Peur de tout. Peurs matérialisées : peur du noir, du lendemain, de la pauvreté, d’être seul, de la douleur, etc.

21. Mustard (Moutarde).
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Pour les moments où tout devient sombre et triste sans raison apparente. Sentiment d’isolement.

22. Oak (Chêne).
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Ténacité. Sens du devoir. Fatigue à force de s’imposer un fardeau trop lourd. Le visage ne trahit pas les émotions.

23. Olive (Olivier).

[image: image]

Épuisement de l’énergie mentale et physique. Sensation d’être « au bout du rouleau ». Tendance à ne plus apprécier ses occupations favorites.

24. Pine (Pin sylvestre).
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Culpabilité. Tendance à se faire des reproches, à se rendre responsable des erreurs d’autrui. Scrupules.

25. Red chestnut (Marronnier rouge).
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Souci excessif du bien-être des autres, en s’oubliant soi-même. Peur pour l’entourage. « Mère-poule ».

26. Rock rose (Hélianthème).
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Terreur extrême. Panique. Suites de grosse frayeur. Angoisses de mort.

27. Rock water (Eau de source).
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Rigueur extrême dans les attitudes et les idées. Répression des besoins corporels et émotionnels à cause d’un idéal très élevé.

28. Scleranthus (Alène).
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Variations brusques du caractère. Apathie alternant avec des périodes de grande activité. Hésitation continuelle.

29. Star of Bethlehem (Étoile de Bethlehem).
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Chocs émotifs passés ou récents. Suite de mauvaise nouvelle, émotion, deuil, perte d’un être cher.

30. Sweet chestnut (Châtaignier).
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Désespoir total. Prostration mentale sans autre perspective que le vide. « Nuit noire de l’âme. »

31. Vervain (Verveine).
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Principes et idées bien arrêtés. Besoin de convaincre. Fanatisme. Enthousiasme excessif.

32. Vine (Vigne).
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Autoritarisme. Besoin d’imposer ses idées. Tendance à la cruauté.

33. Walnut (Noyer).
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Utile dans les périodes de changement, de transition. Aide à briser les liens. Protège de l’influence d’autrui ou des événements extérieurs.

34. Water violet (Violette d’eau).
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Besoin d’une distance vis-à-vis des autres. Sentiment de supériorité.

35. White chestnut (Marronnier blanc).
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Pensées obsédantes dont on ne peut se défaire. Idées fixes.

36. Wild oat (Folle avoine).
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Difficultés à trouver sa voie dans la vie, sa vocation, son orientation sentimentale.

37. Wild rose (Églantier).
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Résignation. Passivité. Fatalisme. Tendance à s’accommoder de son sort alors qu’on pourrait réagir.

38. Willow (Saule).
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Rancune après un revers. Amertume. Sentiment d’injustice. Sentiment d’être poursuivi par la malchance, d’être une victime.
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