


 



 

 

 

 

 

 


O PESO DA EXPRESSÃO 

 

 “A dança é a linguagem escondida da alma”. 

 Martha Graham 

 

 

 

Um guia prático e analítico sobre as técnicas da dança moderna 



 





 “Que a arte nos aponte uma resposta 


Mesmo que ela não saiba 

 E que ninguém a tente complicar 

 

 Porque é preciso simplicidade para fazê-la florescer 

 Porque metade de mim é plateia 

 

 E a outra metade é canção. 

 

  

 

 E que a minha loucura seja perdoada 

 Porque metade de mim é amor” 

 


E a outra metade também. 

 

 Oswaldo Montenegro 
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Minha Jornada na Dança Moderna 

 

Meu  nome  é  Hyago,  sou 

natural  do  Rio  de  Janeiro, 

uma  cidade  vibrante  e 

repleta 

de 

expressões 

artísticas. Minha jornada na 

dança  começou  aos  14 

anos,  quando  tive  meu 

primeiro  contato  com  a  arte  no  projeto  Mais Educação. Foi ali que percebi o poder transformador da dança e decidi me aprofundar nesse universo. 

Aos 15 anos, recebi uma bolsa integral para estudar no curso Técnico em Dança do Conservatório Carlos Gomes,  em  Campinas/SP.  Durante  essa  formação, tive a oportunidade de explorar diversas modalidades, como  Jazz,  Sapateado,  Dança  Moderna,  Ballet, Flamenco,  Dança  Irlandesa  e  Danças  Brasileiras, sempre  levando  comigo  a  expressividade  e  a identidade  cultural  carioca.  Paralelamente,  estudei disciplinas  essenciais  como  Anatomia  da  Dança  e História  da  Dança,  o  que  me  proporcionou  uma compreensão mais profunda da técnica e da arte do movimento. 

Minha trajetória como bailarino também me levou a participar  como  convidado  no  icônico  ballet  de 1 



 

repertório O Quebra-Nozes, apresentado pela Cia de Dança de Campinas. No meu último ano de formação, senti  a  necessidade  de  retribuir  o  que  a  dança  me proporcionou  e  me  envolvi  em  um  projeto  social transformador. Passei a ministrar aulas para crianças de 6 a 15 anos em situação de vulnerabilidade social na ONG AFETO, em Vinhedo/SP. Ensinar esses jovens me  fez  perceber  o  impacto  da  dança  não  apenas como  expressão  artística,  mas  também  como ferramenta de inclusão, autoestima e oportunidade. 

A ideia de escrever este livro nasceu desse desejo de compartilhar  conhecimento  e  da  minha  profunda admiração  pela  dança  moderna.  Além  disso,  esta obra é uma homenagem a um grande mestre da dança moderna  no  Brasil,  Rubén  Terranova.  Amigo, professor, mentor e entusiasta apaixonado pela arte, ele  foi  uma  influência  fundamental  em  minha trajetória  e  me  inspirou  a  mergulhar  ainda  mais  no estudo e na prática da dança moderna. 

Assim,  este  livro  não  é  apenas  um  manual  técnico, mas também um tributo àqueles que dedicam suas vidas  à  dança,  transformando  movimentos  em histórias e inspirações. Espero que, ao longo destas páginas,  você  encontre  conhecimento,  motivação  e novas formas de se expressar através do corpo. 
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Introdução 

 

A  dança  moderna  surgiu  como  um  movimento artístico  que  desafiou  as  convenções  do  balé clássico,  buscando  novas  formas  de  expressão corporal.  Com  o  passar  das  décadas,  tornou-se  um campo vasto e dinâmico, onde diferentes técnicas e filosofias  foram  desenvolvidas  por  coreógrafos visionários. Este livro explora três dessas abordagens fundamentais:  a  técnica  de  José  Limón,  a  de  Merce Cunningham e a de Martha Graham. 

O que é a dança moderna? 

Diferente do balé, que enfatiza a leveza e a simetria, a dança moderna abraça a naturalidade do movimento humano. O chão não é apenas um suporte, mas um elemento  essencial;  o  peso  do  corpo  é  utilizado  a favor  da  fluidez  e  da  expressividade.  Cada  técnica moderna  tem  suas  particularidades,  mas  todas compartilham  o  desejo  de  expandir  os  limites  do movimento e da narrativa corporal. 

A importância de Limón, Cunningham e Graham Os três artistas abordados neste livro revolucionaram a forma como pensamos o movimento: 
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• 

José  Limón  trouxe  uma  abordagem 

expressiva  e  teatral,  baseada  no  uso  do  peso,  da queda e da recuperação. 



• 

Merce Cunningham desafiou a ideia de 

linearidade,  explorando  o  acaso  e  a  independência entre movimento e música. 



• 

Martha  Graham  desenvolveu  uma 

técnica  visceral,  onde  a  contração  e  a  liberação revelam emoções profundas. 
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Como usar este livro? 

 

Este livro é tanto um guia teórico quanto prático. Cada capítulo apresenta o contexto histórico e os princípios fundamentais  de  uma  técnica,  seguidos  por exercícios que ajudam a compreender sua aplicação. 

Além  disso,  são  analisadas  coreografias  icônicas, destacando  como  os  conceitos  são  aplicados  na criação artística. 

Ao  longo  da  leitura,  o  leitor  poderá  experimentar  os exercícios  sugeridos  e  refletir  sobre  a  relação  entre técnica e expressão. A dança moderna não se limita à repetição de movimentos codificados, mas incentiva cada intérprete a explorar e transformar o movimento de maneira pessoal. 

Seja você um estudante, professor ou entusiasta da dança, este livro será um convite para aprofundar seu conhecimento e aprimorar sua prática. 
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