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INTRODUCAO

Existem inUmeras vantagens de se aprender a jogar Xadrez, pois ele
nos leva a:

Ter maior responsabilidade pelos prdprios atos.
Desenvolver o raciocinio matematico.

Ter maior habilidade para se comunicar com os outros.
Ser mais criativos.

Aumentar a nossa concentragao.

Treinar o pensamento critico,

Aumentar a capacidade de memorizagao.
Desenvolver a maturidade intelectual.
Aumentar a auto confianga.

Aprender a analisar as consequéncias.
Empreender decisdes mais complexas.
Reconhecer e entender padroes diferenciados.
Manter o controle nas situa¢des inesperadas.

VVVVYVYVVYVVYYVYVYVYVY

Aumentar a disciplina mental e fisica.



XADREZ BASICO

A seguir alguns textos conhecidos de autores desconhecidos sobre Xadrez.

"Assim como aqueles que praticam exercicios fisicos experimentam
um grande desenvolvimento de sua musculatura, aqueles que praticam
atividades intelectuais, como o Xadrez, passam por um grande
desenvolvimento de suas capacidades cerebrais"

"Cientistas descobriram que o exercicio cerebral gera a expansao
das redes de neurdnios, fazendo com que novas ramificagdes nervosas se
desenvolvam. Esta foi uma descoberta impressionante e de grande
importancia, pois explica porque as pessoas que praticam atividades
intelectuais se tornam proeminentes em suas areas de atuagdo, e provam
também que a falta de atividades pode trazer graves prejuizos. Doencas
como o Mal de Alzheimer podem estar associadas a falta de atividades
cerebrais, fazendo com que determinadas areas se atrofiem e levem a
doenca em idades avancadas. A revista ISTO E, de marco de 2.001, publicou
uma matéria sobre pesquisa realizada na ACADEMIA MACIONAL DE
CIENCIAS DOS ESTADOS UNIDOS, onde os pesquisadores mostraram que
pessoas com o habito continuo de ler, jogar Xadrez, fazer palavras cruzadas
e dangar, estdo duas vezes mais protegidas contra o Mal de Alzheimer do
gue aquelas que passam a vida acomodadas"

"A prdtica do Xadrez traz inUmeros beneficios para pessoas de
todas as idades: As criangas que jogam Xadrez tém melhor aproveitamento
nas escolas, conforme demonstrado por inimeras pesquisas cientificas; Os
jovens tém melhor desempenho nas atividades estudantis e maior
integracdo social. Vdrios estudos mostraram que as chances de um jovem
que pratica atividades como o Xadrez, se envolver com vicios e
criminalidade, sdo muito menores; Adultos que praticam o Xadrez tém
melhor desempenho em suas atividades profissionais; Os praticantes idosos
conservam e desenvolvem uma capacidade mental muito maior enquanto
envelhecem"
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"Melhoria gigantesca da capacidade de se concentrar em tarefas,
aumento da capacidade de efetuar calculos, seguranca na tomada de
decisdes, senso de responsabilidade, aumento da capacidade de andlise das
situagBes, de expor idéias, conclusGes e solu¢des, planejamento, memdria,
raciocinio e atencdo, sdo apenas alguns dos beneficios que a pratica do
Xadrez proporciona a todos"

"O Xadrez, cuja complexidade exige intenso trabalho mental para
analisar a imensa variedade de situagOes que surgem durante as partidas,
aparece entdo como excelente alternativa para o desenvolvimento e a
manuteng¢do de um cérebro humano mais perfeito".

Esses beneficios ja sdo conhecidos hd muito tempo, contudo sé
recentemente foram estudados seus efeitos na juventude onde podem ter
impactos significativos na percepcdo e desenvolvimento da aprendizagem.

Mesmo assim ndo pense que ao jogar Xadrez apenas por algumas
semanas fara de vocé um Einstein.

Uma das vantagens do Xadrez é que o seu investimento inicial é
qguase nulo, basta um tabuleiro, umas pegas e algumas aulas, isto é tudo o
guanto vocé vai precisar por alguns anos (ou décadas).

A FIDE (Fédération Internationale des Echecs) tem tido um grande
papel tentando unir esforgos para criar clubes e organizagdes em torno do
Xadrez, para o melhor desenvolvimento da humanidade.

Mesmo assim, com todos os beneficios apregoados a razdo primaria
para jogar Xadrez, deve ser por divertimento ao aprender algo novo, jogar e
estar com os nossos familiares e amigos. Todo o resto é lucro.
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Historico

Quem inventou o xadrez?

Existem indicios de possiveis ancestrais do xadrez moderno, por exemplo,
foram encontradas pinturas em camaras mortuarias egipcias, de duas
pessoas sentadas @ mesa com pecas em relevo. Na india, existe um jogo
gue também ¢é considerado antecessor do Xadrez, conhecido por
Chaturanga. Porém o registro histérico mais antigo de pecas de xadrez
como as conhecemos hoje data de 900 d.C. (Guinness Book, 1995).

Alguns historiadores acreditam que o Xadrez nasceu na india, inventado por
um bramane na corte do Rajd Balhait. Com poucos registros para
sustentarem a civilizagdo onde nasceu o Xadrez, os livros trazem uma lenda
sobre o seu aparecimento.

O Raja Balhait pediu aos sabios de sua corte que criassem um jogo capaz de
desenvolver os valores da Prudéncia, da Inteligéncia, da Visdao e o do
Conhecimento, opondo-se nesse sentido ao ensinamento do Nard (atual
gamado ), no qual o resultado final é decidido pela sorte nos dados e ndo
pela destreza e senso estratégico dos jogadores.

Entdo Sissa, sabio da corte, apresentou ao Rajd um tabuleiro quadriculado
com casas escuras e casas claras, e pegas que representavam os quatro
elementos do exército indiano: Carros, Cavalos, Elefantes e soldados a pé,
comandados por Raja e seu vizir. Sissa explicou que escolhera a guerra
como modelo porque entendia ser a escola mais eficiente para se aprender
os valores da Decisdo, do Vigor, da Persisténcia, da Ponderagdo e da
Coragem.



