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Bonjour et bienvenue dans ce programme de 21 jours pour devenir une femme fatale.



Je vais vous révéler tous mes secretspour que vous puissiez vous aussi devenir une femme fatale.
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Jour 1_La confiance en soi



Quel que soit l'aspect de votre vie, il faut avoir confiance en soi ! Et pour devenir une femme fatale il faut avoir confiance en soi, c'est ce que l'on va travailler dans ce programme aussi.



La première des choses comme je vous aie dis c'est la confiance en soi donc on va démarrer avec un exercice que je vais vous demander de faire chaque jour, il n'est pas long, c'est 5 minutes environ.



Il va falloir le faire tous les jours pour un minimum de 21 jours, vous pouvez continuer ensuite pour aller plus loin, pour aller chercher plus de confianceen vous mais il faut absolument le faire tous les jours pendant un minimum de 21 jours.



Vous le ferez sous votre douche, vous pouvez le faire lorsque vous êtes dans votre voiture, lorsque vous déjeuner. Vous mettez vos écouteurs et vous vous les répétez. C'est très très important de faire ces affirmations positives qui sont très puissantes.



Jaimerais que vous les répétiez mentalement ou bien à voix haute si vous pouvez le faire.



Ceux sont des affirmations positives sur la confiance en soi qui vont vous élever en vibration et vous élever énergétiquement.

Ce qui va faire que lorsque lon va voir comment devenir une femme fatale, cette énergie sera déjà en vous. Voilà pourquoi je vous demande de faire cet exercice chaque jour!

Je vous recommanderai d'être debout ou de marcher ou de courir et de vraiment ressentir ces phrases quand vous les répétez. I

Il faut vraiment que cela vous prenne au niveau émotionnel, que vous sentiez cette force et quand vous les répétez-vous sentiezvraiment, petit à petit, une énergie qui monte dans votre corps.



Normalement vous devriez sentir petit à petit une énergie qui monte en vous. Cette énergie que vous sentez petit à petit monter dans votre corps, c'est non seulement ce que je vous envoie comme énergie avec ces affirmations positives mais cest aussi votre propre force intérieure qui se libère.

Parce que vous avez toute une force intérieure, il faut simplement connaître le chemin pour la libérer.



Voilà je vous laisse avec cet exercice très puissant pour ce premier jour




Affirmations positives la confiance en Soi



Ces affirmations sont à répéter trois fois, à voix hautes de préférences et en marchant ou en courant

Vous pouvez faire cet exercice à tout moment de la journée: sous la douche, en déjeunant, dans votre voiture etc.…

1/ La confiance en moi est la première clef de mon succès.



2/ Me faire confiance cest me donner le droit de vivre la vie que je mérite 



3/ Aujourdhui je décide de mencourager de manière positive 



4/ En travaillant sur ma confiance en moi, cest toute ma vie qui saméliore 



5/ Je peux faire tout ce que je veux et je me sens bien.



6/ Je suis tout à fait capable de réaliser de grandes choses,



7/ Je choisis de croire en moi et en mes capacités.



8/ jai en moi toutes les ressources nécessaires pour réussir.



9/ Je suis parfaite tel que je suis et je laccepte maintenant.



10/ Je peux faire de mes rêves une réalité.



11/ Je me fais confiance et je progresse chaque jour.



12/ Je suis calme et détendue, je suis le maitre de mon esprit,



13/ Javance avec confiance et conviction vers une vie positive.



14/ Si je suis en paix avec moi-même, je suis en paix avec lunivers.



15/ Chaque jour je développe de plus en plus cette confiance en moi et je me sens bien.


Jour 2_la confiance en soi suite...



Comme je vous l'ais dit la confiance en soi est inévitable quand on veut devenir une femmefatale et rendre fou amoureux un homme.

Cest pourquoi les affirmations positives sont très très très importante parce que c'est ce qui va reprogrammer votre cerveau et libérer votre force intérieure Avec ces exercices vous allez sentir une force intérieure monter petit à petit en vous



Pour ces tous premiers jours du programme " devenir une femme fatale et rendre fou amoureux un homme", comme je vous l'ai dit dans le jour 1, je suis en train de faire monter votre vibration, faire monter votre fréquence positive, faire monter votre force intérieure, et pour cela aujourd'hui nous allons encore faire des affirmations positives.



Elles sont dans le document suivant et il est important que vous le fassiez chaque jour pendant 21 jours au minimum.

Et puis chaque fois que vous en aurez besoin, quand vous pouvez vous continuer jour après jour à répéter ces affirmations positives, ce qui va augmenter votre force en vous pour tout !

Dans tous les domaines : par rapport aux hommes, à la relation aux hommes, pour vous sentir forte et ne pas vous laissez faire, ne plus vous laissez faire !



Je vous laisse donc pratiquer ces nouvelles affirmations positives !


Affirmations positives timidité



1/ Je suis en mesure daller où je veux et faire ce que je veux

2/ Je peux assister à des évènements sans être accompagnée

3/ Je suis une personne confiante même quand je ne connais personne

4/ Je surmonte totalement la timidité

5/ Je me fais plus damis de jour en jour

6/ Je me sens à laise pour parler avec des gens que je ne connais pas

7/ Je peux rester détendue et calme dans des endroits inconnus

8/ Ma vie sociale est très importante

9/ Je suis le centre dattention lors des fêtes

10/ Je me sens bien quand jessaye quelque chose de nouveau

11/ Je possède un très grand amour propre

12/ La timidité a disparude ma vie

13/ Jai maintenant laissé derrière moi toute timidité

14/ Mon présent est maintenant libre de toute timidité

15/ Je me lance sans hésiter dans de nouvelles situations

16/ Parleravec de nouvelles personnes est un plaisir pour moi

17/ Je me sens capable de dire tout ce que je souhaite à qui je veux

18/ Je suis une personne libre et confiante

19/ Je possèdeune très grande 000confiance en moi et je dis toujours ce que je pense haut et fort

20/ La timidité fait maintenant parti de mon passé et je loublie totalement


Jour 3_Le charisme 



Pour devenir une vraie femme fatale et une femme qui séduit, le charisme est une des clefs.

Comment on devient charismatique? qu'est ce qui fait que nous sommes charismatiques?

C'est encore une fois par la confiance en soi.



Pour cette raison, toutes ses affirmations positives que je vous demande de faire sont très importantes.

Le charisme cest tout ce qui va partir de lintérieur de vous, qui est confiance en vous et va automatiquement ensuite se voir à lextérieur. Cest ce que vous allez refléter, cest l'aura que vous allez dégager. Parce qu'au plus vous allez avoir confiance en vous, au plus vous allez croire en vous, au plus vous allez avoir de force en vous, au plus vous allez dégager du charisme.



Et le charisme vient avant tout de lintérieur. Donc nous allons travailler le charisme avec des affirmations positives encore que vous alliez répéter durant 21 jours.



Nous aborderons ensuite la manière dont il faut se comporter et d'autres chose mais dabord ça doit partir de vous, ça doit partir de lintérieur de vous, vous allez l'extérioriser par rapport à votre confiance en vous. 



Voici encore des affirmations positives pour aujourd'hui !


Affirmations Positives charisme 



1/ Mon charisme augmente de jour en jour

2/ Je mentoure toujours de gens positifs

3/ Je vis chaque jour avec intensité

4/ Ma personnalité est agréable pour les autres

5/ Je transmets de la joue et de l'enthousiasme

6/ Jobtiens toujours ce que je souhaite

7/ La passion est ma grande vertu

8/ Mon charisme attire les gens

9/ J atteint mes objectifs avec facilite

10/ Je maime, je mapprouve et je maccepte comme je suis

11/ Je sais qui je suis et où je vais

12/ Je transmets sincérité et honnêteté

13/ Je suis une personne énergique

14/ Mes décisions sont toujours correctes

15/ Jai une grande confiance en moi

16/ J éveille de l'admiration chez les autres

17/ Ma communication est fluide claire et sincère

18/ Tout le monde m accepte et m approuve comme je suis

19/ L estime que Jai pour moi est élevée

20/ Mon image personnelle est impeccable


