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			PREFÁCIO

			Viver é como uma aventura, cheia de momentos de mudança e crescimento. Cada um de nós é moldado pelas experiências que acumulamos. No entanto, muitas vezes caímos na armadilha de ver os outros como se fossem sempre os mesmos, “parados no tempo”. Mas este livro que você está prestes a ler desafia essa ideia e convida você a abraçar o crescimento pessoal e espiritual contínuo.

			Imagem congelada é uma obra tocante que mergulha nas dificuldades que muitos enfrentam ao lidar com as mudanças na vida daqueles que amam. Ela faz isso de maneira sensível, ancorando-se na fé cristã. O autor nos guia por histórias e reflexões que mostram tanto a beleza quanto os desafios das transformações.

			

			Ao folhear as páginas deste livro, somos convidados a ver além das aparências e a compreender que cada jornada é única. Todos nós temos a capacidade de nos renovar e encontrar redenção por meio da fé.

			A mensagem central do livro nos ensina a olhar para o próximo com os olhos de Deus, cheios de amor, compreensão e empatia.

			Estou muito orgulhoso de compartilhar com você esta criação do meu filho. A cada dia, aprendo lições valiosas com ele, lembrando-me de que ser pai é, também, estar sempre aprendendo. Espero que esta leitura desperte em você uma nova forma de ver as pessoas ao seu redor e renove sua crença no poder transformador da fé.

			Com carinho e respeito,
Luiz Antonio

		

		

		
		

	
		
			ALÉM DO QUE OS OLHOS VEEM

			A maneira como enxergamos o mundo e as pessoas com quem nos relacionamos está totalmente ligada às imagens que construímos ao longo da vida. Muitas vezes, essas imagens se fixam de tal maneira que, mesmo quando a realidade muda, seguimos presos a uma percepção antiga, ultrapassada. E o problema é que não fazemos isso apenas com os outros; fazemos conosco também.

			Neste livro, você encontrará relatos bíblicos — todos os textos transcritos aqui são retirados da versão King James — que mostram como essa tendência de congelar imagens sempre existiu. Histórias que revelam como até mesmo grandes homens e mulheres foram limitados por percepções erradas, por julgamentos precipitados ou pela dificuldade de enxergar além das aparências.

			São exemplos que nos ajudam a refletir sobre quantas vezes já agimos da mesma forma, nos recusando a ver a transformação na vida de alguém ou a aceitar que nós mesmos mudamos.

			Eu já vivi essa experiência pessoalmente. Muitas pessoas que me conheciam desde pequeno, por muito tempo, carregaram a imagem do Lucas criança e do Lucas adolescente — aquele que corria pela igreja, que fazia bagunça, que ficava de castigo. Depois de adulto, me tornei pastor. Mas foi difícil descongelar a imagem que já havia sido construída.

			Igualmente, algumas pessoas me ouvem cantar há anos e, por isso, me identificam exclusivamente como cantor. E, de fato, a música foi e é uma parte importante da minha história. Tenho mais de quatrocentas composições e mais de dez CDs gravados. Para muitos, essa é a minha identidade. Mas essa é uma parte da minha vida, não a totalidade dela.

			

			Congelar a imagem do sucesso pode ser tão perigoso quanto congelar a do fracasso.

			Se ficamos presos a uma ideia fixa sobre quem somos, corremos o risco de perder oportunidades de crescimento. Podemos nos apegar a um passado que já não faz sentido ou nos condenar a um erro que já foi superado.

			Este livro nasceu para ajudar a mim e a você, querido leitor, a descongelar essas imagens que temos dos outros e as que temos de nós mesmos. Porque, se há algo que a vida e a fé nos ensinam, é que ninguém permanece o mesmo para sempre.

			E que, na maioria das vezes, a única coisa que nos impede de ver isso é a disposição de aceitar a condução do Espírito Santo e de olhar com os olhos do Senhor.

		

		

	
		

		
			1. DESCONGELANDO PESSOAS

			Nós não enxergamos só com os olhos. Enxergamos com as histórias que vivemos, com as palavras que ouvimos, com as emoções que sentimos. Tudo o que passa por nós deixa uma marca. Algumas delas são leves, passageiras e se dissolvem com o tempo. Outras, porém, se tornam imagens congeladas — fixas, rígidas, resistentes à mudança. E isso acontece de forma tão sutil que nem percebemos.

			Como você provavelmente já sabe, eu sou pastor e também cantor. Oficialmente, já são treze anos pregando a Palavra, mas a verdade é que nasci dentro da igreja. Filho de pastores, a Bíblia sempre foi meu refúgio, o lugar onde encontrei respostas, direção e propósito. Além da teologia, também estudei psicologia por um tempo. Não concluí o curso, mas o que aprendi me ajudou a enxergar melhor como a mente humana funciona e como certas marcas do passado constroem nossas percepções, tanto sobre nós mesmos quanto sobre os outros.

			Durante uma terapia que fiz há alguns anos, comecei a refletir sobre isso. Algo que ouvi ali me fez conectar essa ideia com ensinamentos e relatos bíblicos e perceber como os seres humanos tendem a construir imagens uns dos outros com base em momentos específicos. E, mesmo que tudo já tenha mudado, a imagem continua a mesma.

			Isso acontece porque nossa mente busca fixar aquilo que nos causou um forte impacto emocional. Um erro que cometemos, uma dor que vivemos, uma fase difícil; tudo isso pode se tornar uma fotografia mental que carregamos por anos. E não fazemos isso só conosco mesmos. Fazemos com os outros também. Criamos rótulos baseados em percepções antigas e seguimos enxergando as pessoas por aquilo que foram, sem dar espaço para o que podem ter se tornado.

			

			No entanto, ninguém permanece o mesmo para sempre. A vida é movimento. As pessoas crescem, amadurecem, mudam de opinião, de comportamento, de direção. O ponto é que, se estivermos presos a uma imagem congelada delas, nunca seremos capazes de enxergar essa transformação.

			A Bíblia nos dá vários exemplos disso. Histórias de pessoas que foram vistas de uma maneira e, com o tempo, se tornaram algo completamente diferente. Em outros casos, a aparência física foi determinante para que alguém construísse uma imagem da pessoa e fizesse suposições com base nisso.

			Neste capítulo, você verá alguns desses relatos e entenderá como esse padrão sempre existiu. Deus sempre esteve transformando pessoas, mas nem sempre aqueles ao redor conseguiam perceber essa mudança de imediato.

			

			“Quando não descongelamos a imagem que temos de nós mesmos e de outros, corremos o risco de impedir aquilo que Deus quer fazer”.

			Lucas Abreu

			Quantas oportunidades foram perdidas porque alguém ainda era visto pelo seu passado? Quantas relações foram prejudicadas porque uma percepção antiga nunca foi revista? 

			

			Por outro
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