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Introduction

Un ami éducateur kenyan introduit ses conférences sur l’homme, masculin, par la boutade suivante : « Vous me demandez qui est l’homme, masculin? C’est quelqu’un qui toute sa vie devra essayer de faire comme une femme, tout en sachant qu’il le fera toujours moins bien qu’elle ! » L’homme moderne se pose en effet légitimement la question de sa particularité, voire de son utilité. Exit les millénaires au cours desquels ses muscles le rendaient utile au champ, à l’étable ou à l’usine. Alors que lui reste-t-il ? Il a un chromosome Y. Mais ce petit chromosome, dont certains prétendent qu’il va disparaître, a-t-il une utilité pour lui et pour la société ? Lui ouvre-t-il des perspectives ? Lui donne-t-il des capacités ? Peut-il s’en réjouir ? Ces questions sonnent comme un défi à relever : savoir ce que l’homme doit à son chromosome Y.

Notre société rejette le machisme et place tous ses espoirs dans la femme. Celle-ci a, sans l’ombre d’un doute, des capacités qui enrichissent la vie familiale et la vie sociale. Mais qu’en est-il de l’homme ? A-t-il lui aussi quelque chose de particulier à apporter, quelque chose de différent ?

L’investigation sur le chromosome Y de l’homme conduit inévitablement à rencontrer un personnage attachant, David C. Pagea . Contre vents et marées, il est parvenu à cartographier le chromosome Y et à en reconstituer l’histoire depuis ses origines, il y a environ trois cents millions d’années. Ce chromosome apparaît comme un chef-d’œuvre de l’évolution.

Le deuxième chercheur rencontré est Arthur P. Arnoldb. Au cours de sa carrière, il a d’abord montré comment la testostérone participe au développement du cerveau de l’homme, dès la vie in utero. Il a ensuite découvert que le chromosome Y agit lui aussi sur le cerveau de l’homme, lui donnant un tempérament qui lui est propre, différent de celui de la femme.

Le troisième chercheur auquel cette investigation a conduit est une femme, enseignante universitaire en Israël et aux USA, Ruth Feldmanc. Ses travaux sur la synchronie biocomportementale montrent comment les relations humaines agissent sur le cerveaud. Or, l’évolution de notre espèce a sculpté la famille humaine, pas des individus isolés. C’est ainsi que la masculinité s’est développée en lien avec la féminité. On ne peut comprendre l’un sans l’autre. Le chromosome Y et le chromosome X ont évolué ensemble. Cette évolution conjointe a été retenue par l’évolution parce qu’elle est bonne pour l’enfant, sa survie et son épanouissement.

Dans un langage accessible, ce livre donne les clefs pour comprendre le support inné dont l’homme dispose pour conduire sa vie : ses gènes, ses hormones, son cerveau. Il décrit également la façon dont le cerveau de l’homme se transforme grâce à l’épigénétique, qui permet de bénéficier des expériences vécues. Le lecteur trouvera dans cet ouvrage des réponses à de multiples questions concernant la testostérone, l’agressivité, l’empathie, la bonté, la liberté, l’attrait sexuel, la joie d’aimer, la maîtrise de soi, la fidélité.

En lisant ce petit livre, vous découvrirez qu’Y donne à l’homme des aptitudes précieuses pour lui, pour sa famille et pour la société. L’homme et la femme ont une commune humanité et peuvent ensemble, mieux que seuls, concourir au développement d’une écologie humaine bienfaisante.

Ce livre n’est pas une encyclopédie, mais une suite de brefs chapitres répondant chacun à une seule question.

Il est le fruit d’une enquête utilisant la littérature scientifique. Les références de deux cent soixante articles sont mises à disposition du lecteur pour lui permettre de vérifier les sources.

C’est une joie de partager les nombreuses découvertes qui ont jalonné la rédaction de ce livre.

Lyon, décembre 2023



a. Biologiste américain, professeur au Massachusetts Institute of Technology (MIT), directeur de l’Institut Whitehead et chercheur à l’Institut médical Howard Hughes (HHMI).

b. Chercheur du département de biologie intégrative et de physiologie, et du laboratoire de neuroendocronologie de l’Institut de recherche sur le cerveau, université de Californie, Los Angeles.

c. Professeur de neurosciences sociales du développement au Centre interdisciplinaire (IDC) Herzliya en Israël et au Yale Child Study Center (USA).

d. Le lecteur pourra se reporter à notre précédent ouvrage pour découvrir les fondements biologiques de la complémentarité entre l’homme et la femme, intitulé Homme, femme. Ce que nous disent les neurosciences, Artège, 2022.



 
Madame, c’est un garçon

« Madame, c’est un garçon. L’échographie ne laisse aucun doute. »

On constate le sexe de l’enfant

La sage-femme constate le sexe de l’enfant en voyant les testicules et la verge sur l’échographie ou à la naissance. Ce sont en effet les organes génitaux qui définissent le sexe de l’enfant, son identitéa sexuelleb. L’expression « le sexe est assigné à la naissancec » n’est pas adéquate. On constate le sexe de l’enfant, on ne le décide pas.

Malheureusement, il arrive que les choses soient moins claires. Chez environ un enfant sur cinq mille1, les organes génitaux présentent une malformation suffisamment importante pour que le sexe ne soit pas identifiable. On parle alors d’ambiguïté sexuelle. Dans ce cas, un comité de spécialistes est consulté pour chercher la meilleure solution à proposer aux parents. Les autres cas de développements différents du sexe2 concernent moins de 1 % des naissancesd. Ils troublent la vie de l’enfant, nécessitent généralement un traitement et perturbent souvent gravement sa fertilité (par exemple des femmes qui n’ont pas d’utérus ou des hommes dont les chromosomes sexuels sont XXY, provoquant une absence de spermatozoïdes dans le sperme). Mais, il reste possible de dire si l’enfant est un garçon ou une fille d’après ses organes génitaux.

Ce sujet est de la plus haute importance et a fait l’objet d’affrontement entre des auteurs parlant de situation « intersexe3 » et d’autres

Un corps d’homme


On naît homme et on le devient
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