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Dedico esse livro a alguém muito especial: 
 
 
 
 
 
 
 _______________________ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



	 5	

Que os ventos brandos anunciem uma nova 
estação, levando pensamentos ruins para longe, 
fortalecendo sua mente para que possa suportar 
um rigoroso inverno, fazendo florescer a 
sabedoria, dando um colorido especial para a 
vida, te iluminando e te protegendo sempre para 
enfrentar novos ciclos! 
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AUTORA 
 
 
Sempre fui muito observadora,  introvertida e 
curiosa sobre o comportamento humano. Com a 
maturidade entendi a importância da busca do 
autoconhecimeto e como cada um, a sua 
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CAPÍTULOS 
 
 
1-IMPORTÂNCIA DO OLHAR INTERNO 
2-PERSONALIDADE  
3- MIRTES 
  .Namoro  
4- REFÉNS  
  .Casamento  
  .Nasceu 
  .Bom dia Lígia! 
  .Preparação  
  .Influência 
  .Separação  
  .Bom dia Jardel! 
  .Somente  o tempo  
  .Bom dia Sarah! 
5-MANIFESTAÇÕES DO INCONSCIENTE  
6-SEM SAÍDA  
7-A BUSCA  
8-A ENTREGA 
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9-TERAPIA DAS QUATRO ESTAÇÕES 
   "Outono" 
   "Inverno" 
   "Primavera" 
   .Reencontro materno 
   .Retorno a primavera  
   “Verão" 
   .Olhar interno  
   .Reencontro paterno  
10-REFLEXO 
11-LIBERTAÇÃO  
 .Bom dia Caio! 
 .De volta às suas reais quatro estações  
 .Sarah 
 .Espaço Vida  
 .Caio  
 .Os dois  
 .Noite  
12-BOM DIA! 
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