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ADOÇÃO


Escolha amar


Adotar um cachorro é um ato de amor e carinho, mas é sempre necessário ter consciência da responsabilidade que vem junto com seu novo amigo. Nessa edição, você vai aprender os passos necessários para adotar e a importância das Ongs que cuidam de animais abandonados. E mais: entenda as diferenças de comportamento entre adultos e filhotes, machos e fêmeas e aprenda a treinar seu cãozinho para fazer as necessidades no lugar certo.


Redação EdiCase 
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SAIBA COMO EDUCAR SEU CACHORRO


Ensinar o pet requer paciência e algumas táticas


Quando um filhote chega em um novo lar, tudo é novidade, é natural que ele queira conhecer todos os ambientes, mas é importante que os donos coloquem limites desde cedo. É muito comum que as famílias deixem os filhotes subirem nas camas porque ele é superfofo, mas não querem que isso aconteça quando crescer. Então não devem deixar nunca, senão o bichinho fica confuso.


De acordo com Ana Lúcia Meira, veterinária especializada pela USP e professora de veterinária no ETIP Lino Jardim, os principais erros cometidos pelos donos na educação dos pets são: levar para o quarto e colocar na cama (se você não vai querer que ele faça isso no futuro), dar comida, doce e biscoito para agradar, dar bronca na hora errada (às vezes, já passou muito tempo e ele já esqueceu, nem sabe porque está levando bronca), incentivar lutinhas (ele vai crescer se achando dominante e não vai obedecer ninguém), brincar de morder (quando ele crescer não será algo bonitinho, mas poderá machucar), não ensinar que não deve brincar com tudo, apenas com o que é o brinquedo. O mais importante é conseguir estabelecer limites.
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Fazendo as necessidades


Ensinar o cãozinho onde ele deve fazer as necessidades é um dos maiores dramas dos donos. O começo é difícil, precisa ter muita paciência, mas com o tempo tudo se resolve. De acordo com especialistas, existem algumas dicas para que esse processo ocorra com mais facilidade.


De acordo com Jorge Pereira, especialista em comportamento canino do Núcleo Pet, as técnicas são muitas. “Vão desde captura do comportamento - onde se espera o filhote fazer as suas necessidades em um local escolhido e depois ele recebe uma recompensa –, o confinamento do cão até que ele aprenda que naquele local ele deve fazer suas necessidades, ou a indução – em que o proprietário pinga um atrativo para mostrar ao cão onde ele deve se aliviar”. Para ele, uma das técnicas de maior sucesso é levar o cachorrinho ao local escolhido para as necessidades assim que ele terminar de comer. Deixe ele cercado com alguma coisa que impeça sua fuga e espere que ele faça as necessidades. Assim que terminar, agrade-o com muito carinho. “Os filhotes se aliviam muito rápido após as refeições, coisa de um minuto ou pouco mais, por isso tem que ser rápido. No caso do xixi, leva um pouquinho mais de tempo, mas nem por isso devemos nos distrair e deixar que ele faça em outro local”, explica Jorge Pereira. 
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Tenha paciência para ensinar seu amiguinho


A veterinária Ana Lúcia Meira ensina outra técnica. “Se eu quero que ele se acostume a fazer xixi na lavanderia, eu coloco jornal ou tapete higiênico por toda a área e a cada três dias vou tirando um pouquinho, até ficar concentrado onde eu quero. Eu também tiro outros tapetes da casa, até o animalzinho aprender, para que ele não se confunda. Algumas pessoas pegam um jornal sujinho de xixi para ensinar ao animal onde é para ele fazer, pois aí já fica o cheiro”.
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Nessa fase o dono deve ter muita paciência. “Pois terá que vencer pela repetição, ou através do reforço positivo, oferecendo “petiscos” quando o animal proceder de forma correta ao ensinamento que está sendo trabalhado, ou simplesmente com uma voz delicada e com carícias, fazer “festa” para o animal quando age corretamente”, incentivam Rita Aurnheimer, coordenadora do curso de Medicina Veterinária da Anhanguera Unipli, e Úrsula Raquel da Silva, professora da disciplina de Comportamento e Bem-Estar Animal da Anhanguera Unipli. 
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Reforço positivo


O reforço positivo é a atitude de agradar o pet quando ele faz algo certo, assim ele associa esse comportamento com algo bom e repete outras vezes. É uma ótima forma para ensinar seu bichinho. Muitas pessoas dão biscoitos como reforço positivo, mas a veterinária Ana Lúcia Meira sugere algo mais saudável. “Eu acho que esta técnica do reforço positivo é bem bacana, pois valoriza o que o animalzinho fez de bom. Só sugiro que deem algo mais saudável para que o bichinho não fique viciado no biscoito, então, por exemplo, uma fruta, um legume, acho mais interessante”.
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Escolhendo o lugar do banheirinho


A principal opção são quintais, pois são mais fáceis de lavar e o cheiro não fica impregnado
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MACHO OU FÊMEA?


Eles possuem algumas diferenças, mas no fundo a escolha é muito pessoal


Independente do sexo do seu bichinho de estimação, o que realmente importa é o amor que você está disposto a dar e a receber.  No passado, existiam muitos mitos sobre a fêmea, que era muito mais difícil de cuidar por conta do cio. Mas hoje se sabe que cuidar de uma fêmea pode ser fácil. Vamos explicar um pouco mais sobre as características de cada um.  “O que sabemos é que o macho, para apartamento, tende a ser mais trabalhoso, pois no processo de marcar território acaba urinando em várias partes da casa, contudo, isto é algo que, com a castração, desaparece. As fêmeas, em contrapartida, têm a questão do cio, do sangramento, da falsa gravidez e da gravidez indesejada, questões estas também eliminadas pela castração”, explica o Dr. Luiz Fernando Lucas Ferreira, médico veterinário e sócio-proprietário da Clínica Professor Israel, em Belo Horizonte.


Marcando o território


Essa é uma forte característica dos machos, pois eles, instintivamente, usam o cheiro da urina para mostrar que estiveram lá antes de outros cães, ou seja, aquele é o espaço dele. Felizmente, segundo Ferreira, a castração acaba com a necessidade do cãozinho demarcar território. Além disso, também é possível ensiná-lo a urinar apenas em um espaço. “Você conseguirá um resultado mais eficaz se fizer esse condicionamento o mais cedo possível, já aos 5-6 meses de idade do cão. Em apartamentos, os donos costumam colocar um local com jornal e treinar o animal a fazer necessidades apenas naquele local”, aconselha Aline Brasil, professora do curso de veterinária da Anhanguera Unipli. 


O cio


Um dos maiores receios de quem opta por uma fêmea é o cio e o pesadelo de sujar toda a casa, os sofás e ficar aquela bagunça. Realmente, quando entram no cio, as cadelas têm sangramentos que podem gerar esses inconvenientes. “Este sangramento se dá no início do cio, devido às elevadas concentrações de estrógeno. Algumas cadelas sangram menos, pois estão constantemente se lambendo e o fluxo é menor. Outras, o fluxo é intenso”, afirma Aline Brasil. Atualmente, já existem diversas opções de calcinhas e absorventes decorados para pets, com o objetivo de não sujar a casa, o chão e os móveis. Entretanto, para o veterinário Luiz Fernando, hoje em dia é mais aconselhável a castração do pet.
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Um ponto muito importante  na castração é a prevenção de doenças.  “Optar pela castração de fêmeas deve-se a inúmeros motivos: evitar o aparecimento de ninhadas indesejadas, evitar cios, evitar acasalamentos indesejados (quando você tem animais de sexos opostos em um mesmo local), evitar pseudociese (gravidez psicológica) e, com certeza, diminuir o risco de aparecimento de tumores de mama e piometra”, explica Aline Brasil. 


[image: ]

Segundo a veterinária, as cadelas são predispostas ao aparecimento dessas doenças do trato reprodutor por causa da característica do ciclo estral (cio): o organismo fica longo tempo sob o domínio da progesterona. “Com ou sem gestação, esse longo tempo sob o efeito da progesterona acontece e isso predispõe ao aparecimento dessas doenças. Por isso, aconselhamos a castração o mais cedo possível (antes de 01 ano). Castrar a cadela com mais de 05 anos, por exemplo, não irá fazer a menor diferença no aparecimento das doenças, porque elas já foram submetidas ao efeito da progesterona por longo tempo”, esclarece. 
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Para os machos, a prevenção de doenças também acontece, mas não é tão determinante quanto nas fêmeas. “No macho além da castração acabar com a marcação de território, promove a prevenção de câncer de próstata e de tumores perianais”, esclarece Luiz Fernando Ferreira. De acordo com a veterinária Aline Brasil, nos machos, essas doenças ocorrem em cães mais velhos.
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