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Prólogo – El increíble mundo de los perfumes naturales 
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Cada día aumenta más la conciencia ambiental y el objetivo de conseguir los ingredientes de la mejor calidad, y esto ha hecho que aumente el consumo de fragancias orgánicas. Pero, ¿qué son y qué beneficios aportan? ¿Y por qué deberías adentrarte en este libro sobre perfumes caseros? 
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En este prólogo, veremos un poco sobre el perfume casero y sus beneficios para los humanos.

¿Qué es el perfume ecológico?

El ecoperfume se refiere a productos elaborados a partir de ingredientes naturales extraídos de la naturaleza sin añadir productos químicos, colorantes artificiales, compuestos policíclicos o conservantes durante el proceso de fabricación.

La principal diferencia con los perfumes comerciales es que estos añaden disolventes, fijadores u otros ingredientes que tienen un grave impacto en el medio ambiente.

Por ello, los perfumes naturales o ecológicos son productos que contienen básicamente aceites vegetales, aceites esenciales y agua floral, sin sustancias adicionales.

Muchas marcas se comprometen a responder al cambio climático a través de diversas acciones, como la elaboración de perfumes naturales que ayuden a mantener el planeta en buenas condiciones.

Los principales aromas que se incorporan a estos perfumes suelen ser cítricos, amaderados, orientales y florales.

Bien, pero ¿por qué usar estos perfumes para tu bienestar personal y qué beneficios tienen más allá de su respeto al medio ambiente?

Debido a las múltiples ventajas que aportan estos perfumes caseros, se ha incrementado la tasa de uso de estos en España, entre los que destacan:

No se han probado en animales antes de comercializarse.

No hay parabenos derivados del petróleo o vaselina en sus ingredientes.

Estos ingredientes de origen natural no provocarán alergias cutáneas ni otras reacciones adversas típicas de los productos comerciales.
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La emulsificación se realiza con aceites vegetales como el aceite de uva.

La extracción y destilación de la esencia se realiza de forma natural, utilizando aceites esenciales de plantas aromáticas, flores y sustancias naturales (como lavanda, romero, incienso o ámbar).

No solo se elaboran perfumes naturales para la piel humana, sino que también se encuentran disponibles en el mercado algunos modelos para la decoración del hogar.

Sin embargo, considerando las ventajas anteriores, debemos enfatizar el uso de estos perfumes para ayudar al planeta. Son pequeños movimientos diarios y la mayoría de las personas que trabajan en este problema pueden marcar una gran diferencia.

En este veremos el mundo de los perfumes artesanales y además veremos cómo crearlos y una gran variedad de recetas y para terminar veremos algunas ideas para comercializarlos. 
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Capítulo 1: Comprendiendo el increíble mundo de los perfumes caseros
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Para empezar veremos la historia para empezar a conocer este mundo de los perfumes artesanales.

Perfumes tradicionales VS perfumes caseros

El perfume siempre ha existido, al principio se usaban sustancias naturales para impartir fragancia, como la lavanda, menta y aceites esenciales. En los últimos años, para reducir costes, muchas industrias cosméticas han agregado ingredientes sintéticos.

Poco a poco, el perfume se vuelve cada vez más unificado y la individualidad es cada vez menor. A pesar de esto, todavía existen algunas marcas que utilizan sustancias naturales en algunos de sus perfumes. Ahora, comprueba si tu perfume es completamente natural y observa los tipos de sustancias que utiliza para saber si te perfumas de un modo saludable con el planeta o, al contrario, sería bueno elegir otros productos. 

Si no adquirimos perfumes que creemos que son completamente naturales (que producen una fragancia más fresca y agradable), podemos cambiar nuestros hábitos y comenzar a hacer perfumes completamente naturales nosotros mismos. No solo eso, sino que gracias a estas ideas, sabrás qué regalar en el próximo cumpleaños de esa persona especial. 

Un regalo barato, original y personalizado, que usaremos para ayudar a proteger el medio ambiente. Además, si quieres regalar cosas personales y naturales, puede que te interese utilizar el concepto de regalo ecológico, entre los que el perfume casero natural es una buena opción.
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Como verás, los perfumes naturales caseros no son caros. El alcohol es bastante barato, el precio de una botella de aceite esencial oscila entre los 2 y los 6 euros, y puede ser usada para realizar muchos perfumes, te puede durar meses o incluso años. Si tienes una botella de perfume de cristal vacía, vierte en ella un perfume hecho a mano para que el perfume casero sea único.

¿Por qué deberías utilizar un perfume casero?

Mucha gente piensa que el perfume es su segunda piel, un toque único y reconocible. El perfume está formulado con sustancias de poco peso molecular, cuenta con una gran capacidad para que entre en la piel, es por eso que tienes que elegir productos seguros, como los caseros que hacen con productos orgánicos. 

Pero ¿cuáles son los beneficios de elegir perfumes orgánicos? ¿Cuál es la diferencia con el perfume tradicional? En los perfumes tradicionales es posible encontrar ingredientes tóxicos.

Los ingredientes de las fragancias pueden obtenerse de fuentes naturales (productos obtenidos de fuentes vegetales por destilación o extracción) o pueden ser sustancias sintéticas obtenidas de reacciones químicas.

Los productos químicos pueden causar alergias, dermatitis e irritación ocular, y pueden encontrarse en los ingredientes de los perfumes tradicionales. Además, se están realizando estudios sobre posibles efectos respiratorios a largo plazo, lo que demuestra los peligros potenciales de estos compuestos.

Además se añaden disolventes y fijadores de fragancias a los perfumes tradicionales, que pueden tener un gran impacto en el medio ambiente.

El problema es que la normativa europea no distingue directamente entre perfumes sintéticos y perfumes naturales, por lo que, si quieres comprar perfumes que solo contengan "perfume" como lista de ingredientes, puedes acabar comprando productos llenos de alérgenos y otras sustancias residuales sin saberlo.

Según una encuesta realizada por Greenpeace, los componentes químicos más dañinos de los perfumes para los seres humanos y el medio ambiente son los ftalatos y el musgo sintético. Esto se debe a que se sabe que estos productos químicos son dañinos para la salud y causan daños irreversibles una vez que se inhalan en el cuerpo humano. Este tipo de intoxicación no es aguda, sino crónica, es decir, de por vida, estos químicos permanecen en nuestro sistema y se acumulan en el tejido adiposo del organismo. La acumulación de musgo sintético en los tejidos no solo inhibe la función cerebral y la comunicación hormonal, sino que también causa daño hepático.

En resumen, el peligro está ahí, pero es invisible.

Es difícil distinguir entre fragancias sintéticas y fragancias naturales basándose solo en el olor, por lo que si deseas garantizar la seguridad de los productos que usas, la única opción es elegir fragancias ecológicas.


Ventajas de esta clase de perfumes

No tendrás alergias

En los perfumes tradicionales, es común pronunciar "perfume de rosas" cuando en realidad no hay ni rastro de este ingrediente en la fórmula. Los perfumes orgánicos están hechos con esencias naturales, no ingredientes sintéticos. Por lo tanto, el perfume de rosas orgánico contendrá extractos de rosas naturales y sustancias no químicas con olor a rosas, y difícilmente causará alergias (siempre que alguien no sea alérgico a sustancias específicas como en este caso algún elemento de la rosa natural).
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En comparación con los perfumes tradicionales, tienen menos impacto en el medio ambiente.

El impacto más o menos medioambiental de los cosméticos no parece importar, pero tendrá un impacto notable a largo plazo. Dado que no se producen a partir de ingredientes sintéticos, el perfume orgánico reduce su impacto ambiental.

El alcohol de origen vegetal se suele utilizar en sus emulsiones.

En particular, la esencia de vino es muy utilizada, a diferencia del alcohol tradicional, por lo que no reseca ni irrita la piel.

Están hechos con elementos naturales

Los perfumes orgánicos no contienen ingredientes como cera de parafina y otros derivados del petróleo, están formulados a partir de productos orgánicos certificados.

Casi todos los perfumes y colonias traen en ellos miles de productos químicos sintéticos, algunos de los cuales se sabe que causan efectos adversos en nuestra salud (como los disruptores endocrinos). Para evitar poner ingredientes nocivos en nuestra piel, podemos optar por hacer nuestros propios perfumes y colonias, por lo que también podemos personalizarlos según nuestras propias preferencias. Asegúrate de que todos los ingredientes que uses sean orgánicos.

El perfume hecho en casa tiene muchas ventajas para la salud, además hay muchas diferencias entre los que haces y los que compras en tiendas especializadas de las principales marcas. 

Estos pueden causar alergias en nuestra piel, cambios hormonales y llevar a la propagación de toxinas en nuestro cuerpo, a diferencia de nuestro perfume casero, que siempre sabemos sus ingredientes y podemos añadir una u otra sustancia. Por esta y varias otras razones, te recomendamos que utilice perfumes hechos a mano todos los días.

Los beneficios del perfume casero son muchos y variados. Puedes realizarlos probando diferentes esencias naturales a tu alcance, o utilizando aceites esenciales de nuestro entorno, a través de la cantidad precisa, podemos obtener el olor que queramos y hacerlo nuestro.

Una de las grandes ventajas que tiene hacer tus perfumes es que igual que con los cosméticos naturales, hay una gran variedad de ingredientes que puedes usar. 
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Los perfumes naturales son de larga duración, por lo general duran de 12 a 16 horas en promedio, dependiendo de la intensidad de cada aroma.

Podemos permitirnos hacer nuestro propio perfume.

El perfume hecho a mano no dejará toxinas ni productos químicos en nuestra piel, evitando casi por completo el riesgo de alergias o irritación cutánea.

Los perfumes caseros nos darán una sensación positiva, provocada por las diferentes fragancias y aromas que activarán nuestro cerebro.

Los perfumes hechos a mano son de origen natural y pueden adaptarse mejor a nuestro propio olor corporal. También contamos con una variedad de aceites esenciales para cuidar nuestra piel.

Al hacer nuestro propio perfume, estamos ayudando a proteger el medio ambiente.

El uso de perfumes naturales no contribuirá a los experimentos con animales.

Cada perfume natural transmite sensaciones sutiles al cerebro, lo que provoca diferentes estímulos en nuestro cuerpo. Esto se llama aromaterapia, una terapia natural alternativa. El perfume casero y la aromaterapia son prácticas que aumentarán los beneficios anteriores si se usan juntos.

Nuestro sentido del olfato es más importante de lo que pensamos, y podemos mejorarlo con una variedad de perfumes hechos a mano rápidos y fáciles sin salir de casa. Dependiendo del perfume que elijas, tendrás una u otra influencia en los demás y ayudarás a definir tu personalidad. ¡Escoge tu aroma personal! Tu perfume casero dice mucho de ti.

Vamos a ver un ejemplo de cómo hacer perfumes caseros para que puedas ir haciéndote una idea sobre el proceso. 

Este es un perfume del bosque. 
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El perfume te va a llevar a un bosque apenas lo huelas, levanta el ánimo y es muy confortable. Lo pueden usar hombres y mujeres. 

Se utiliza:

Un par de gotas de aceite de cedro

Una cucharada de aceite de jojoba

Una gota de aceite esencial de vetiver y una de bergamota

Dos gotas de aceite esencial de abeto

Cuatro gotas de aceite esencial de picea

Ahora veamos cómo es el proceso de preparación: 

Es una colonia que además de tener un gran aroma, te servirá para aliviar el estrés, cansancio y mejorar el descanso y aliviar la tensión e irritabilidad. 

Requieres también: 

Vodka

30 gramos de lavanda seca

30 gramos de manzanilla seca

20 gramos de pétalos de rosa secos 

Pon las plantas secas en un frasco de vidrio. Agrega suficiente vodka para cubrir por completo. Guárdalo en un lugar oscuro (sería bueno en un armario) y agítalo todos los días. Mantenlo en este estado durante 3-6 semanas. Luego filtra las hierbas y carga la colonia en una botella de spray.


Historia de los perfumes (alguna vez fueron caseros)  

Como verdaderas joyas, los perfumes siempre han ocupado un lugar privilegiado, haciendo más agradable la vida de quienes los usan y de quienes interactúan con ellos. Con la misión de encontrar la mejor fórmula que pueda satisfacer los deseos y gustos del momento, el maestro perfumista dedica su vida a encontrar nuevos ingredientes, usa su inspiración y pasa mucho tiempo buscando la mejor receta. Mezcla diferentes esencias para mostrar su creatividad y crea verdaderas obras de arte, esforzándose por perdurar en el tiempo y en la memoria, para que la persona que las usa se sienta mejor.
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Los psicólogos creen que el uso de estas ricas esencias puede aumentar la autoestima y beneficiar las relaciones sociales. Una persona se rocía perfume para sentirse bien consigo mismo y con los demás. 

Es un elemento relacionado con la personalidad, por lo que existe una variedad de perfumes aptos para todo tipo de personas y las diferentes emociones que intentan transmitir: seguridad, sensibilidad, empoderamiento... Un atisbo de una proyección mayor de lo que parece a primera vista. Para sustentar esta afirmación, basta recordar la importancia del perfume a lo largo de la historia y de todas las civilizaciones.


Los inicios del perfume

Aunque generalmente se atribuye a la época de los egipcios, el origen del perfume se remonta a la Edad de Piedra más lejana, cuando la gente quemaba madera y resina fragantes, exudaba un olor agradable y usaban humo para complacer a sus dioses.

Fue esta forma de fragancia, a través del humo, la leña quemada o el incienso, el latín "per fumum", que más tarde dio lugar a la palabra "perfume".

Mesopotamia y Egipto

Algunas aldeas neolíticas se transformaron en ciudades, en cuencas cercanas a grandes ríos, como Mesopotamia entre el Tigris y Éufrates y Egipto en el Nilo. En Mesopotamia, alrededor del 3500 a. C., los sumerios formaron una civilización urbana muy avanzada, con el desarrollo de canales y terraplenes, agricultura, sistemas de escritura y ungüentos y perfumes. Aunque no se han conservado muchos documentos al respecto, es bien sabido que existían perfumes para uso ritual y personal en Mesopotamia.

Según las tablillas cuneiformes encontradas en Mesopotamia (alrededor del 1200 a. C.), los primeros perfumistas de la historia fueron mujeres. El nombre Tapputi-Belatekallim aparece en las tablas. Utilizaban una mezcla de flores y plantas junto a mirra. Evidentemente, los perfumes que elaboraban eran sustancias aromáticas que emitían un olor agradable y tenían valor medicinal al mismo tiempo.

Los egipcios establecieron rutas comerciales para abastecerse, y al mismo tiempo adaptaron plantas de otros países para abastecerse de sus propios materiales como benjuí, nardo, azafrán, colofonia blanca, opopanax y ânti, creando una fragancia utilizada en las ceremonias religiosas. El relieve del Templo de Deir-el-Bahari muestra el proceso de extracción de este material.
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El perfume es fundamental en las ceremonias religiosas y, gracias a la fórmula descrita en el pergamino, sabemos mucho sobre los perfumes ceremoniales. Los sacerdotes egipcios usaban diferentes fragancias según la hora del día: incienso, y kyphi al amanecer, y mirra al mediodía y al anochecer. Este último es el perfume egipcio más famoso, con una fórmula compleja y numerosos ingredientes.

La información obtenida habla de una industria del perfume bien definida y el uso de estos productos en la potabilización de agua, ambientadores o preservación de cadáveres. Para los egipcios, el cuerpo y el espíritu se reencuentran en la segunda vida, por lo que es necesario proteger el cuerpo. Por lo tanto, el aroma y el perfume juegan un papel importante en la momificación y los funerales. Se entiende que cuando las personas ingresaron a la tumba de Tutankamón, encontraron más de 3.000 botellas, vasijas y ungüentos, y aunque han pasado treinta siglos, todavía se puede percibir el ambiente fragante.

Los egipcios no conocían la destilación, pero sí conocían técnicas como el encapsulado, la inmersión en aceite o la extracción a presión. El Museo del Louvre tiene un bajorrelieve del siglo IV a. C. que muestra cómo los egipcios exprimían lirios para obtener sus extractos.

Se dice que a Cleopatra le gustaba un aceite que contenía extractos de flores como rosas o violetas y azafrán, y que se impregnaba las manos con este aceite.

Las mujeres de clase alta colocaban unos recipientes en forma de cono debajo de sus pelucas, que contenían grasa impregnada de perfume. Debido a la temperatura corporal y con el tiempo, se iba liberando el olor a perfume.

El perfume egipcio sentó las bases para influir en el mundo grecorromano y en todos los perfumes occidentales hasta el siglo XIX.

Los orígenes en China e India

En la India, el perfume tenía mucha fama en la civilización del valle del Indo en el 3300 a. C. Hacia 1300 a. C., de hecho, la destilación del perfume natural ittar se había enfatizado en los textos ayurvédicos (doctrina médica posvédica, posterior al siglo VII a. C.) Charaka Samhita y Sushruta Samhita.

Brihat-Samjita es una "enciclopedia" escrita por el astrónomo, matemático y astrólogo Varaja Mijira de Ujjain. Todo lo relacionado con el perfume se refiere principalmente a los perfumes creados en beneficio de "personas reales y miembros del harén".

En la llamada China antigua, los perfumes se guardaban en populares "bolsitas perfumadas", pequeñas bolsas de tela o hilo de oro, que contenían vainilla.
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Grecia

Egipto sufrió las invasiones persas, luego la invasión griega de Alejandro Magno y finalmente la invasión romana. Todos estos cambios promovieron el comercio y los materiales para la fabricación de perfumes.

El perfume griego se originó en el siglo XIII a.C. A través de la influencia de Creta, Micenas y Chipre, y sus vínculos con Egipto y Asia Menor, duró hasta aproximadamente el 150 a. C. Este perfume utiliza plantas mediterráneas (tomillo, hinojo, rosa, azucena, incienso, mirra, cardamomo, azafrán, etc.) aportadas por comerciantes fenicios de diferentes lugares.

Los griegos llenaron de perfume su mitología y perfumaron con aceite sus ídolos y los cuerpos de los deportistas y de las mujeres. 

Alejandro Magno era un gran fanático de los perfumes y el incienso, y su túnica estaba empapada con esencia de azafrán para dejar marca.

Hipócrates, el padre de la medicina, sugirió un baño de incienso para algunas enfermedades, y que los difuntos fueran envueltos en una tela de incienso.

Theophrastus es considerado el "padre de la botánica", gracias a su trabajo "Historia de las plantas", que clasifica las plantas y registra algunas de ellas, como
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