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'' Aynadaki Sen, insan ruhunun karanlıklarında ışığı arayanlara, hayallerine yeniden kavuşmak isteyenlere dokunan bir hikâye. ''
 
•─────✦✧✦─────• 
 
Kendi benliğinize doğru bir yolculuğa çıkmaya hazır mısınız ? 
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[image: ]


İnsanın içsel yolculuğu, bazen en derin karanlıklardan doğan bir ışıkla anlam kazanır. Kendi varoluşunun gölgeleri içinde kaybolmuş, hayatı ve kendisini sorgulayan herkes için bu roman bir arayış hikâyesidir.

"Melisa & Arel: Aynadaki Sen", yalnızca bir karakterin değil, aynı zamanda her okuyucunun kendi içinde taşıdığı soruların, korkuların ve umutların yankısını taşıyan dokunaklı bir hikâye. Melisa, modern dünyanın kaotik akışında yolunu kaybetmiş, hayallerini geride bırakmış ve zamanla içindeki sesi susturmuş bir kadın. Ancak beklenmedik bir karşılaşma ve ardı sıra gelişen olaylar, onu derinlere gömdüğü gerçeklerle yüzleşmeye ve kendini yeniden keşfetmeye itiyor.

Bu roman yalnızca bir anlatı değil, okuyucunun ruhuna açılan bir pencere. Hepimizin içinde bir yolculuk var; kimi zaman ertelediğimiz, kimi zaman görmezden geldiğimiz, ama sonunda cesaret edip adım attığımız bir yol...

Melisa’nın hikâyesi, kendini arayan herkesin yüreğinde bir iz bırakacak ve belki de içimizde kapalı duran kapıları aralamak için bir ışık olacak.

Unutulmamalıdır ki, ışık her zaman en karanlık yerden doğar. Bazen en zorlu anlarımız, en büyük farkındalıklara dönüşür. Gerçek aydınlık, dışarıda değil, insanın kendi içinde parlayan ışıktır.

Emir Demirkıran
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..........

Çok yorucu bir günün ardından eve dönmüş, üstünü bile çıkarmaya fırsat bulamadan kanepeye uzanmıştı. Günün ağırlığına dayanamayan bedeni sessizce uykuya teslim olmuştu. Saatin nasıl geçtiğinden haberi bile yoktu. Melisa için uzun zamandır zamanın ritmi bozulmuştu; günler birbirine karışıyor, anlar silikleşiyordu.

Kendini yıllardır bir döngünün içinde kaybolmuş gibi hissediyordu. Gündüzleri yüzüne taktığı sahte gülümseme, geceleri derin bir boşluk hissine dönüşüyordu. Yastığa başını koyduğu anlarda zihni susmak bilmiyor, geçmişin yükleri bir bir önüne seriliyordu.

Son zamanlarda onu en çok rahatsız eden şey, tekrar eden ve gittikçe yoğunlaşan rüyalarıydı.

Her gece, gözlerini kapatır kapatmaz rüyalarında kendini aynı yerde buluyordu. Bu yer ne bir ev, ne de tanıdık bir sokaktı. Sanki gerçekliğin dışına itilmiş, zamanın ve mekânın askıya alındığı bir boşluktu. Bazen tek başına, yalnızca kendi nefesini duyabildiği kapkaranlık bir odanın ortasında dikiliyor, bazense hiçbir sesin yankılanmadığı, kocaman beyaz bir mekânda yürüyordu. Hiçbir eşya yoktu, hiçbir iz, hiçbir çıkış...

Bazı geceler kapıların var olduğu ama hiçbir odanın bulunmadığı bir koridorda yürürdü. Her kapı birbirine benziyor, ama hiçbirinde numara ya da işaret bulunmuyordu. Her seferinde içinden birini seçip açmak zorunda hissediyor, ama karar veremeyip olduğu yerde kalıyordu. Kapılar ağırdı. Açıldıklarında yalnızca başka bir kapıya çıkar, onu da geçince tekrar bir kapıyla karşılaşırdı. Bu sonsuzluk hissi, Melisa’nın ruhuna sıkışmışlık duygusu bırakıyordu.

Ama en ilginci, bu rüyaların bir desen gibi sürekli aynı metaforları içermesiydi: kapılar ve odalar.

Bazı geceler ise sadece odalar vardı; asla çıkış kapısı olmayan, duvarları üstüne üstüne gelen, daraldıkça daralan odalar... Havasız, soğuk ve sessizdi bu mekânlar; dış dünyayla tüm bağları kesilmiş gibiydi. Melisa, ne kadar çabalarsa çabalasın bir yol bulamıyor, dört duvarın arasında sıkışıp kalıyordu. Zaman burada tamamen silinmişti, sanki ebediyen orada kalacakmış gibi bir çaresizlik hissine kapılıyordu.

•─────✦✧✦─────•

Melisa , İstanbul’un karmaşasında kaybolmuş 30’lu yaşlarının ortasında bir kadındı. Dışarıdan bakıldığında birçok kişinin hayalini kuracağı bir hayat sürüyordu. Modern bir evde yaşıyor, başarılı bir kariyere sahipti. Ancak bu başarılı kariyerin ardında, kendini hep bir eksiklik içinde hissediyordu. Sanki ruhunun bir parçası, hayatın yoğun temposunda kaybolmuştu. Ailesi ile yaşadığı sorunlar ,erkek arkadaşı ile yaşadığı uzun ayrılık süreci, defalarca tekrarlanan nişanlılıkları ve bitmek bilmeyen çatışmaları ruhunda derin yaralar bırakmıştı.  Erkek arkadaşıyla olan bağları, kırgınlıklar, sessizlikler ve tekrar eden terk edişlerle zehirlenmişti. Babasıyla olan ilişkisi ise, iç dünyasında kapanmayan bir yara gibiydi; Melisa ne yaparsa yapsın, onun onayını alamamış , hep eksik, hep yetersiz hissetmişti.

Yaşadığı ev, Beşiktaş’ta yükselen modern bir rezidansın 12. katında yer alıyordu. Geniş cam paneller, İstanbul’ un kaotik ve hiç durmayan sokaklarını yukarıdan seyretmeye olanak tanıyor, gece olduğunda şehir ışıkları adeta eve yansıyordu. Manzara, bir yandan boğazın dingin maviliğini bir tablo gibi sergilerken, diğer yandan alt sokaklarda akan hayatın karmaşasını sessizce gözlemleme imkânı veriyordu.

Ev, modern bir sadelikle döşenmişti. Beyaz, gri ve açık ahşap tonlarının uyumu, mekâna hem ferahlık hem de dinginlik katıyordu. Minimalist bir estetik anlayışı, her detayda kendini belli ediyordu: Duvarlarda tek bir tablo bile yoktu, sade çizgilere sahip mobilyalar hem işlevsel hem de göze batmayacak kadar yalındı. Oturma alanındaki geniş L koltuk, yumuşak dokulu gri kumaşıyla hem modern hem de davetkâr bir his veriyordu. Köşede yer alan ince ayaklı siyah lambader, loş sarı ışığıyla akşamları mekâna sıcak bir ton katıyordu.

Zeminde açık meşe parke kullanılmış, halılar ise neredeyse yok denecek kadar azdı , yalnızca orta sehpanın altında alanın sadeliğine uyum sağlayan ince dokulu bir kilim vardı. Mutfak, salonla iç içe geçmişti; mat yüzeyli beyaz dolaplar, paslanmaz çelik dokunuşlarla tamamlanmış, tezgâh üstünde neredeyse hiçbir eşya yoktu. Her şey olması gereken yerde, fazlalıktan uzak ve düzenliydi.

Ama bu düzenin içinde, balkondaki solmuş yaseminler bir tezat oluşturuyordu. Bir zamanlar mis gibi kokularıyla evi saran bu çiçekler, şimdi kurumuş dallarıyla unutulmuş bir güzelliği hatırlatıyordu.

Yaseminlerin bakımsızlığı , Melisa’nın küçük mutluluklara olan ilgisini kaybettiğini fısıldar gibiydi.

Oysa bir zamanlar, sabahları uyanır uyanmaz ilk işi balkona çıkıp yaseminleri sulamak olurdu. Solmuş yaprakları tek tek ayıklar, çiçeklerin toprağını elleriyle havalandırırdı. O anlar onun için bir nevi meditasyondu; günün karmaşasına başlamadan önce ruhunu dengelediği birkaç sessiz dakikaydı. Çiçeklerin kokusu, ona çocukluğundaki yaz akşamlarını, anneannesinin bahçesini, kaygılardan uzak anları hatırlatırdı.

Ama artık o eller çiçeklere dokunmayı unutmuştu. Toprak kurumuş, yapraklar kahverengiye dönmüştü. Yaseminlerin solması,  Melisa’nın iç dünyasında filizlenmesi gereken umudun, sevincin ve yaşam enerjisinin yavaş yavaş çekilmesiydi. Sanki her kuruyan dal, onun içinde eksilen bir parçayı temsil ediyordu.

Artık çiçekleri fark etmiyordu bile. Sabahları perdeleri araladığında, o eski alışkanlıkla bir an balkona baksa da, gözleri o cansızlığa takıldığında hızla başka yöne çeviriyordu bakışlarını. Çünkü o kurumuş dallara her bakış, kendi içindeki kuraklığı yüzüne vuruyordu.

Kendi içindeki bu sessiz dağınıklık, evin düzenli görünümüne rağmen her köşede kendini hissettiriyordu.

Melisa’nın hayatı artık iş toplantıları, e-postalar ve sonu gelmeyen hedeflerle örülüydü. Her şey planlıydı; zamanı, programları, hatta duyguları bile. Ama o planların arasında, ruhunu besleyen şeyler birer birer silinmişti. Küçük mutluluklar yerini yapılacaklar listesine, anların tadını çıkarmak ise yetişmesi gereken raporlara bırakmıştı. Evde geçirdiği zaman bile bir verimlilik çabasına dönüşmüştü. İşte tam da bu verimlilik takıntısının gölgesinde, yaşamın özü olan bazı şeyler yitip gitmişti.

Evdeki bu titizlikle dizilmiş düzenin içinde bile bir şeyler eksikti. Melisa’nın yaşamı dışarıdan bakıldığında kusursuz görünse de, dikkatli bir göz, bu kusursuzluğun içindeki çatlakları fark edebilirdi. Ve bu çatlaklardan biri, kitap raflarında kendini açıkça belli ediyordu.

Kitap rafları liderlik ve motivasyon üzerine yazılmış kitaplarla doluydu, fakat bir köşede, diğerlerinden ayrı duran bir şiir kitabı göze çarpıyordu. Bu kitap duygularına derin anlamlar yüklediği günleri hatırlatıyordu.

•─────✦✧✦─────•

Melisa’nın işi, Maslak’taki bir reklam ajansında yoğun bir tempoda geçiyordu. Şehrin modern kulelerinden birinde yer alan ofisi, sürekli bir hareket ve enerji içindeydi. Her gün, yeni projeler ve fikirler üretmek için baskı altındaydı. Kariyerinde başarılı olmuş, büyük kampanyalara imza atmıştı.

Ajans içindeki herkes onun disiplinine ve kriz anlarındaki soğukkanlılığına hayrandı. Ama bu dışarıdan parlayan imajın ardında, sürekli "yaratıcı olmak zorunda kalmanın" ağırlığı vardı. Tükenmeyen fikir üretme baskısı, hep bir adım önde olma zorunluluğu ve bitmeyen revizyon döngüleri...

Ancak son yıllarda, yaratıcılığının sönmeye başladığını hissetmişti. Melisa’nın hayatı, iş ve ev arasında sıkışmış bir rutin içindeydi. İş çıkışlarında çoğu zaman Fesleğen Kahve‘de oturur sade bir espresso içerdi.

Fesleğen kahve  Nişantaşı’nın kalabalık sokaklarının bir köşesinde, sakin ve huzurlu bir durak olarak dikkat çekiyordu. Küçük bir vitrinle dışarıya açılan bu mekan, şık bir tabelaya sahipti. Tabelanın üzerindeki yazı, el yazısını andıran bir fontla yazılmış ve zarif bir fesleğen figürüyle süslenmişti.

Kafenin içine girer girmez nostaljik bir
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