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De Moscu a
Ekaterimburgo

Incluye »
Vladimir ........... 118
Suzdal ............. 122

Perm .............. 132
Kungur ............ 137
Datos basicos

= Distancia: 1814 km

= Duracion: 26 h

= Hora local: Moscu,

Moscu +2h
I
Los mejores
alojamientos

= Surikov Guest House
(p.125)

= Smile (p.130)
= Eva Hotel (p. 134)
= Kuptsov Dom (p. 121)

|
Los mejores
restaurantes

=» Restaurant Panorama
(p.120)

= Chaynaya (p. 127)

= Restoratsia Pyatkin
(p.131)

Por qué ir

Para el viajero, esta seccion del trayecto por la Rusia europea
suele ir acompafiada de la emocién del camino que queda
por delante. Cuenta con tres rutas principales y su densidad
de poblacion es relativamente alta. Una, vira al noreste, por
Yaroslavl; otra (utilizada por el emblemaético tren Ural 16)
va al suroeste, pasando por la multicultural Kazan. La mas
habitual de las tres atraviesa la antigua poblacion de Vladi-
mir y luego, a la altura de Nizhni Novgorod, cruza el Volga
-un punto geografico destacado de este tramo- para conti-
nuar hacia Perm, que cuenta con varios atractivos culturales
y brinda acceso al antiguo campo de prisioneros Perm-36.
Después, se pasa por Kungur, entre ondulantes colinas, con
una espectacular cueva de hielo, y finalmente traquetea hacia
Ekaterimburgo, ya al otro lado de la frontera entre Europa
y Asia. Hay que tener presente que, si se planea parar en las
poblaciones del Anillo Dorado, solo vale la pena reservar un
compartimento con cama a partir de Nizhni Novgorod.

Cuando ir
Nizhni Novgorod
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Feb Buena parte
del rio Volga
estara congelado
y envuelto en un
paisaje invernal.

Fin abr-fin may

El sol de la pri-
mavera caldea

el ambiente y las
calles cobran vida.

Fin jul-sep Es la
temporada de
navegacion por el
Volga y senderismo
por los Urales.
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0 La ruta

DE MOSCU A NIZHNI NOVGOROD
Km 0 desde Moscii

Tras salir de la estacion, el tren discurre entre
calles, patios traseros y bloques de aparta-
mentos de la capital hacia la Rusia provincial.
Aunque se veréan carteles que advierten alos
viandantes del peligro que supone atravesar las
vias, los moscovitas son muy dados a cruzarlas,
ya sea cargados de bolsas tras hacer la compra
o apresurandose al trabajo.

Km13

A corta distancia pasado Los, el tren cruzala ca-
rretera de circunvalacién de Moscu. Este tramo
de via por el extrarradio fue inmortalizado por el
escritor soviético en la clandestinidad Venedikt
Eroféiev, en su novela Moscti-Petushki. El prota-
gonista viaja a Petushki en un elektrichka (tren
de cercanias) durante la época de la ley seca de
Gorbachoyv, filosofando sobre las virtudes del
alcohol y los males del estilo de vida soviético,
haciendo un brindis en cada estacién. Toma
unos cocteles sorprendentes, como el “lagrima
de unajoven comunista”, a base de colonia
barata soviética, enjuague bucal, quitaesmalte
de ufias y limonada. Mejor no tratar de poner en
practica esta experiencia ficticia o el viaje termi-
nara de inmediato.

Km 190 (o 210)

Unas 3 h después de partir, el convoy llega a
Vladimir (p. 118), donde la mayoria de los trenes
paran unos 20 min. A medida que uno se acerca
alaciudad, se vuelven mas imponentes las
agujasy cdpulas doradas de la catedral de la
Asuncidn, erigida en el dique, hacia el norte. Vla-
dimir posee algunas de las iglesias mas antiguas
de Rusiay fue aqui donde, en 1157, el principe
Andréi Bogoliubski fundé su capital, cuajando la
ciudad de arquitectura inspirada en las tradicio-
nes de la Rus de Kiev y Occidente. Casi 20 afios
después, hubo una conspiracion paralibrarse
de él, y una aciaga noche, mientras dormia,

sus sirvientes irrumpieron en su habitaciony le
asesinaron con un hacha.

Km 200 (0 220)

Después de Vladimir se pasa por la pequefia
localidad de Bogolyubovo (p. 119), otro de los
lugares histéricos destacados de la region,
elegido por el principe Andréi para construir su
palacio. Hoy es, en su mayor parte, un complejo
monastico del s. xviil, que podra verse si se mira
al norte seglin se llega. Al este se yergue la
iglesia de la Intercesién, cénit de la arquitectura
eclesiastica rusa, aislada en la confluencia de los
rios Nerly Kliazma.

De Moscu a Ekaterimburgo

& Mmoscu
Okm
2h,
45min
Sh_, 3h,
5min 15min
© Vladimir
Vekovka © 190km Rostov-
207km Veliky
224km
2h, 50min
45min © Yaroslavl
282km
2h
Nizhni
e Novgorod
9h 447km  © Kostroma
! 376km
5min
9h,
5h, !
13min 34min
O Kotelnich
869km
Kazan © 1h,
820km 30min
© Kirov (Vyatka)
956km
4h,
40min
3h,
10min
Argyz ©
1107km © Balezino
1192km
4h, 3h,
31min 40min
© Perm
° 1434km
Krasnoufimsk
1456km
5h,
3h, 15min
41min
o Ekaterimburgo
(Sverdlovsk-Pass)
1814km

Al este hacia
Viadivostok
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Km 254 (0 274)

Eltren, cefiido a los valles de los rios Kliazma y
Oka, pasa por varias poblaciones antiguas mas,
entre ellas Kovrov, famosa por ser la cuna de

el peculiar deporte del motoball, futbol prac-
ticado sobre motocicleta. La sigue la coqueta
Gorokhovets, a 363 km (382 km), que alberga
la popular estacion de esqui de Puzhalova Gora
(www.puzhalova.ru).

Km 441 (0 460)

Tras moderar la velocidad, se llega a Nizhni
Novgorod (p. 127), una de las ciudades mas
interesantes y atractivas de la region. Casi todos
los trenes paran unos 10 min, lo que brinda la
oportunidad para peinar el andén en busca de
viveres.

DE NIZHNI NOVGOROD A PERM
Km 442 (0 461)

Quienes cubran el tramo Moscu-Nizhni de noche,
se despertaran viendo el rio Volga, una forma
estupenda de empezar la jornada en cualquier
época del afio, aunque en primavera es mas im-
presionante si cabe, ya que el rio esté recubierto
de una capa de hielo. El Volga fluye 3530 km de
norte a sury culmina en los bellos humedales que
conforman su delta, en el mar Caspio.

El paisaje que sigue a Nizhni Novgorod es la
tipica mezcla de tierras de labranza, claros y
bosques, antesala de la auténtica taiga de coni-
feras que se asocia habitualmente a Rusia.

Km 510-956 (0 530-956)

Una vez pasado Semionov (510 km), cuna del
arte popular khokhloma, el tren recala en Ko-
telnich (869 km), que ademas de ser famoso
por los numerosos foésiles de dinosaurios del
periodo Pérmico, constituye la interseccion con
la antigua ruta del Transiberiano desde Yaros-
lavl. A las afueras, el tren cruza el rio Vyatka,

un serpenteante curso de agua de 1367 km que
acompafia al ferrocarril en su ruta hasta Kirov
(956 km), mas conocido por su nombre antiguo,
Vyatka, como el rio. La mayoria de los convoyes
paran unos 15 min. No se caracteriza por su gran
actividad, pero es el punto mas septentrional de
todo el trazado del Transiberiano.

Km 1126

Yar es la primera poblacién que sale al paso

en laRepublica de Udmurtia, tierra de los ud-
murtios, uno de los cuatro grupos ugrofineses
principales de Rusia. Es una regién pobre que,

a diferencia de Tartaristan, mas al sur, nunca
lleg6 a plantearse laindependencia cuando se
produjo la desmembracién de la Unién Soviética,
de ahi que siempre haya recibido menos fondos
de Moscu que sus vecinos tértaros. El paisaje se
torna pintoresco por estos lares, con cantidad
de bonitas cabafias de madera pintadas.

HITOS KILOMETRICOS

Aunque es inevitable usarlos como
referencia, la ruta del Transiberiano ha
cambiado con los afios y muchos de
estos hitos son inexactos. De hecho,
por tomar un ejemplo, es sabido que

de MoscU salen varias lineas, cada una
provista de sus propios hitos desde el
inicio. Dos de ellas se unen formando
una sola linea cerca de Fryazevo, tras

lo cual los indicadores muestran la dis-
tancia desde la estacion de Kursk. Mas
adelante, en el cruce de esta linea con
una antigua ruta principal que pasa por
Yaroslavl, las distancias se miden desde
Moscu tomando como referencia la vie-
jaruta. Asi, en este primer tramo, la cifra
entre paréntesis en negrita corresponde
a la distancia real desde la moscovita
estacién de Yaroslavl, pasando por Vla-
dimir y Kotelnich.

Km 1192

En Balezino se cambia de locomotora durante
los 20 min de parada.

Km 1221-1314

Tras cruzar el rio Cheptsa, el tren se adentra

en lalocalidad homénima, Cheptsa (1223 km),
que esta en el cruce con lalinea que discurre
entre Permy Kazan. Unos 40 km mas al este,

se penetra en laregion de Permy se alcanzan
las estribaciones de los montes Urales, que se
extienden unos 2000 km desde Kazajstan hasta
el mar de Kara. Pese a todo, en algunas partes
los Urales apenas superan los 500 m sobre el
nivel del mar, lo que llevé al académico ruso
Peter Pallas a afirmar en uno de sus viajes, en
1770, que la seccion intermedia de los Urales era
especialmente discreta. Aun asi, a medida que el
paisaje cobra protagonismo, empiezan a atisbar-
se tupidas colinas ondulantes, ademas de pina-
res y bosques de abedules, lo que lo convierte en
una de las secciones mas seductoras de laruta,
antes de llegar a Kungur. En la regién de Perm
(para cuando se llegue a Vereshchagino;

1314 km), la hora local es 2 h por delante de
Moscu.

DE PERM A EKATERIMBURGO
Km1434

Eltren cruza el ancho del rio Kama de camino
alaciudad industrial de Perm (p. 132), donde
los convoyes suelen detenerse 20 min. En el
lado norte se vera una locomotora de vapor;
la estacion cuenta con un pequefio museo del
ferrocarril en la 22 planta.
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Km 1535

Pasado Perm, el tren vira al sureste rumbo a
Kungur (p. 137), centro del patrimonio de los
Stroganov, una familia de empresarios que
domind los Urales casi desde los tiempos de Ivan
el Terrible hasta el reinado de Pedro el Grande
(con el acuerdo implicito del primero, también
financiaron la campafia de Yermak por los Urales
hacia Siberia). Desde Kungur, el ferrocarril dis-
curre junto al sinuoso cauce del rio Sylva, donde,
si hace buen dia, hileras de renos desfilan hacia
los bajios, con los montes como tel6n de fondo.
Este tramo ofrece el entretenido contraste del
paisajey los renos, el chirrido del equipamiento
en el interior del tren seglin salva las curvas,

y, si se viaja en platskart (32 clase), el probable
escenario interior de viajeros fatigados haciendo
crucigramas en sus literas y marcando mental-
mente cada kilémetro del trayecto. Los mejores
paisajes quedan a la izquierda, que, si se viaja en
kupe, deberan admirarse desde el pasillo.

Km 1777

El paisaje queda relegado por anodinos altipla-
nos tan pronto como el tren abandona el valle
del Sylva. El siguiente punto a destacar es la
impéavida estacion de Vershina (6 km después
de Pervouralsk), en |a frontera entre Europay
Asia, marcada por un monumento blanco. Habra
que estar alerta para no perdérselo; estd a mano
derecha, al este.

Km 1814

Seglin se aproxima a Ekaterimburo, el tren viaja
junto al rio Chusovaya, atravesando un valle
que fue durante mucho tiempo el corazén de la
industria minera en los Urales. La primera es-
tacion importante de la Rusia asiatica (260 km
antes del inicio oficial de Siberia) es Ekaterim-
burgo (p. 142), donde cabe esperar una parada
de 15-20 min.

Vladimir Brapumup
[Z14922 / 345 380 HAB. / HORA DE MOSCU
Fundado en los albores del s. xi1 en un risco so-
bre el rio Kliazma, Vladimir se convirti6 en la
cuna de la historia rusa cuando el principe An-
dréi Bogoliubski trasladé aqui la capital desde
Kiev en 1169. Asi comenz6 su Edad de Oro,
cuando él y su hermano, el principe Vsevolod
Gran Nido, construyeron muchos de los edifi-
cios blancos, primorosamente grabados, que
dan renombre a la zona. Después de que una
invasion mongola devastara la ciudad en 1238,
el poder se trasladd a un asentamiento menor,
200 km al oeste, llamado Moscd. Y aunque
Vladimir terminaria resurgiendo de las ceni-
7as, jamas recupero su pasado esplendor.
Hoy, esta bulliciosa urbe es el centro ad-
ministrativo de Vladimir Oblast y, pese a no

PLAN DE RUTA:
DE MOSCU A EKATERIMBURGO

He aqui una propuesta de itinerario para
visitar los principales lugares de la zona:

Dia 1 Se sale de MoscU; 2% h de tren
hasta Vladimir; se pernocta en Suzdal.

Dia 2 Se recorre Suzdal y se vuelve a
Vladimir, antes de tomar el tren a Nizhni
Novgorod.

Dia 3 Se explora Nizhni Novgorod.

Dia 4 Se dedica el dia a Nizhni Novgo-
rody, luego, se toma el tren nocturno a
Perm (14¥% h).

Dia 5 Se recorre Perm.

Dia 6 Se visita el campo del Gulag
Perm-36 o Kungur.

Dia 7 Tren a Ekaterimburgo (6 h).

ser tan bucdlica como la cercana Suzdal, su
facil acceso desde la capital rusa, su marana
de sitios céntricos reconocidos por la Unesco
y los asombrosos panoramas del valle la con-
vierten en un punto de partida ideal para
acometer un circuito por el Anillo Dorado.

© Puntos de interés

*Catedral de la Asuncién IGLESIA
(Yenerckmy co6op; (2)4922-325 201; www.vladmu
seum.ru; Sobornaya pl; adultos/nifios 100 RUB/gratis;
visitas 13.00-16.45 ma-do) Situada por encima
del rio Kliazma, esta sencilla pero majestuosa,
obra arquitecténica premongola es legado del
principe Andréi Bogoliubski, quien inici6 el
traslado del poder de Kiev al noreste de Rus
(lo que mas tarde seria Mosci). Considerada
una version de las iglesias bizantinas blancas
de Kiev, se construy6 entre 1158 y 1160, aunque,
tras un incendio en 1185, fue reconstruida y
ampliada. En 1992 se incorpor¢ a la lista del
Patrimonio Mundial de la Unesco.

Sede de la didcesis de Vladimir y Suzdal,
ha estado en activo toda su historia, salvo de
1927 a 1944. El sublime y silencioso interior
es un derroche de pan de oro: el iconostasio
barroco se construy6 gracias a un donativo de
Catalina la Grande. Hacia el medio del muro
interior de la nave exterior norte (original-
mente un muro exterior) pueden verse unos
murales restaurados del s. xi1, de pavos reales
y profetas; pero los verdaderos tesoros son
los frescos de El Juicio Final, de Andréi Ru-
bliov y Daniel Chorny, pintados en 1408 en la
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INDISPENSABLE

IGLESIA DE LA INTERCESION EN EL RiO NERL

En Bogolyubovo, apenas 12 km al noreste de Vladimir, se halla esta iglesia (Mepkosb
Mokposa Ha Hepnu; Bogolyubovo; ¢510.00-18.00 ma-do) considerada el mejor ejemplo de
la arquitectura religiosa rusa. Aparte de sus proporciones ideales, su belleza radica en
una acertada ubicacion riberefia (inundaciones al margen) y en el uso moderado de sus
delicadas tallas.

Se dice que el principe Andréi Bogoliubski mandé construir el templo en recuerdo
de su hijo preferido, Izyaslav, caido en una batalla contra los bulgaros. Al igual que en la
catedral de San Dmitri en Vladimir, el rey David descansa en lo alto de las tres facha-
das, y aves y bestias se rinden a su musica. Dentro aguardan mas tallas, incluidas 20
parejas de leones. Si estuviera cerrada (el horario es mas esporadico de octubre a abril),
preglintese en la casa situada detras.

Desde la Puerta Dorada de Vladimir o Sobornaya pl, hay que tomar el autobus n° 152
(20 RUB) y apearse a la altura del enorme monasterio de Bogoliubski, con ciipulas azu-
les. Se camina, dejando atras el monasterio, hacia Vokzalnaya ul, la primera calle a la de-
recha, y se sigue hasta la estacion de trenes. Finalmente se cruzan las vias del tren por el
puente peatonal y se recorre 1 km por un sendero de piedra que atraviesa una pradera.

nave central y en la nave interior sur (bajo la
galeria del coro, hacia el extremo occidental).

Hay que vestir con recato (nada de pan-
talones cortos en los hombres y, las mujeres,
con la cabeza cubierta y falda larga) y ser
respetuoso con la sensibilidad de los fieles
fuera del “horario turistico” establecido. Las
entradas pueden comprarse en el quiosco del
patio, a la derecha de la catedral.

* Museo del Viadimir

Antiguo MIRADOR, MUSEO
(Mysen ‘Crapbi Bnagymmup'; www.vladmu
seum.ru; ul Kozlov; adultos/nifios 100 RUB/gratis;
€10.00-18.00 lu-ju, hasta 20.00 vi-do) Esta anti-
gua torre de agua de ladrillo rojo contiene
una coleccion, repartida en varias plantas, de
objetos cotidianos de la historia de Vladimir
(no hay explicaciones en inglés); la muestra
de viejos relojes y cronémetros se cuenta
entre las mas interesantes. Remontando la
curva escalera hasta lo mas alto se llega a
su principal reclamo: el mirador, que ofrece
vistas de 3602 de Vladimir, con el rio Kliaz-
ma serpenteando en lontananza y las cipulas
doradas de las iglesias en contraposicion con
el cielo azul y los verdes campos.

Georgievskaya Ulitsa CALLE, MIRADOR
Esta calle peatonal, que traza una curva
hacia el suroeste desde la via principal, fue
recreada en el 2015 al estilo de las antiguas
calles adoquinadas, salpicada de tiendas de
recuerdos, caprichosas estatuas de bronce de-
cimonoénicas y bombas de agua en funciona-
miento; en su extremo mas alejado esta la an-
tigua torre de agua. Es un lugar encantador
para dar un paseo: no hay que perderse las

amplias terrazas del extremo este, con sen-
sacionales vistas de la catedral de la Asuncién
(p. 118, atin maés bella iluminada de noche).

Catedral de San Dmitri IGLESIA
(OMuTprEeBCKmnM co60p; www.vladmuseum.ry;
Bolshaya Moskovskaya ul 60; adultos/nifios 100 RUB/
gratis; £10.00-18.00 lu-ju, hasta 20.00 vi-do may-
sep, 11.00-17.00 mi-lu oct-abr) Construida entre
1193 y 1197, esta exquisita catedral de piedra
blanca, protegida por la Unesco, representa
la maxima expresion de la canteria rusa. Su
principal reclamo son los muros, cubiertos de
una apabullante profusion de imagenes. En
la parte superior del centro, los muros norte,
sur y oeste muestran al rey David encantando
a aves y bestias con su musica.

Museo de Historia MUSEO
(Vicropmyecknyt Mysew; [24922-322 284; Bol-
shaya Moskovskaya ul 64; adultos/nifios 100 RUB/
gratis; ¢11.00-18.00 lu-ju, 10.00-19.00 vi-do) Ex-
hibe numerosos vestigios y reproducciones
de la ornamentacién de las dos catedrales
de Vladimir, en una exposicion que repasa la
historia local, desde los principes de la Rus de
Kiev hasta la revolucion de 1917. De especial
interés son los objetos de la planta superior,
entre ellos una maquina de escribir sin te-
clado, de 1905. Su edificio de ladrillo rojo fue
construido ex profeso en 1902.

|2= Dénde dormir

Dada la proximidad de Suzdal -mucho méas
idilica-, puede que el viajero prefiera pernoc-
tar alli (a menos que deba tomar un tren a
Mosct o a Nizhni Novgorod temprano).
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Nice Hostel ALBERGUE $
(Hawc Xocren; (214922-421 231, 8-902-888 5004;
www.nicehostel33.ru; Manezhney t 1; dc/d desde
51071500 RUB; &) Puede que este flamante al-
bergue nunca reciba un premio de disefio, pero
estd impoluto y ofrece un desayuno de cortesia
en la cocina comunitaria. Los dormitorios co-
lectivos (separados por sexos y mixtos) tienen
cuatro, seis u ocho camas; también cuenta con
cinco dobles (3 con bafio propio), mas una fa-
miliar con cuatro camas (2600 RUB). Posee
lavadora y plancha para los huéspedes.

Rus HOTEL$$
(Pycp; (214922-322 736; www.rushotel33.ru; ul
Gagarina 14; i/d incl. desayuno desde 3000/3600
RUB; #®)) En una casa grande y vetusta de
una tranquila esquina, a dos manzanas de
Bolshaya Moskovskaya ul, ofrece habitacio-
nes confortables, bien equipadas, con toallas
y albornoces, y desayuno incluido. Algunos
de sus atentos recepcionistas hablan inglés.

Voznesenskaya Sloboda HOTEL $$$
(BosneceHckas crmoboja; (214922-325 494,
www.vsloboda.ru; ul Voznesenskaya 14b; d 4800
RUB; (PJ#®)) Encaramado a un pefiasco con
tremendas vistas del valle, presume de una
de las localizaciones mas pintorescas de la
zona. El barrio, de lo mas sereno, consta de
viejas casitas de madera y villas dominadas
por la elegante iglesia de la Ascension, cuyas
campanas repican durante el dia. El interior
del nuevo edificio, disefiado con gusto, imita
el estilo art nouveau del s. xix.

x Dénde comer y beber

Bolshaya Moskovskaya ul y las calles aleda-
flas entre Sobornaya pl y la Puerta Dorada
(3onorbie Bopora; (214922-322 559; www.vladmu
seum.ru; Bolshaya Moskovskaya ul 1; adultos/nifios
100 RUB/gratis; £:9.00-18.00) estan cuajadas de
cafés y restaurantes, aunque no hay que es-
perar grandes aventuras culinarias. También
se puede comer por poco en la pequeia zona
de restauracion del piso superior del centro
comercial (Toprosbie Psjpr; Bolshaya Mosko-
vskaya ul 19a; £10.00-22.00).

Salmon & Coffee INTERNACIONAL $$
(Jlococh n kode; www.losos-café.ru; Bolshaya
Moskovskaya ul 19a; principales 340-790 RUB;
©11.00-1.00 do-ju, hasta 8.00 viy sa; @) Los sal-
mones no suelen prodigarse en el Kliazma, y
tampoco los principes medievales desayuna-
ban café, pero en esta cafeteria con DJ, poco
aferrado al pasado, se sirven platos asiaticos
y europeos que aspiran a ofrecer un toque

de sofisticacién en el casco antiguo. Mucha
madera oscura, una iluminacion tenue y pa-
samanos metalicos color magenta crean un
ambiente cool a la par que interesante.

* Restaurant Panorama RUSA $$$
(Pecropan ITaHopama; [/14922-464 746; Bolsha-
ya Moskovskaya ul 44b; principales 380-1260 RUB;
12.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 viy sa) Oculto en
una travesia de la calle principal se halla este
restaurante, que pone el liston culinario en lo
mas alto, gracias a su servicio esmerado, a su
ambiente elegante y -fiel a su nombre- a las
formidables vistas del valle que se dominan
desde las mesas. La carta recoge las ensa-
ladas, pastas y carnes de rigor, y un conejo
confitado que afirman que merece la espera.

*Four Brewers Pub CERVEZA ARTESANAL
(ITa6 Yetnipe IImBoBapa; www.4brewers.ru;
Bolshaya Moskovskaya ul 12; £514.00-24.00 do-ju,
hasta 2.00 vi y sa) Microscépico pud con una
veintena de variedades de cerveza a presion
y muchas mas en botella, ya sean elaboradas
por ellos mismos o por otros productores
patrios, bautizadas con nombres de 1o mas
estrafalarios. A los autores les agrad6 la Black
Jesus, White Pepper. Los barmanes ayudan
gustosos a decidir y dejan probarlas gratis.

Kofein CAFE
(Kodewn; Gagarina ul 1; £8.30-23.00 do-ju, has-
ta 24.00 viy sa; @) Vistoso café céntrico que
ofrece un surtido de postres de rechupete y
cafés exprés, amén de una completa carta de
comida. Hay leche de soja -para deleite de los
veganos- y wifl gratis.

0 Informacion

Russian Agricultural Bank (Poccenbxo3baHk;
Bolshaya Moskovskaya ul; ¢59.30-17.30 lu-vi,
cajero 24 h)

Sherbank (C6ep6aHk; Bolshaya Moskovskaya
ul 27; £9.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa, cajero
24 h) Cambia moneda.

Oficina de correos (ul Podbelskogo 2; £8.00-
22.00) También tiene cajero automatico.
Oficina turistica de Vladimir ((7)4922-377
000; www.invladimir.ru/en; Sobornaya pl;
10.00-18.00 ma-do) En una casita del flanco
oeste de Sobornaya pl.

Oficina de turismo de la region (www.tou-
rism33.ru)

€ como llegar y salir

Vladimir esté en lalinea principal del Transibe-
riano entre Moscu y Nizhni Novgorod y en una
importante carretera que lleva a Kazan.
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YAROSLAVL SAPOCIJIABJIb

En tiempos de la Unién Soviética, la mayoria de los trenes transiberianos pasaban por
Yaroslavl, 266 km al noreste de MoscU, y no por Vladimir y Nizhni Novgorod, como suce-
de en la actualidad. Esta ruta, aiin operativa, es una alternativa que permite reencontrar-
se con la ruta principal poco antes de llegar a los Urales.

La mayor ciudad del Anillo Dorado la fundé en el 1010 el gran principe Yaroslavl de
Kiev, quien, segun la leyenda, se desplazé hasta este emplazamiento (entonces conoci-
do como el Rincén del Oso) y destrozé a hachazos el oso del tétem de la tribu local, hoy
presente en el blasén de la ciudad.

Puntos de interés

Monasterio de la Transfiguracion del Salvador (Cnaco-lpeo6pakeHckuit
MoHacTbIpb; [(14852-303 869; www.yarmp.yar.ru; Bogoyavlenskaya pl 25; entrada combinada
adultos/nifios 700/300 RUB; & recinto 8.00-20.00 may-sep, 9.00-18.00 oct-abr, exposiciones
10.00-17.45) Fundado en el s. xii, este monasterio reconocido por la Unesco fue en el s. xvi
el mas rico y mejor fortificado de Rusia. Desde el campanario de la catedral se obtiene
una panoramica de Yaroslavl y sus rios.

Iglesia de San Juan Bautista en Tolchkovo (Tepkosb MoaHHa KpecTutens B
TonukoBo; www.yarmp.yar.ru; 2-ya Zakotoroslnaya nab 69; adultos/nifios 80/40 RUB; ¢510.00-
17.00 mi-do may-oct, cerrado con lluvia) La méas grande y extraordinaria de las iglesias de
Yaroslavl aparece en el billete de 1000 rublos. Protegida por la Unesco, su estructura
de ladrillo rojo (1671-1687) posee 15 asombrosas clpulas verdes y uno de los conjuntos
de frescos més extensos del mundo ortodoxo. Esté en la orilla sur del Kotorosl, junto al
segundo puente, a 3 km del centro.

Iglesia del Profeta Elias (Mepkosb Vnbu Mpopoka; (214852-304 072; www.yarmp.yar.ru;
Sovetskaya pl 7; adultos/nifios 100/50 RUB; £8.30-19.00 may-oct, previa cita oct-abr, cerrado
con lluvia) Exquisita, presume de los frescos mas coloristas del Anillo Dorado (obra del
ubicuo Gury Nikitin de Kostroma y su escuela) y azulejos exteriores de bella factura.
Cierra los dias de lluvia para proteger los frescos de la humedad.

Musica y Tiempo (Mysbika v Bpems; [(214852-328 637; Volzhskaya nab 33a; adultos/nifios
2507150 RUB; ¢:10.00-19.00) Los objetos tienen voz propia en esta casita que alberga la
impresionante coleccion de relojes, instrumentos musicales y gramoéfonos del mago
Dzhon Mostoslavsky. Las visitas terminan convirtiéndose en un concierto, pues los guias
—algunos de los cuales hablan inglés— interpretan canciones con muchos de sus objetos,
que se conservan en magnifico estado.

dINIAYTA ODUNAWI¥ALYNI V NOSON 3a

Doénde dormir y comer

Kuptsov Dom (Kynnosb gom; (214852-207 788; www.kdhotel.ru; ul Trefoleva 21; i/d incl. desa-
yuno 3250/3850 RUB; [PI#/®&) Una ubicacién céntrica y habitaciones decoradas con gar-
bo hacen de este flamante hotel, en un edificio centenario, una apuesta dificil de superar
en cuanto a calidad-precio. Sus solicitos recepcionistas hablan inglés, y el precio incluye
un generoso bufé de desayuno. Son mas baratas las habitaciones de la buhardilla.

Buffet N° 1 (bydet N°1; [.214852-646 401; ul Nakhimsona 23/55; principales 100-250; ¢8.00-
23.00 RUB; @) Fantéastico establecimiento tipo bufé, ideal para comer por poco en un
entorno agradable. Su amplia seleccién recoge ricas ensaladas, tortillas, platos de carne
con guarniciones, pastas italianas y fideos orientales, entre otros.

Como llegar y salir
La estacion principal es Yaroslavl Glavny (fpocnasnb-TnasHbii; ul Svobody), 3 km al
oeste del centro.

Los 14 convoyes diarios que salen de la estacién moscovita de Yaroslavl hacia destinos
en el norte de Rusia y Siberia, paran en la poblacién (545-886 RUB, 4 h). Los trenes con
rumbo este van a Perm (2422-3414 RUB, 19 h, 3 diarios) y mas alla de los Urales.

Para llegar desde el centro hay que tomar las marshrutky n® 45,76 o 81, o los autobu-
sesn®6,8,072.
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TYaAzNsS 0DYNAWIY3ILYNI V NOSONW 3a

TREN
Hay nueve servicios diarios desde la moscovita
estacion de Kursk (Kursky vokzal), ya sean los
modernos convoyes Strizh o los menos confor-
tables Lastochka (600-1600 RUB, 134 h). Ambos
contintian hasta Nizhni Novgorod (Strizh 1000-
1750 RUB, Lastochka 800 RUB, 2 h).

Todos los trenes de largo recorrido a Tartaris-
tany Siberia paran en Vladimir.

AUTOBUS
Esta poco indicado para viajar desde Moscti o Nizh-
ni Novgorod; el tren (p. 122) es mucho mas rapido
y seguro. La estacion de autobuses (aBToBok3an;
Vokzalnaya pl) se halla frente a la estacion de
trenes de Vladimir (Bnagumup; ul Vokzalnaya 2),
en un practica ubicacion para viajar a Suzdal.

Hay servicios a Suzdal (95 RUB, 45 min, varios cada
hora) y Yaroslavl (610-699 RUB, 5 h, 7.15y 16.30).

TAXI

La carrera en taxi ([2)4922-555 555) a Suzdal
ronda los 600 RUB; (otra opcion es descargarse
la aplicacion de Gett en www.gett.com para
pedir uno desde un smartphone).

€ como desplazarse

Las estaciones de trenes y autobuses estan
conectadas por el trolebts n° 5, que circula por
Bolshaya Moskovskaya ul.

Suzdal Cysznanb
@49231 /10 535 HAB. / HORA DE MOSCU
Es la joya de la corona del Anillo Dorado
(si solo hay tiempo para ver una de las po-
blaciones, que sea esta). Con verdes campos
ondulantes tapizados de dientes de le6n, un
placido rio que discurre por el centro histori-
co, las ctipulas doradas de las iglesias tefidas
por los rayos del sol, el sonido de los cascos
de los caballos y el tafiido de las campanas
flotando en el ambiente, el viajero creera ha-
berse transportado a una Rusia de cuento.
Cuando Moscii no era mas que una marafna
de establos, Suzdal fue capital real, un destaca-
do centro monastico y un importante enclave
comercial. Pero en 1864, los comerciantes lo-
cales no lograron que la ruta del Transiberiano
pasara por aqui (en beneficio de Vladimir). Asi,
tanto el ferrocarril como el progreso del s. xx
dejaron de lado a Suzdal, lo que ha permitido
que conserve su caracter idilico.

O Puntos de interés

*Kremlin FORTALEZA
(Kpemib; (2149231-21 624; www.vladmuseum.ru;
ul Kremlyovskaya; entrada combinada adultos/nifios

350 RUB/gratis; &exposiciones 9.00-18.00 do-ju,
hasta 21.00 viy sa, recinto hasta 21.00) Predecesora
del Kremlin de Mosci, esta ciudadela fue en
el s. xm la base del principe Yuri I Dolgoruki,
dominador de la vasta regién noreste de la
Rus de Kiev y, entre otras cosas, fundador de
una avanzadilla que terminaria convirtiéndo-
se en la capital rusa. Las murallas de tierra,
de 1,4 km de largo, encierran unas cuantas
calles con casas y un puiado de iglesias, asi
como el principal grupo catedralicio de ul
Kremlyovskaya.

La catedral de la Natividad de la Vir-
gen (IlepkoBb Kasanckoy vkoHb! boxkben
Marepw; Suzdal kremlin, ul Kremlyovskaya; adul-
tos/nifios 100 RUB/gratis; ¢9.00-19.00 do-ju, hasta
21.00viy sa), reconocida por la Unesco y re-
matada por ctpulas azul oscuro con estre-
1las doradas, fue construida en 1225 (solo es
original su seccion inferior, con piedra blan-
ca profusamente tallada; el resto, de ladrillo,
es del s. xvi). Su interior luce frescos de los
ss. 11y xvit y puertas damasquinadas (sur y
oeste) del s. xiiL.

Ya dentro del kremlin, los aposentos del
arzobispo (Apxmeperickve nanarbl) albergan
la exposicion de la Historia de Suzdal, que
incluye la puerta primigenia de la catedral
(s. xm), fotografias de su interior y una visita
al salén de la Cruz (Kpecrosas nanara), del
s. xvit, en tiempos utilizado para recepciones.
Al otro lado de un patio desde la catedral,
el campanario (3sonnnina) del kremlin, de
1635, expone mas objetos, como un balda-
quin jordano (Moppanckas cenb) del s. xvii,
el tnico de su clase que queda en Rusia; el
dia de la Epifania (6 de enero), esta estruc-
tura de madera pintada de 28 m de altura se
sitila en un agujero cruciforme en el hielo del
Kamenka, un rito anual con el que se bendice
el agua del rio.

Al suroeste, entre la catedral y el rio, se
yergue la iglesia de madera de Nikolska-
ya (Hukonbckas JlepeBsiHHAs MepKOBb), de
1766, traida a Suzdal de un pueblo cercano
en 1960. Posteriormente, se trasladaron
varios edificios rurales de madera -para
garantizar su conservacion- al excelente
Museo de la Arquitectura de Maderay la
Vida Rural (Mysey iepeBsSiHHOTO 30/I4eCTBa
¥ KPECThSIHCKOTO 6bITa; www.vladmuseum.ru;
ul Pushkarskaya; adultos/nifios 300 RUB/gratis;
£39.00-19.00 do-ju, hasta 21.00 viy sa; ), cru-
zando el rio.

Si no apetece ver todas las muestras, se
puede pagar Unicamente la entrada a la ca-
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