
Maurice
et Rodrigues

Plongée 
et lagons 
turquoise
Saveurs 

métissées et 
cuisine de rue

Réserves 
naturelles



Préparer  
son voyage

Les expériences incontournables,  
les itinéraires et de nombreuses 

idées inspirantes

Sur la route
Des conseils pour découvrir  

la destination, vivre des 
expériences locales, tester  
les meilleurs restaurants…

Comprendre
Les particularités à connaître 
et l’histoire de la destination 

racontées de manière  
originale et vivante

Carnet pratique
Toutes les informations  
pratiques essentielles  
dont vous avez besoin  

pour votre voyage

Les quatre sections de ce guide 

Manger, boire 
et sortir

Pique-nique créole
Le week-end, familles et amis envahissent 

les plages, plantent des tentes sous les filaos, 
installent des glacières remplies de boissons fraîches, 
de biryanis et de gajaks. Hamacs tendus entre les 
arbres, enceinte Bluetooth à fond, sieste digestive 
en écoutant du seggae ; l’objectif est clair : laisser passer 
tranquillement la journée en regardant la mer, sur fond 
de rires d’enfants.

L’ART 
DU…

Saveurs créoles, street food et couchers de soleil en sirotant un rhum 
arrangé n’attendent que vous ! 
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Une journée dans l’assiette
Petit déjeuner pain maison ou faratas, 
beurre vanillé (dipain diber), thé au lait 
chaud, fruits frais (bananes, ananas).

Déjeuner mine frit, cari poulet, poisson au 
massalé ou bol renversé.

Dîner soupe chinoise, dholl puri, biryani, 
gâteaux piment (également consommés 
au petit déjeuner). À Rodrigues riz, lentilles, 
poisson frit, salade d’ourite, piment confit.

C O M P R E N D R E L A C A R T E
Cari zourite curry 
de poulpe
Vindaye poisson 
poisson mariné 
aux épices et à la 
moutarde
Farata galette 
fine plus ou moins 
feuilletée
Mine frit nouilles 
sautées
Dholl puri crêpe de 
pois cassés farcie

Rougail (ou 
rougaille) condiment 
épicé, le plus souvent 
à la tomate (ou aux 
aubergines)
Gajaks amuse-
bouches (beignets, 
samoussas…)
Alouda boisson lactée 
au sirop et agar-agar
Napolitains petits 
sablés fourrés à la 
confiture

C O M B I E N 
C O Û T E . . .

un dholl puri
50 Rs

un poisson grillé 
dans une case 

créole
400–600 Rs

une langouste avec 
accompagnement

1 500 à 3 000 Rs 
(selon le poids)

un repas en 
table d’hôtes

800–1 200 Rs

Voyage responsable

Voyage et changement climatique
L’impact des voyages sur l’environnement 
est aujourd’hui bien connu, et impose de faire 
ce qui est en notre pouvoir pour le limiter. 
Lonely Planet recommande aux voyageurs 
de se renseigner sur l’empreinte carbone de 
leurs déplacements. Divers outils en ligne, 
notamment celui de l’Ademe, permettent de 
calculer les émissions de CO2 générées par 
chaque trajet. De nombreuses plateformes de 
réservation et compagnies aériennes proposent 
de compenser leurs émissions de gaz à effet 
de serre par une contribution financière à des 
projets respectueux de l’environnement partout 
dans le monde. Chez Lonely Planet, nous 

continuons à compenser 
l’empreinte carbone de 
tous nos auteurs, tout 
en étant conscients que 
ce n’est qu’une solution 
partielle.

Ne nourrissez ni ne touchez aucun animal, pas 
même une étoile de mer : les bactéries que vous 
portez sur vous et la crème solaire peuvent être 
très nocifs pour eux. Si un prestataire d’activités 
nourrit les poissons de pain pour “doper” votre 
sortie snorkeling, n’hésitez pas à exprimer votre 
mécontentement : ce type d’aliment n’est pas 
du tout adapté à leur estomac !

Sur les sentiers de randonnée
La randonnée pédestre est une excellente 
façon de découvrir les îles sans nuire à leur 
environnement. Ne cueillez rien, ne laissez aucun 
déchet et restez bien sur les sentiers afin de ne 
pas perturber la faune qui niche aux abords. 

Mobilité douce
Le bus est le principal moyen de transport à 
Rodrigues et reste très accessible à Maurice. Pour 
les courtes distances, la marche et le vélo sont à 
privilégier : zéro émission, et immersion garantie.

Artisanat local
Soutenez l’économie locale en achetant 

des produits faits main : vannerie 
rodriguaise, textiles brodés, 

confitures artisanales de fruits 
exotiques, épices variées… 
Évitez les souvenirs importés 
ou fabriqués à partir de 
ressources protégées. 
Les étals des marchés 
en sont hélas remplis ! 

Bénévolat
Le volontariat touristique est 

peu développé, mais quelques ONG 
accueillent des bénévoles motivés : 
Reef Conservation Mauritius (seagrasses.
reefconservation.mu) projets liés à la protection 
des récifs et herbiers marins.
UNDP Maurice (undp.org/mauritius-seychelles) 
programmes de développement durable et 
environnemental.
Mauritian Wildlife Foundation (mauritian-
wildlife.org) actions de terrain pour la faune 
et la flore endémiques.

Scannez 
pour accéder 
au calculateur 

d’émissions  
de carbone  
de l’Ademe

Baignade 
responsable

Les crèmes solaires les plus 
courantes nuisent aux coraux. 

Optez pour des protections 
minérales bios ou portez un 
t-shirt anti-UV. Et surtout : 

pas de contact avec 
les coraux.

Séjours verts
De plus en plus 
d’hébergements adoptent des 
pratiques écoresponsables : 
gestion de l’eau, panneaux 
solaires, tri des déchets, 
menus de saison… À Rodrigues 
comme à Maurice, les petites 
structures locales sont souvent les 
plus engagées. À votre échelle, veillez 
à éteindre la climatisation quand vous quittez 
votre hébergement. 

Bien-être animal
Évitez les attractions impliquant des animaux 
captifs ou domestiqués. Préférez l’observation 
en milieu naturel, notamment lors de 
randonnées ou de sorties en mer encadrées par 
des guides formés, respectueux des distances 
à garder — notamment avec les cétacés.

En optant pour un tourisme respectueux, vous contribuez à préserver la 
biodiversité et à soutenir les communautés locales. Voici quelques pistes 
pour voyager autrement.

U N E  S O I R É E  E N  V I L L E

Port Louis Commencez par 
un apéro face au port au 
Caudan Waterfront (p. 67), 
puis assistez à un spectacle 
ou regardez un film au 
Caudan Arts Centre (p. 68). 
En décembre, ne manquez pas 
Porlwi by Light, grand festival 
de lumière et de culture 
urbaine.
Grand Baie Une bière et des 
tapas avec musique live au 
Banana Beach Club (p. 96) 
ou au Zanzibar, puis une nuit 

endiablée au Insomnia (p. 96) 
ou au OMG Night-club.
Côte ouest À Flic en Flac 
ou Tamarin, sirotez un rhum 
arrangé en regardant le soleil 
se coucher. Soirées séga en 
saison (au Twin’s Garden, par 
exemple, p. 148).
Rodrigues Le Night-club des 
Cocotiers (p. 215) fait danser 
au son du séga tambour. 
Ambiance 100% rodriguaise, 
rythmée par le rhum, la 
musique et les sourires.

Voir aussi le 
chapitre
À table 
p. 30
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SOUS UN CIEL MAUVE de fin d’après-midi, 
les tambours résonnent, les encens brûlent, 
et la foule avance en procession, portant 
de lourdes arches de bois fleuries sur les 
épaules. Chaque geste, chaque chant, 
chaque pas vibre au rythme de traditions 
hindoues séculaires. Autour des dévots, 
quelques vacanciers observent discrètement 

la cérémonie, ébahis par la profusion de 
couleurs, de sons et de senteurs. 

Ce type de manifestation est fréquent 
à Maurice, où près de 48,5% de la 
population est de confession hindoue. 
Héritage des travailleurs engagés venus 
d’Inde au XIXe siècle, après l’abolition de 
l’esclavage, l’hindouisme a profondément 
marqué l’identité culturelle de l’île. Dans 
les villes comme dans les villages, sur les 
plages comme au bord des routes, des 
centaines de temples colorés témoignent 
d’une foi omniprésente et vivante.

Les héritages du quotidien
L’influence de l’hindouisme ne se limite pas 
aux rituels. Elle s’exprime dans la cuisine, 
la langue, la musique ou les pratiques 
sociales. De nombreux plats mauriciens 
trouvent leur origine dans les traditions 
culinaires hindoues : cari (currys) à base 
de légumes ou de viandes épicées, dholl 
puri (galettes de farine de pois cassés) ou 
encore biryani mauricien sont issus de 
recettes transmises par les immigrants 
indiens. Certaines préparations, comme 
les gâteaux piment (petites boulettes frites 
de pois cassés), proviennent directement 
de pratiques alimentaires associées aux 
fêtes religieuses, notamment à Divali, où 
sucreries et mets végétariens sont de mise.

La musique spirituelle hindoue a 
également laissé sa marque : dans de 
nombreux temples ou lors des cérémonies, 

L’ÎLE OÙ BAT 
L’HINDOUISME
L’hindouisme, religion majoritaire, façonne le visage de l’île 
et fascine les visiteurs épris de spiritualité. Par Claire Angot. 

les fidèles chantent des bhajans, hymnes 
dévotionnels en hindi, en bhojpuri ou 
en tamoul. Le séga traditionnel (voir 
p. 260) y puise parfois des expressions. 

Enfin, dans la langue créole mauricienne, 
plusieurs termes du quotidien proviennent 
de l’hindi et du bhojpuri, langues parlées 
par les premiers engagés hindous (voir 
p. 63 et 253). Des mots comme “bazar” 
(marché), “dholl” (pois cassés), “puja” 
(prière) ou “mandir” (temple) témoignent 
de ce legs vivant. 

Temps forts du calendrier hindou : 
Thaipoosam Cavadee
Tout au long de l’année, le calendrier 
mauricien est ponctué de célébrations 
hindoues spectaculaires, où spiritualité, 
pénitence et joie populaire s’entrelacent. 
Parmi elles, Thaipoosam Cavadee est sans 
doute l’une des plus impressionnantes. 
Les pénitents se percent la langue et les 
joues avec des aiguilles avant le début de 
la procession. Le Cavadee en lui-même est 
une grande arche de bois ornée de fleurs et 
de palmes, à laquelle sont suspendus des 
pots de lait (sambos). Les croyants portent 
ce chargement depuis la rive d’un fleuve 
jusqu’à un temple, afin d’accomplir un vœu 
en l’honneur de Subramanya, second fils du 
dieu Shiva, de faire pénitence et de purifier 
leur âme. La coutume exige de maintenir 
un certain rythme, car le lait contenu 
dans les sambos ne doit pas avoir caillé à 
l’arrivée. Le grand Thaipoosam Cavadee a 
lieu chaque année en janvier-février dans 
la plupart des temples hindous de l’île. 
De petits Cavadee sont organisés une ou 
deux fois pendant le reste de l’année dans 
certains temples.

Rituels de feu et de foi
Le Teemeedee est une fête hindoue et 
tamoule au cours de laquelle certains 
croyants marchent sur des braises ! Elle 
est organisée en l’honneur de plusieurs 
dieux. Les cérémonies peuvent avoir lieu 
à n’importe quel moment de l’année, mais 
elles se déroulent surtout en décembre et 
en janvier-février. Après dix jours de jeûne, 
de méditation et de prières, les participants 
se rendent au temple et marchent sur des 

braises incandescentes répandues sur le 
sol avant de rafraîchir leurs pieds dans 
du lait. Les temples hindous de Camp 
Diable, The Vale et Quatre Bornes sont 
renommés pour ces manifestations. 

La danse du sabre, à laquelle on peut 
assister surtout entre avril et juin, est un 
exploit comparable. Les cérémonies les 
plus réputées ont lieu à Solitude, Triolet 
et Mont Choisy, au nord-ouest de l’île.

Pèlerinages et grandes célébrations
Chaque année, la communauté hindoue 
effectue un pèlerinage à Ganga Talao, 
le lac sacré de Grand Bassin à quelques 
kilomètres à l’est de Pétrin, à l’occasion 
du festival Maha Shivaratri, qui célèbre la 
victoire de Shiva sur Brahma et Vishnou. 
L’eau de ce lac est considérée comme une 
résurgence du Gange.

La fête de Divali, en octobre ou en 
novembre, commémore la victoire de 
Rama sur la divinité du mal, Ravana. Pour 
célébrer ce joyeux événement, on allume 
une quantité innombrable de cierges et 
de lampes à huile ou décoratives, afin que 
Rama (la septième incarnation de Vishnou) 
puisse retrouver son chemin à son retour 
d’exil. C’est un grand moment de partage 
pour les Mauriciens.

Holi, l’exubérante fête des couleurs, est 
réputée pour ses jets de poudres colorées 
et d’eau. Cette cérémonie représente la 
victoire du pouvoir divin sur les forces 
démoniaques. Dans la nuit qui précède 
la cérémonie, qui a lieu en février ou en 
mars, des feux de joie sont allumés afin de 
symboliser la destruction du démon Holika.

Vers une spiritualité moderne
Alors que près de 70% des jeunes Mauriciens 
affirment aujourd’hui privilégier les 
valeurs culturelles à l’observance religieuse 
stricte, l’hindouisme à Maurice poursuit 
une lente métamorphose. Des créateurs 
de contenu religieux émergent désormais 
sur les réseaux sociaux, illustrant une foi 
qui s’exprime de façon plus personnelle 
et connectée. Entre rites millénaires et 
aspirations modernes, l’hindouisme tisse 
encore et toujours le fil d’une identité 
collective qui, loin de s’effacer, continue 
d’évoluer au gré des mutations de l’île.
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Dévotion extrême lors du Thaipoosam Cavadee
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Protégée par quelques reliefs montagneux 
et baignée de soleil, la côte ouest déroule, 
de Flic en Flac à la péninsule du Morne, 
une diversité de paysages où lagon 
étincelant, forêts luxuriantes et 
pics escarpés se répondent. 
Le développement rapide de 
Flic en Flac a transformé 
l’ancien village tranquille 
en station animée, 
tandis que Rivière Noire 
et Tamarin, prisées 
des expatriés, ont vu 
leur visage évoluer. Les 
salines d’antan et les 
champs de canne ont laissé 
place à quelques programmes 
immobiliers... Mais malgré ces 
mutations, le secteur a su conserver une 
certaine douceur de vivre rythmée par la 
pêche et une nature encore bien présente.

Point culminant de cette côte, le Morne 
Brabant, piton basaltique emblématique, 
semble veiller sur l’île tout entière ! Classé 

au Patrimoine mondial de l’Unesco, 
il incarne à la fois la majesté 

du paysage et une mémoire 
historique forte. Juste au sud 

de Chamarel, la Terre des 
Sept Couleurs prolonge 
ce décor spectaculaire, 
avec ses dunes minérales 
aux teintes ocre, rose 
et violacée.
Enfin, les amateurs de 

nature sauvage trouveront 
leur bonheur dans le parc 

national des gorges de Rivière 
Noire, vaste écrin forestier sillonné 

de cascades et de sentiers de randonnée, 
où se cachent macaques, perruches et 
essences endémiques.

Entre les déclinaisons de turquoise du lagon et le tapis vert 
des champs de canne à sucre, la côte ouest est un condensé 
de l’île Maurice. 

PLAGES SUBLIMES ET DAUPHINS

Côte 
ouest

SITES PRINCIPAUX
FLIC EN FLAC

Couchers de soleil 
dorés sur une 
longue plage.  

p. 146

PARC NATIONAL 
DES GORGES DE 
RIVIÈRE NOIRE

Cascades, sentiers 
et randonnée.  

p. 156

LA TERRE DES 
SEPT COULEURS 

À CHAMAREL
Curiosité géologique 

insolite aux teintes 
envoûtantes. p. 160

L’ÎLE AUX 
BÉNITIERS

Plage sauvage 
et snorkeling 

au calme.  
p. 164

LE MORNE 
BRABANT

Fière montagne 
emblématique et 
héritage culturel. 

p. 166
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Plage de sable blanc devant le Morne Brabant (p. 166)
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P R É P A R E R  S O N  V O Y A G E

Entourée presque entièrement par une 
barrière de corail, la baie mauricienne 
bénéficie de températures clémentes (22‑24 °C 
en hiver, 26‑28 °C en été) et d’une faune 
sous‑marine abondante. Son relief ajoute 
une touche spectaculaire aux plongées, avec 
un paysage taillé à l’emporte‑pièce : failles, 
arches, éboulis et canyons se succèdent. 
Plusieurs épaves ont aussi été coulées pour 
former des récifs artificiels. De nombreux 
centres de plongée bien organisés, dotés 
d’infrastructures et d’un encadrement de 
qualité, opèrent sur la majeure partie du 
littoral — sans oublier Rodrigues, elle aussi 
généreusement pourvue. L’océan Indien 
constitue un terrain d’exploration idéal pour 
les amateurs de monde sous‑marin. 

Centres de plongée
ENCADREMENT ET FONCTIONNEMENT 
L’île Maurice compte plus d’une trentaine 
de centres de plongée professionnels. 
La quasi‑totalité est affiliée à la MSDA 
(Mauritius Scuba Diving Association ; 
454 0011 ; www.msda.mu), la fédération 
nationale mauricienne, très soucieuse de 
la sécurité et de la qualité des prestations. 
Ces structures emploient des moniteurs 
qualifiés, sont équipées d’un matériel 
moderne et en bon état et respectent 
un strict cahier des charges en matière 
de sécurité.

La plupart des centres sont installés 
dans les grands hôtels, mais acceptent 
les clients extérieurs à l’établissement. 

PLONGÉE 
SOUS-MARINE
Lorsque l’on évoque l’île Maurice ou sa voisine Rodrigues, on pense 
immédiatement aux lagons, aux plages de sable fin, aux eaux 
cristallines et à leurs poissons colorés… Un véritable paradis pour 
les amateurs de plongée, de kitesurf et d’autres activités nautiques !

Poisson porc-épic
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Le nombre de sorties quotidiennes est 
variable, en principe deux ou trois. Quelle 
que soit l’époque, il est conseillé de réserver 
ses plongées au moins un jour à l’avance. 
Les centres ne tiennent pas tous une 
permanence pendant les sorties en mer ; 
présentez‑vous de préférence une demi‑
heure avant le départ, ou en fin de matinée 
ou d’après‑midi. Certains centres sont 
fermés le dimanche (ainsi qu’en juillet‑août).

Outre l’affiliation à la MSDA (elle‑même 
rattachée à la CMAS, la Confédération 
mondiale des activités subaquatiques), 
bon nombre de centres battent en plus 
pavillon PADI (cursus américain) et SSI. 
Quelle que soit leur affiliation, tous les 
plongeurs sont acceptés. Les clubs agréés 
par la MSDA sont référencés sur son site 
Internet (voir page ci‑contre). 

TARIFS ET PRESTATIONS
Les centres de plongée de Maurice offrent 
une gamme complète de prestations : 
baptême, plongée d’exploration, plongée 
de nuit et passage de brevets. Le tarif du 
baptême comprend le prêt du matériel, une 
séance d’initiation en piscine (ou sur la 
plage), puis une plongée en mer. Comptez 
environ 75 à 80 €. Pour une plongée 
d’exploration, le prix moyen s’établit 
autour de 50 €. Si vous disposez de votre 
propre équipement, vous bénéficierez 
d’une légère réduction. La plupart des 
centres proposent également des forfaits 
(généralement cinq ou dix plongées), à des 
tarifs plus avantageux. 

FORMALITÉS
Pour un baptême, aucune formalité 
n’est requise, si ce n’est une autorisation 
parentale pour les mineurs. Si vous êtes déjà 

breveté, il vous faudra présenter votre 
attestation de niveau et votre carnet de 
plongée. 

Tous les plongeurs sont acceptés, quel 
que soit l’organisme qui les a formés 
(PADI, CMAS…). Tout au plus vous 
demandera‑t‑on d’effectuer une plongée 
de réadaptation pour évaluer votre aisance 
et vérifier votre compétence technique si 
vous n’avez pas plongé récemment. 

En matière de sécurité, une licence MSDA, 
obligatoire, sera délivrée au plongeur afin 
qu’il soit couvert par une assurance en 
responsabilité civile. Elle est valable deux 
mois dans tous les centres affiliés à la MSDA.

Sites de plongée de Maurice
EST DE L’ÎLE
Très exposé aux vents dominants qui 
rendent la mer agitée, l’est de l’île, entre 
Pointe de Flacq (p. 134) et Trou d’Eau 
Douce (p. 134), n’offre qu’une poignée de 
sites de plongée. Leur intérêt, en revanche, 
est exceptionnel, même si la visibilité y 
est généralement inférieure à celle de 
la côte ouest. Certains sites deviennent 
inaccessibles pendant l’hiver austral (juin‑
sept), en raison du vent.

C’est la passe de Belle Mare, à hauteur 
de la localité éponyme, à 5 minutes de l’hôtel 
LUX* Belle Mare, qui offre les plongées les 
plus spectaculaires, avec cinq explorations 
différentes. Elle se distingue par une 
topographie très tourmentée : langues 

D É B U TA N T S ,  
J E T E Z- V O U S  À   L’ E A U   !

Maurice réunit des conditions idéales pour 
s’initier à la plongée sous-marine : une eau 
chaude et limpide, et un lagon semblable 
à une immense piscine, particulièrement 
rassurante. Le déroulement d’un baptême 
varie selon les centres. En général, une 
première séance se déroule dans la 
piscine de l’hôtel pour se familiariser avec 
le matériel (détendeur, bouteille, stab, 
masque…) et apprendre les bases (signes, 
équilibrage des oreilles, etc.). Ensuite, 
place à la plongée en mer sur un site très 
calme (10 m max, sans courant), avec un 
moniteur qui vous guide sous l’eau pendant 
30 à 45 min. Il ne vous reste qu’à respirer, 
flotter… et profiter !

Départ pour la plongée à Rodrigues
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Snorkeling à la Pointe d’Esny (p. 181)

Mon expérience préférée 
Un après-midi entier passé 
à flotter entre ciel et corail, 

au large de la Pointe 
d’Esny. J’ai nagé parmi les 

poissons-papillons, les 
balistes, les demoiselles 

bleues, et j’ai même 
croisé une raie furtive. 
Le temps s’est dissous 

dans ce ballet silencieux. 
Une paix absolue.

MAURICE ET RODRIGUES
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Je suis revenue de Maurice et de Rodrigues comme on 
revient d’un rêve, la tête pleine de parfums, de visages et de 
silences lumineux. Tout là-bas semble vibrer d’une intensité 
particulière : les fleurs tropicales s’épanouissent en cascades 
de couleurs, les lumières dorées caressent le lagon, et même 
l’air a le goût du sucre et des épices. J’ai été saisie par la 
douceur de vivre, par la facilité avec laquelle on engage la 
conversation : un sourire, une phrase, et l’on se retrouve à 
parler cuisine ou météo. Partout, la tolérance est reine : les 
cloches d’une église répondent aux mantras d’un temple, les 
marchés bruissent d’une humanité bigarrée. Dans l’assiette, 
les saveurs dansent — salades d’ourite parfumées, rougails 
brûlants, fruits juteux cueillis au jardin. Et puis il y a la 
nature… Sous l’eau, un monde en apesanteur ; sur terre, 
des forêts profondes où chantent les oiseaux endémiques. 
J’ai marché, nagé, goûté, parlé, tout cela à profusion et 
dans un éclat de beauté pure.
Claire Angot
Installée dans les Alpes, Claire Angot est auteure pour 
Lonely Planet depuis une quinzaine d’années. 
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Les chutes de Chamarel plongent dans l’écrin vert de la forêt tropicale (p. 160)
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Plages publiques, criques confidentielles, sable 
blanc, eaux turquoise… Les cartes postales ne 

mentent pas : l’île Maurice est paradisiaque. Et cela 
vaut pour tous les recoins de l’île : au nord du côté 
de Trou aux Biches et Mont Choisy, à l’ouest au sein 

de la station balnéaire de Flic en Flac ou à l’est sur la 
très fréquentée île aux Cerfs. Sans oublier Rodrigues 

et ses anses de charme bien plus confidentielles. 

Admirer le coucher 
de soleil sous les filaos

À Flic en Flac (p. 146), Tamarin 
(p. 150), au Morne (p. 166) et sur  

toute la côte ouest et nord-ouest, 
le soir venu, vous pourrez admirer 

un formidable ciel de feu rougeoyer 
sur le lagon.  

S’initier au SUP  
ou au kayak

Au rythme indolent de la pagaie, 
quel plaisir de se laisser dériver 

sur le lagon turquoise sans 
un bruit… Ces balades offrent un 
point de vue unique sur le littoral 

mauricien et rodriguais.

Profiter des plages loin des foules 

Maurice — et a fortiori Rodrigues —, réserve encore quelques 
criques et plages peu fréquentées à qui saura les trouver, 

par exemple à l’est de Grand Baie ou sur la côte est.

SABLE, 
LAGONS 

ET FILAOS
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Plage de Mont Choisy (p. 88)

NOTRE SÉLECTION

1  Blue Bay et Pointe d’Esny 
(p. 181) se prêtent autant au 
farniente qu’à une session 

de snorkeling au-dessus des 
récifs coralliens. 

Le 2  Morne Brabant (p. 166) 
se dresse sur une péninsule 

qui compte quatre kilomètres 
de sublimes plages de sable 

fin. Un décor paradisiaque 
qui orne la moitié des cartes 

postales vendues sur l’île. 

Pour peu qu’on s’y rende 
le matin avant la foule, les 

 3  plages de l’île aux Cerfs 
(p. 132) ont tout du mirage tant 

elles sont sublimes ! 

4  Trou aux Biches et 
Mont Choisy (p. 88), deux 

interminables rubans de sable 
blanc, sont parfaits pour 

lézarder entre deux plongées. 

La plage publique de  5  Belle 
Mare (p. 135), la plus longue 

de l’île, mérite le détour. 
Privilégiez la semaine : elle est 

alors presque déserte.
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Outre ses plages de rêve, Maurice offre une nature 
abondante, entre forêts subtropicales, cratères 

volcaniques (éteints), flore colorée, parcs naturels, 
cascades impressionnantes et réserves protégées. 

Plus de 100 espèces d’oiseaux, 400 espèces marines 
et près de 300 plantes endémiques peuplent le 

territoire mauricien. Une biodiversité remarquable 
à découvrir dans des sites comme le jardin de 
Pamplemousses, l’un des plus visités de l’île, 

parfait pour les amoureux de nature.

Observer les oiseaux 

Une splendide faune ailée 
et colorée se laisse observer 

à Maurice : pigeon rose, 
crécerelle, cateau verte (perruche), 

cardinal… À vos jumelles ! 

Marcher dans des forêts 
préservées 

Les arbres endémiques de Maurice 
(ébène, bois clou, bois de chandelle…) 

ont une histoire fascinante à 
découvrir dans la réserve de Bel 

Ombre (p. 194), la vallée de Ferney 
(p. 186) ou Ebony Forest (p. 162). 

Contempler des panoramas spectaculaires

Du haut du Morne (p. 166), du Pouce (p. 122) ou de la 
montagne du Lion (p. 189), vous jouirez de vues imprenables 

embrassant lagon et reliefs. À Rodrigues, cap sur les 
douces falaises et criques sauvages (p. 210) de l’est.

GRANDEUR 
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Randonnée dans la vallée de Ferney (p. 186)

NOTRE SÉLECTION

Visitez 1  l’île aux Aigrettes 
(p. 184) avec un guide et saluez 
tortues géantes, roussettes, et 

pigeons roses. 

Arpentez à pied ou à VTT 
les sentiers de la très sauvage 

2  vallée de Ferney (p. 186). 
Avec un peu de chance, 

vous croiserez la crécerelle 
de Maurice, petit rapace 

emblématique et rare. 

Randonnez de cascade en 
cascade dans le 3  Parc 
national des gorges de 

Rivière Noire (p. 156). 

Évoluez dans la canopée sur 
les passerelles 4  d’Ebony 
Forest (p. 162), avec vue sur 

le lagon.

À Rodrigues, la 5  réserve 
François Leguat (p. 225) 

impressionne avec son canyon 
calcaire et ses centaines de 
tortues géantes en liberté.

Le 6  jardin botanique de 
Pamplemousses (p. 82) 
avec ses allées paisibles, 

ses nénuphars géants et ses 
palmiers spectaculaires est 
une balade incontournable. 

#1
#2

#6

#3
#4

#5

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



1212

E
X

P
É

R
IE

N
C

E
S

 IN
C

O
N

TO
U

R
N

A
B

LE
S

D
E

 G
A

U
C

H
E

 À
 D

R
O

IT
E

 : R
A

N
G

E
E

C
H

A
/S

TO
C

K
.A

D
O

B
E

.C
O

M
 ©

, JE
A

N
-M

A
R

IE
 M

A
ILLE

T/S
TO

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

 ©
, Y

V
O

N
N

E
 W

E
IS

/S
TO

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

 ©

Indienne

Large choix de currys mijotés avec 
soin, accompagnés de naans bien 

croustillants, vindaloos épicés, 
plats au tandoor, sans oublier 

les savoureux dahi puri, les dhals 
onctueux et réconfortants… Le choix 
est cornélien, mais les saveurs sont 

toujours au rendez-vous. 

Créole

Salmi d’ourite, rougails relevés à 
base de tomate ou de brèdes, pour 
omnivores ou végétariens, mine frit 
généreux, boulettes vapeur, et tout 
un éventail de fritures mauriciennes 
à déguster du bout des doigts… Une 

cuisine pleine de caractère, haute 
en couleur et en épices ! 

Asiatique

Les hôtels de luxe attirent les meilleurs maîtres sushis, 
tandis que dans le quartier chinois de Port Louis, 

de bonnes tables sino-mauriciennes vous régaleront. 

Créole, indienne, chinoise, française… La cuisine 
mauricienne est un melting-pot unique en 

son genre. Qu’il s’agisse de grignoter sur le pouce 
dans la rue ou de s’attabler dans un restaurant 
gastronomique, le plaisir est au rendez-vous. 

Végétariens comme amateurs de fruits de mer 
y trouvent facilement leur bonheur.

CUISINE 
MÉTISSÉE
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Étal de fruits tropicaux dans les rues de Maurice

NOTRE SÉLECTION

Goûtez au délicieux 1  miel 
de Rodrigues (p. 222), aux 
limons et à l’ourite sous 

toutes ses formes. 

Ne manquez pas les rhums 
de la 2  distillerie New 

Grove (p. 85), du 3  domaine 
de Saint-Aubin (p. 193)  

ou de 4  Chamarel (p. 161).

Passez au 5  marché de 
Port Louis (p. 62) ou de 
6  Mahébourg (p. 179) et 

régalez-vous de street food 
(gâteaux piment, farata, 

alouda…).

Découvrez la cuisine 
indienne d’Happy Rajah, 
installé à 7  Grand Baie 

(p. 92), 8  Phœnix (p. 119) et  
9  Tamarin (p. 151).

Réservez un 10  cours 
de cuisine particulier 

à Rodrigues (p. 221) pour 
découvrir les secrets de la 

gastronomie locale.
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L’histoire des conquêtes navales et celle des 
grandes filières qui ont longtemps soutenu 

l’économie de l’île, en particulier la canne à sucre 
et le thé, se raconte dans les musées et dans les 

anciens domaines coloniaux. Derrière l’image d’île 
paradisiaque, l’ancienne “Isle de France” dévoile 

un passé fondateur, parfois sombre, qu’il est 
intéressant de connaître.  

Les demeures coloniales 

Vous pourrez admirer 
le fief de la famille de J.M. G. 

Le Clézio (la Maison Eurêka, p. 124) 
et d’autres très belles maisons 
créoles avec mobilier d’époque 

et jardins attenants. 

Les musées historiques 

Les passionnés d’histoire feront 
bien de consacrer une belle escale 

à Port Louis, où se concentre 
l’essentiel des musées de l’île. 

Mahébourg (p. 176), plus discrète, 
n’en propose pas moins une plongée 
fascinante dans le passé mauricien.

Route du thé, du rhum et de la vanille 

Plusieurs anciens domaines coloniaux se découvrent au fil 
d’un itinéraire touristique que l’on peut parcourir sur une 

journée, ou un peu plus (p. 193). 

HÉRITAGE 
HISTORIQUE

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



1515

E
X

P
É

R
IE

N
C

E
S

 IN
C

O
N

TO
U

R
N

A
B

LE
S

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

L’Aventure du Sucre (p. 85)

NOTRE SÉLECTION

À quelques mètres l’un 
de l’autre, le 1  Musée 
Intercontinental de 
l’Esclavage (p. 65) et 

l’Aapravasi Ghat (p. 63) 
offrent un éclairage saisissant 
sur les débuts de peuplement 

et les pages marquantes de 
l’histoire coloniale de l’île. 

Le 2  Blue Penny Museum 
(p. 69) intéressera les 

philatélistes et les férus 
d’histoire navale. 

Visitez 3  L’Aventure du 
Sucre (p. 85) pour tout savoir 

de la canne à sucre, une 
étonnante source d’énergie. 

Dans une belle demeure 
coloniale, le 4  musée de 

Mahébourg (p. 178) revient 
largement sur les grandes 

batailles navales. 

Le 5  château de 
Labourdonnais (p. 101), avec 

son riche mobilier et son vaste 
parc, mérite qu’on lui consacre 

plusieurs heures. 

L’étonnant 6  musée de 
la Photographie (p. 66) 
de Port Louis permet de 

visualiser l’île à différentes 
époques. 
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Golf, surf, randonnée, équitation, plongée ou 
descente en tyrolienne… L’île Maurice regorge 

d’activités pour se dépenser, se dépasser 
ou simplement se faire plaisir en pleine nature. 
Bien encadrés, les clubs locaux accueillent aussi 

bien les sportifs aguerris que les débutants. 
La destination se prête particulièrement bien à 

une initiation à la plongée ou aux sports nautiques.

Sur l’eau

Lagon peu profond, eau chaude, 
vents réguliers et décors de rêve : 
Maurice et Rodrigues constituent 

une destination de choix, 
notamment pour le kitesurf, 
quel que soit votre niveau.

Sous l’eau

Des dizaines de clubs et de 
sites s’offrent aux plongeurs sur 

les contours des îles Maurice 
et Rodrigues (p. 34), toutes deux 

entourées d’un récif corallien quasi 
ininterrompu. 

Sur la terre ferme 

Côté randonnée, Maurice ne cherche pas à concurrencer 
La Réunion, mais ses reliefs offrent quelques belles 

possibilités. Attention toutefois : faute de balisage, il est 
très souvent nécessaire d’être accompagné d’un guide.
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À cheval sur la plage de Bel Ombre  (p. 194)

NOTRE SÉLECTION

Lancez-vous sur  
la 1  tyrolienne de 

la Vallée des Couleurs 
(p. 198), ou sur celle de  

 2  Montagne Malgache 
(p. 219) à Rodrigues, qui 

survole la forêt.

La 3  via ferrata de la falaise 
de Montagne Tonnerre 

(p. 220), à Rodrigues, permet 
de combiner marche, 

escalade et vue imprenable 
sur l’océan.

Kayak ou surf à 4  Tamarin 
(p. 150) : une session sportive 

en toute liberté dans 
un cadre superbe.

Testez le 5  canyoning  
aux cascades de Tamarin 
(p. 117), pour des descentes  

en rappel et baignades 
vivifiantes au cœur 

de la nature.

À 6  Bel Ombre (p. 194), 
partez pour une baignade 

à cheval, pour une 
expérience inoubliable.
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Avec leurs sculptures colorées et exubérantes, 
les quelque 150 temples de Maurice témoignent 

de l’importance de l’hindouisme, pratiqué 
par plus de la moitié de la population. 

L’île compte aussi près de 33% de chrétiens et 
17% de musulmans. Cette cohabitation, héritée 
de son histoire migratoire complexe, façonne 
un vivre-ensemble unique qu’on désigne sous 

le nom de “mauricianisme”. 

i

LIEUX 
SACRÉS

Pèlerinages

Grand Bassin (Ganga Talao) 
est un lieu sacré très cher 

aux hindous. Ils affluent une fois 
par an en nombre lors du Maha 
Shivaratri (p. 198). Le caveau du 

Père Laval (p. 74) est aussi un 
site important. 

Cohabitation des cultes 
et religions

Mosquées, églises et 
temples hindous cohabitent 
souvent, comme à Port Louis 

(p. 60), reflet d’une histoire 
d’immigration et de tolérance 

religieuse toujours vivante. 

Fêtes hindoues

Le calendrier mauricien est rythmé par des fêtes hindoues 
(p. 262) hautes en couleur. Le Cavadee est célèbre car 

les pénitents se percent la langue et les joues avec des 
aiguilles avant le début de la procession. Le Teemeedee 

est une fête hindoue et tamoule au cours de laquelle 
certains croyants marchent sur le feu !

NOTRE SÉLECTION

Située à Cap Malheureux, 
1  l’église Notre-Dame-
Auxiliatrice (p. 99) est 

célèbre pour son toit 
rouge, son petit bénitier et 

son autel en basalte. 

À 2  Grand Bassin (p. 197), 
une demi-douzaine de 

temples veillés par 
des macaques sont 

érigés autour d’un plan 
d’eau surplombé par 

deux immenses statues 
(dont Shiva). 

Édifiée en 1855 à Port 
Louis, la 3  mosquée 
Jummah (p. 66) est la 

plus importante de l’île. 
Ce bel édifice blanc 

et vert compte quelques 
éléments d’influence 

créole. 

Entre Poudre d’Or 
et Roches Noires, 

les jardins du 4  parc 
spirituel de Pointe 

des Lascars (p. 103) est 
des plus apaisants. 

La 5  cathédrale 
Saint-Gabriel (p. 217) 

de Rodrigues témoigne 
de la ferveur des 

insulaires, majoritairement 
chrétiens. 
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Et si vous laissiez la voiture de côté pour 
explorer Maurice en mode slow tourisme ? 
Les routes côtières avec vue sur le lagon se 

prêtent bien aux deux-roues, avec à la clé une 
belle sensation de liberté. Les plages et les 

chemins du littoral offrent le cadre idéal pour 
de superbes balades à cheval. Loin des grands 
axes routiers et des embouteillages, place aux 

rencontres authentiques et à l’aventure, cheveux 
au vent — et casque vissé sur la tête, bien sûr !

EXPLORER 
AUTREMENT

À vélo  
sur les routes 

La location de vélos, 
dont certains à assistance 

électrique, s’est plutôt 
développée ces dernières 
années. Sur le sable, les 
fat bikes sont d’ailleurs 

tout indiqués. 

Le scooter, une option 
intéressante

Beaucoup d’hébergements 
et de prestataires proposent 

des scooters (souvent 
électriques) à la location. 

Moins chers qu’une voiture, 
ils permettent de rayonner sans 
s’épuiser les mollets (mais gare 

à la conduite à gauche). 

Balade à cheval 

Au coucher du soleil, quel plaisir de parcourir 
d’interminables plages au rythme tranquille du pas. Vous 
pouvez même parfois vous baigner avec votre monture.

NOTRE SÉLECTION

Explorez les routes 
vallonnées de 

1  Rodrigues (p. 206) 
en scooter ou à vélo 

électrique, entre 
montées douces, vues sur 

le lagon et traversée de 
petits villages colorés. 

Partez en balade à cheval 
au 2  Morne (p. 167),  

à 3  Bel Ombre (p. 194) 
ou jusqu’à la tranquille 
4  Pointe aux Piments 

(p. 86). 

Pédalez sur les sentiers 
de la 5  vallée de Ferney 

(p. 186) à VTT, entre  
forêts endémiques 
et points de vue sur 

la côte est.

Louez un vélo à 
6  Mahébourg (p. 176) et 

longez le lagon scintillant 
jusqu’à la pointe d’Esny 

et Blue Bay. 

Enfourchez un vélo 
électrique et parcourez 
la presqu’île du Morne 

avec 7  DunienZîl  
(p. 167). 
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2

PAMPLEMOUSSES ET 
L’AVENTURE DU SUCRE 

 1 JOUR
Le jardin botanique de 
Pamplemousses (p. 82) 
émerveille avec ses nénuphars 
géants. Poursuivez avec 
L’Aventure du Sucre (p. 85), un 
musée interactif installé dans une 
ancienne usine sucrière. Restez 
déguster quelques rhums locaux. 

 25 min en voiture jusqu’à 
Grand Baie

 Détour Visite du château de 
Labourdonnais (p. 101) et dégustation 
de rhums et confitures artisanales. 

 10 min de route

1

PORT LOUIS  1 JOUR
Commencez par flâner dans le 
bazar central (p. 62), visitez le 
musée Blue Penny (p. 69) et 
admirez les fresques colorées de 
Chinatown (p. 66). Le quartier du 
Caudan Waterfront (p. 67) est 
idéal pour une pause déjeuner ou 
un café avec vue sur le port. Pour 
une vue panoramique sur la ville 
et son hippodrome, montez au 
fort Adélaïde (p. 69).

 30 min en voiture jusqu’à 
Pamplemousses

 Détour Balade vers Pointe 
aux Sables (p. 75) et le phare d’Albion 
(p. 76). 35 min de route

3

GRAND BAIE ET CAP 
MALHEUREUX  1-2 JOURS
Cap sur le cœur touristique du 
nord : Grand Baie (p. 91). Prenez 
le temps de lézarder au soleil, 
de faire du snorkeling, d’assister 
au retour de pêche et de 
réserver une excursion en mer. 
À quelques minutes, le village de 
Cap Malheureux (p. 99) séduit 
par sa chapelle au toit rouge 
face au lagon turquoise. 

 1h30 en voiture jusqu’à Chamarel

 Détour Excursion en bateau vers 
les îlots du Nord (prévoir une 
demi‑journée ; p. 95), départ depuis 
Grand Baie ou Cap Malheureux. 

1h en bateau 

Port Louis et 
la côte ouest
Durée : 6-7 jours

Des rues animées de 
Port Louis aux plages 
du Morne, explorez une 
côte ouest contrastée : 
histoire coloniale, 
nature luxuriante, 
cascades et fonds 
marins colorés… Cet 
itinéraire vous dévoilera 
les grands classiques, 
avec des possibilités 
d’évasion vers les îles 
toutes proches. 
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Chapelle de Cap Malheureux (p. 99)
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PÉNINSULE DU MORNE 
1 JOUR

Classée à l’Unesco pour son 
héritage culturel, la montagne 
du Morne Brabant (p. 166) 
domine une péninsule sauvage 
et spectaculaire. L’histoire 
des esclaves marrons, 
qui s’y sont réfugiés, y est 
profondément ancrée. Paradis 
des kitesurfeurs, cette région 
offre aussi des plages paisibles 
bordées d’hôtels de luxe 
(p. 168). 

 10 min en voiture jusqu’à 
La Gaulette (départ pour l’île aux 
Bénitiers)

 Détour Voir les dauphins 
au départ de Tamarin (p. 150), 
tôt le matin. 25 min de route

4

CHAMAREL 1 JOUR
Sur les hauteurs, Chamarel 
(p. 160) offre un tout autre 
décor : cascades majestueuses, 
Terre aux Sept Couleurs et 
forêt dense. Le site est aussi 
célèbre pour sa rhumerie. Une 
halte gourmande au restaurant 
(p. 161) sur place, jouissant d’une 
vue sublime sur la vallée, est 
incontournable pour savourer 
la cuisine créole. 

 20 min en voiture jusqu’au Morne

 Détour Randonnée au parc 
national des Gorges de Rivière Noire 
(p. 156). 10 min de route, 
2h de marche 

6

ÎLE AUX BÉNITIERS 
(OPTIONNELLE) 1 JOUR
Accessible en bateau depuis 
La Gaulette (à 5 km du Morne), 
l’île aux Bénitiers (p. 165) 
est un petit joyau corallien. 
Idéale pour une journée de 
farniente avec barbecue et 
pauses snorkeling. En chemin, 
admirez le Crystal Rock, un 
étonnant rocher en forme de 
champignon, sans doute le plus 
photographié de l’île.

20 min en bateau depuis La Gaulette

SAM/STOCK.ADOBE.COM ©
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2

VALLÉE DE FERNEY 1 JOUR
Un peu en retrait de la côte, 
cette réserve naturelle 
vallonnée (p. 186) avec vue 
sur la baie de Mahébourg et 
l’île aux Aigrettes dévoile 
un écosystème unique. 
Forêts d’ébènes et d’arbres 
tropicaux (bois clou, cannelle, 
takamakas…), oiseaux 
endémiques, rivières et 
cascades : à VTT ou à pied, 
la vallée de Ferney offre un 
excellent bol d’air pur.

 10 min en voiture jusqu’au point 
de départ de la montagne du Lion

 Détour Vieux Grand Port  
(p. 188) et son musée, site du premier 
débarquement des colons à Maurice. 

10 min de route

1

MAHÉBOURG ET ENVIRONS 
1 JOUR

Mahébourg (p. 177), charmant 
village côtier tourné vers la 
mer, respire l’authenticité. 
Promenez-vous le long du front 
de mer, flânez au bazar, puis 
mettez le cap sur Blue Bay et 
Pointe d’Esny (p. 181) pour un 
snorkeling inoubliable. Coraux 
colorés et poissons tropicaux 
sont à portée de palmes. 

 25 min en voiture jusqu’à 
la vallée de Ferney

 Détour Visite de l’île aux 
Aigrettes (p. 184), réserve naturelle 
dédiée à la faune endémique. 

 10 min de route jusqu’à la Pointe 
Jérôme + 5 min de bateau

3

RANDONNÉE DANS 
LA MONTAGNE DU LION 

½ JOUR
Dominant la région sud‑est, 
la montagne du Lion (p. 189) 
promet une belle aventure. 
Cette randonnée peu 
fréquentée mène à un sommet 
offrant une vue imprenable sur 
le lagon, les champs de canne 
à sucre et l’île aux Aigrettes. Un 
effort modéré récompensé par 
un panorama grandiose. 

 1h10 en voiture jusqu’à Trou d’Eau 
Douce (départ pour l’île aux Cerfs) 
+ 20 min de bateau 

 Détour Pause à la plage de 
La Cambuse, l’une des plus sauvages 
du sud. 25 min de route

Côte est  
et Rodrigues
Durée : 7-9 jours

Cap sur l’est mauricien : plages plus 
sauvages, lagons préservés, forêts 
secrètes et îlots de rêve. De Mahébourg 
à l’île aux Cerfs, en passant par Rodrigues, 
cet itinéraire vous invite à découvrir une 
facette plus discrète et authentique de 
Maurice, entre découvertes culturelles 
et immersion en pleine nature.

DE GAUCHE À DROITE  :  CLAIRE ANGOT ©, CLAIRE ANGOT ©, EYESTRAVELLING/STOCK.ADOBE.COM ©
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POSTE LAFAYETTE ET 
ROCHES NOIRES ½ JOUR
Calme et nature dominent ici. 
Poste Lafayette (p. 137), plus 
venteux, attire les kitesurfeurs 
et les promeneurs. Parfait 
pour un pique-nique loin des 
foules, face à l’océan. À Roches 
Noires (p. 137), admirez le 
littoral en vous offrant une 
belle marche pour apprécier 
les paysages volcaniques et 
les piscines naturelles creusées 
dans la roche.

 1h30 en voiture jusqu’à 
Mahébourg pour reprendre l’avion 
vers Rodrigues

 Détour Balade et baignade dans 
les bassins du Parc national de Bras 
d’Eau (p. 137), au cœur de la forêt. 

10 min de route

4

ÎLE AUX CERFS 1 JOUR
Emblème de la côte est, l’île 
aux Cerfs (p. 132) est un 
paradis tropical. Ses plages 
de sable fin bordent un lagon 
turquoise apprécié pour les 
sports nautiques. Restaurants, 
transats, balades en bateau… 
L’endroit est très fréquenté mais 
reste incontournable pour son 
décor de carte postale. 

 50 min en voiture jusqu’à 
Poste Lafayette

 Détour Prévoir un cours sur 
le terrain de golf (p. 132)

6

RODRIGUES  3-5 JOURS
Depuis l’aéroport de 
Mahébourg, embarquez 
pour Rodrigues (p. 202), l’île 
de charme à l’authenticité 
préservée. Plages sauvages, 
marchés animés, habitants 
chaleureux : ici, le temps 
ralentit. Programmez une 
session de snorkeling 
à Saint-François (p. 221) ou 
Rivière Banane (p. 211), et une 
excursion dans la vallée de 
Grande Montagne (p. 218). 
Aventurez-vous dans la réserve 
François Leguat (p. 225) pour 
y voir de très près trois espèces 
de tortues terrestres et une 
longue caverne. 

 Détour Partez en bateau explorer 
l’île aux Cocos (p. 227), sanctuaire 
d’oiseaux marins. Prévoir une 
½ journée
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