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Les quatre sections de ce guide

Préparer Sur laroute
son voyage Des conseils pour découvrir

Les expériences incontournables, la destination, vivre des
les itinéraires et de nombreuses expériences locales, tester
idées inspirantes les meilleurs restaurants...

Carnet pratique

Toutes les informations
pratiques essentielles
dont vous avez besoin

pour votre voyage

g UNE HISTOIRE DES CANARIES EN

15 LIEUX

PREMIERE DE COUVERTURE : Piscine naturelle, Ténérife © MPPhotograph/Shutterstock
QUATRIEME DE COUVERTURE : Vallée de Masca, Ténérife © Mazur Travel/Shutterstock
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La Caleta de Famara (p. 126)

CANARIES

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Bien qu’étroitement liées a I’'Espagne continentale, les iles
Canaries constituent un monde a part sur bien des plans,
qu’il s’agisse de leur cuisine aux accents latino-américains
ou de leurs microclimats notoirement variés. Et puis il y
a la facon dont les gens prennent toujours le temps de
se saluer avec chaleur et décontraction, quoi qu’il arrive.
J’ai un faible pour Lanzarote, qui, ces dernieres années, a
défié tous les stéréotypes et montré la mesure de son esprit

créatif. A chague nouveau séjourz je retourne dans la jol}e Mon expérience
ville de Teguise (p. 122) pour boire un verre de malvasia préférée, c'estde
volcanica et admirer le coucher de soleil orangé sur les nager dans l'océan d'un
cones volcaniques. bleu intense au pied des
Isabella Noble falaises de la plage de
Instagram @isabellamnoble surf de Famara (p. 126), sur

la c6te nord sauvage de
Lanzarote, ou bien dans

les piscines naturelles de
Punta Mujeres (p.133).

Isabella est une journaliste de voyage basée a Barcelone,
qui parcourt les Canaries depuis des années. Elle a
collaboré a une quarantaine de guides Lonely Planet.
Elle a écrit les chapitres introductifs, ceux de Tenerife,

4 de Lanzarote et le chapitre Histoire du présent guide.
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux les Canaries.
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Je n'oublierai jamais la premiére
fois que j'ai regardé dans

un cratére. J'ai réalisé avec
émerveillement que cette terre
avait été créée a partir d'une
gigantesque explosion de
roche en fusion. Voila pourquoi
je visite toujours avec le méme
plaisir Bandama (p. 611), Arucas
(p. 59) et Tejeda (p. 73, photo),
sur la Grande Canarie.

Ross Clarke
Instagram @theguiri

Ross est auteur spécialisé
dans le voyage, la
gastronomie et le vin, qui
passe une grande partie
de son temps a explorer
les Canaries et son Pays
de Galles. On lui doit les
chapitres Grande Canarie
et Fuerteventura.

Lorsque je reviens a El Hierro,

la premiére chose que je fais
est d'aller au Mirador de la
Pefa (p. 234, photo), fort d'un
panorama a couper le souffle
sur El Golfo. Je descends
ensuite a Las Puntas et
emprunte le sentier cGtier
jusqu'a La Maceta en m'arrétant
au Kiosco La Maceta (p. 243)
pour savourer des crevettes
extra fraiches et la vue sublime.

Sarah Gilbert

Instagram/Twitter @
SarahGTravels

Sarah est une rédactrice et
photographe indépendante,
amoureuse de la nature
sauvage. Elle a écrit

les chapitres La Palma,

La Gomera et El Hierro.
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Centre de La Palma
Pour randonner et observer
les étoiles dans le Parque
Nacional de la Caldera

de Taburiente (p. 214)

o Barlovento

La Palma
Los Llanos de Aridane © %

Puerto Naos©

Santa Cruz
o de laPalma

oVillade Mazo

Parque Nacional
del Teide

Tentez 'ascension

du plus haut sommet
d’Espagne (p. 169)

Santa Cruz
de Tenerife

L'une des deux
capitales de
l'archipel,
théatre d'un
carnaval
endiablé
(p.142)

odFuencaliente

LaFrontera

Les piscines naturelles
de La Macetainvitenta
la baignade (p. 238)

Mar de las
Calmas

so @ Valverde

W

El Hierro

O La Restinga

El Pinar

Découvrez les
merveilles sous-marines
du Mar de las Calmas
(p. 246)

La Lagu.na
Ptuaerct?u(zje & Santa Cruz
S de Tenerife
Garachicoo La Oroféva
La Gomera Puerto ® ® A
Herrgigua de Santiago T
Q ® San Sebastian
G)é?]l}‘\’eey de la Gomera R
Centrede .
La Gomera Statl'or!s
Des sentiers balnéaires du sud
pédestres de Tenerife

sillonnent le
Parque Nacional
de Garajonay
(p.191)

Pratiquez le kitesurf
et mangez dans des
restaurants étoilés
a ELMédano (p.174)

OCEAN
ATLANTIQUE
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ATLANTIQUE

Teguise

et ses environs
Surfez a Famara
etdécouvrez l'art de
César Manrique (p. 126)

b
A
m
)
>
A
m
A
(7]
o
z
<
o
=<
>
@
m

Sud de
Lanzarote
Kayak, randonnée n
et baignade a Punta Famara
del Papagayo (p. 118) Teguise @ /7
Lanzarote
® Arrecife

Las Palmas

de Gran Canaria
Le charme colonial des
quartiers historiques de
Vegueta et Triana (p. 52)

Santa
Maria PN
de Guia
o Las Palmas de
Awcas (. Gran Canaria
Tejeda
Y Grande Canarie
; Pl
oMogén Aglimes

Maspalomas
SO

® PlayaBlanca

a

Corraleio EL Cotill Corralejo
Pour la planche ousep
avoileetle LaOliva o
kitesurf (p. 88)
® Puerto del Rosario
OBetancuria
Péjara o

O Pozo Negro

Fuerteventura

@ Morro Jable

Maspalomas
Profitez des plages
et des dunes dorées
de cette célebre
station balnéaire

(p. 65)

A

® o

100 km 7
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PLAGES

La playa (plage) est 'atout clé qui attire chaque
année des millions de vacanciers dans les iles
Canaries. Les stations balnéaires du sud de Tenerife,
Lanzarote, Fuerteventura et la Grande Canarie tirent
parti de plages splendides, quoique touristiques,
tandis qu’El Hierro, La Palma et La Gomera recelent
des criques de sable noir. On peut se baigner presque
toute I'année, mais il faut se méfier des courants
de T'Atlantique. Les magnifiques piscines naturelles
qui parsement les rivages volcaniques des iles sont,
elles aussi, un régal.
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Nord ou Sud ? Accessibilité
Les cotes méridionales desiles Les Canaries font de grands
bénéficient d'un climat plus chaud progrés pour rendre leurs
et plus ensoleillé, idéal pour les plages plus accessibles aux
amateurs de plage, mais sont, de ce handicapés, en particulier dans
fait, davantage urbanisées. Le Nord les zones balnéaires prisées ;
réserve des coins plus sauvages beaucoup disposent de rampes et
et tranquilles. o de fauteuils roulants amphibies.

N

Plagesisolées

Pour qui souhaite fuir la foule, des chemins
cotiers meénent vers des plages retirées ou l'on
8 ne peut se rendre qu’a pied.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Playa del Papagayo (p.118)
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NOTRE SELECTION

Baignade, paddle et méme
randonnée autour des criques
de sable blond paradisiaques

de @ Punta del Papagayo,

aLanzarote. (p.118)

Les superbes @ dunes de
Maspalomas, une vaste
réserve naturelle dans le sud
de la Grande Canarie. (p. 66)

Les belles plages peu
développées, l'atmosphére
bohéme et le kitesurf a
© ElMédano, sur la cote sud-
ouest ensoleillée de Tenerife.
(p-178)

La magie du coucher de soleil
au-dessus des @ dunes de
Corralejo qui ondulent dans
le nord de Fuerteventura.
(p-89)

Les piscines naturelles et le
kiosque décontracté face
alamerde @ LaMaceta,
sur la cote nord escarpée

d’El Hierro. (p. 238)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

10

Mercado de Vegueta (p. 55)

Ou que vous alliez, manger au restaurant est
toujours un plaisir. Oubliez les idées recues sur
la cuisine médiocre des stations balnéaires :
les Canaries sont désormais réputées pour leur
scene gastronomique florissante, qui integre
des saveurs du monde entier. Vous trouverez
de tout, des classiques d’inspiration latino-
américaine aux recettes modernes et créatives
de grands chefs locaux.

De nombreux marchés
approvisionnent les cuisines
de l'archipel. C'est l'endroit
idéal pour faire ses courses; on
y trouve aussi des comptoirs
de restauration. (p. 268).

La cuisine canarienne a pour
base des produits de saison
extra-frais, comme les fruits
tropicaux en été et certains
légumes en hiver entrant dans la
composition de rago(Gts.

Un repas raffiné au
©Rinconde Juan
Carlos (p.177),un
restaurant de Tenerife

étoilé au Michelin.

Découvrir les secrets
de fabrication de
lemblématique @ mojo
(sauce épicée) sous la
conduite d'une experte
aLa Gomera. (p. 201)

Les spécialités
canariennes maison
des @ guachinches

(gargotes traditionnelles),
particulierement
populaires a La Orotava,
dans le nord de Tenerife.
(p.162)

Apprendre a @ faire
du fromage de
chévre artisanal a
Fuerteventura, lieu de
production du queso
majorero. (p.103)

Les marchés animés,
comme le @ Mercado
de Vegueta (p. 55)
alLas Palmas, le Mercado
de Nuestra Sefiora
de Africa (p.146) a
Santa Cruz de Tenerife
ou les mercadillos
hebdomadaires des
villages.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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ART

Les paysages volcaniques éblouissants
des Canaries ont inspiré au fil des siecles
d’innombrables artistes. Les mystérieux
motifs géométriques inscrits sur les parois 09
de grottes habitées par les Guanches, avant (315}
la colonisation espagnole, constituent la plus
ancienne forme artistique connue a ce jour dans
l'archipel. Aujourd’hui, des ceuvres de street art NOTRE SELECTION
audacieuses cotoient des musées d’art moderne .
. . Les ceuvres et l'esprit
et contemporain de premier plan concus par des de lenfant chéri de

architectes de renom. Lanzarote ala
© Fundacién César
Manrique (p. 115), maison
et centre de création
congus par lartiste.

Les expositions d'art
contemporain et
l'architecture avant-
gardiste du @ TEA a
Santa Cruz de Tenerife.
(p.145)

Les peintures rupestres
indigénes du site
Musées Street art archéologique de la
_ _ © CuevaPintada
Galdar, sur la Grande

Certains des meilleurs musées L'art urbain fleurit, X

insulaires proposent des visites notamment dans les villes Canarie. (p.79)

guidées gratuites. Il est parfois moins touristiques telles . R
nécessaire de réserver. que Santa Cruz de Tenerife Le quartier de pécheurs

de @ La Ranilla a Puerto
de la Cruz (Tenerife), dont
les fresques de street art
égayent les maisons
N anciennes. (p.160)

et Puerto del Rosario.

& Une des expositions

pointues du @ Centro

César Manrique Atlantico de Arte

Moderno a Vegueta,
Le génie de l'architecture canarienne, natif de Lanzarote, ceeur historique de
a laissé dans tout l'archipel des réalisations d'inspiration Las Palmas. (p. 56)

écologique, dont beaucoup exploitent la roche volcanique.
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%
ACTIVITES
DE PLEIN AIR

Avec des températures douces tout au long de 'année
et une diversité de paysages a couper le souffle, les
Canaries font la part belle aux activités de plein air.
La mer occupe une place essentielle, avec un large
choix de sports nautiques, tandis que des centaines
de sentiers pédestres, pour beaucoup chargés
d’histoire, sillonnent les iles.
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Randonnée Activités nautiques
Des douces promenades cotieres Longez les cotes splendides en
aux randonnées a travers la laurisilva kayak ou en paddle ou essayez-
(forét subtropicale humide) jusqu'au vous a des disciplines riches en

sommet d’El Teide, point culminant  sensations fortes comme le surf, le
de l'Espagne, les Canaries comblent kitesurf, le wingfoil et la plongée,

les marcheurs (p. 39). pour n'en citer que quelques-unes.
Sports d’aventure

Sivous n'avez pas le pied marin, le parapente, la
spéléologie, le cyclotourisme, le VTT et les excursions
12 en buggy font partie des options alternatives.
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Parapente (p. 241), El Golfo

NOTRE SELECTION

Les sentiers de randonnée
parcourant le paysage lunaire
du @ Parque Nacional del
Teide a Tenerife. (p.169)

Dompter les fameuses vagues
de surf de @ Famara (p. 126),
dans le nord de Lanzarote,
ou de Corralejo (p. 91), sur
Fuerteventura.

Le survol en @ parapente du
relief volcanique d’El Hierro
(p. 241) ou de Tenerife (p. 179).

Lesitinéraires a pied jusqu'aux
monolithes sacrés des
Guanches, le @ Roque Nublo
(p. 76) et le Roque Bentayga
(p.77), dans le centre de la
Grande Canarie.

Une @ plongée dans la
réserve du Mar de las Calmas
autour d’El Hierro pour voir
des grottes sous-marines et
des requins-baleines. (p. 246)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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ECHOS .
DU PASSE

Lhistoire des Canaries commence par I'énorme

éruption volcanique dont naquit Fuerteventura

il y a 20 millions d’années. Larchipel vit ensuite

l'arrivée des Guanches originaires d’Afrique du

Nord a partir du II¢ siecle de notre ere, puis la
conquéte européenne au XVe siecle ouvrit la voie a
la colonisation des Amériques. Partout dans les fles,
d'importantes traces du passé subsistent.
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Sitesindigénes Musées locaux
Des vestiges disséminés sur Nombre de bourgades possédent
'ensemble du territoire mettent en un musée dont la collection
lumiére la culture des Guanches, donne un apergu intéressant
peuple berbére d'éleveurs de de lhistoire régionale.
chevres et de moutons.

AR

Villages perchés

Les vieux villages sur les hauteurs en retrait des cotes
conservent l'architecture la plus traditionnelle et sont
14 particulierement riches en sites historiques.
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Teguise (p.122)
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NOTRE SELECTION

Le @ Museo de Naturalezay
Arqueologia de Santa Cruz,
coNNU pour ses momies
guanches, tient d'une remontée
dans le temps. (p. 147)

Les mystérieux pétroglyphes
des Bimbaches a @ El Julan,
accessibles a pied ou
en 4x4, sur la cote reculée
d’El Hierro. (p. 249)

Le centre historique
parfaitement préservé de
© LalLaguna, inscritau
Patrimoine mondial, dans le
nord de Tenerife. (p. 151)

O Teguise, 'ex-capitale
et l'une des villes les plus
anciennes de larchipel,
aLanzarote. (p.122)

Une balade dans
les quartiers de @ Vegueta
et Triana, témoins de histoire
coloniale, a Las Palmas
de Gran Canaria. (p. 55)
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%
ESPACES
NATURELS

PROTEGES

On est souvent surpris de constater que de larges
portions du territoire volcanique des Canaries
demeurent sauvages et presque désertes. Sur
chacune des iles, beaucoup de ces superbes espaces
vierges sont officiellement protégés, formant ainsi
un refuge pour la faune et la flore locales, dont des
especes endémiques. C’est pourquoi une immersion
au coeur de la nature fait partie des expériences
incontournables.

© SIOVWI ALLIO/I9ANILSIM ‘@ HOOLSHILLNAHS/ANINAZYMYM ¥LOId ‘© ¥OOLSYILLNHS/HYTINOY SOOUY ISOF : ILI0¥A ¥ IHONYO 3a

Parcs nationaux Faune
Les Canaries abritent quatre des Des oiseaux aux
16 parcs nationaux espagnols, cétacés, les occasions
auxquels s'ajoutent des parcs d'observer des animaux ne
naturels et des réserves marines. manquent pas - recourez aux

services de prestataires ayant
des pratiques responsables.

&

Surtourisme

Ces derniéres années, l'excés de touristes a commencé
a susciter des inquiétudes, surtout a Tenerife.
Reportez-vous p. 264 pour des conseils sur la maniére : #

d'explorer les iles de maniére responsable. S T R
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Roques de Garcia (p. 172) et Pico del Teide (p. 171), Parque Nacional del Teide
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NOTRE SELECTION

L'ascension du @ Pico del
Teide (3718 m), la plus haute
montagne d’Espagne, qui
domine le parc national
duméme nom. (p. 171)

Les baleines et dauphins du
premier @ Site du patrimoine
baleinier, accessible depuis
Tenerife et La Gomera. (p. 177)

Traverser a pied la belle
laurisilva du @ Parque
Nacional de Garajonay.
(p.191), sur La Gomera.

Les nombreux itinéraires
de randonnée au coeur de
La Palma, dans le luxuriant
O Parque Nacional de la

Caldera de Taburiente.

(p-214)

Une marche avec un garde
forestier ou un circuit en bus
dans les paysages lunaires
du @ Parque Nacional

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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Fortes d'une myriade de plages baignées de soleil
et de nombreuses activités a portée de main, les
Canaries se classent parmi les destinations familiales
courues d’Europe. Les grandes iles 4 vocation
balnéaire comme la Grande Canarie, Tenerife,
Fuerteventura et Lanzarote ont la préférence, mais
les trois petites iles restantes ont aussi ce qu’il faut
pour divertir les enfants de tous ages et leurs parents.
De l'observation des baleines, riche en émotions,
aux parcs aquatiques ou se défouler, vos tétes blondes
ne risquent pas de s’ennuyer.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Les plages les plus adaptées aux Les Canariens ne mangent pas aussi

familles, avec eaux calmes et tard que les Espagnols du continent,
équipements, se concentrentsurtout  ce qui facilite un peu 'adaptation
dans les stations balnéaires du Sud, des plus jeunes. Beaucoup de

mais il existe maints autres endroits  restaurants ont des menus enfants.
oU se rendre avec les siens.

Pensez-y a deux fois avant de visiter les attractions familiales
susceptibles de menacer le bien-étre des animaux. Mieux vaut

opter plut6t pour des excursions responsables a la rencontre des

18 baleines ou des oiseaux en compagnie de spécialistes de la faune.
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Ciel étoilé au Roque de Los Muchachos (p. 221)

JOVAOA NOS d3dVvdIdd

Un tour en buggy dans les
dunes de @ Corralejo, avant
un moment de détente sur
l'une des plages de réve
de Fuerteventura. (p. 88)
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H i ; ' #) Voir des orques, des dauphins
Uque de los e 5 etautres créatures lors d'une
Ucha:h@s : . excursion en bateau menée
Abtitud Mlim » par un biologiste marin sur le
=A-=ay ',ﬁ " - s ’ i premier et unique @ Site du
s / i patrimoine baleinier (Whale

Heritage Site) classé d’Europe,

au large du littoral sud-ouest
de Tenerife. (p.177)

Un circuit en bus sinueux
dans les paysages lunaires
du @ Parque Nacional
de Timanfaya, a Lanzarote,
plaira sans nul doute aux
voyageurs en herbe. (p.128)

La détente sur les plages
bordées de dunes de
O Maspalomas, dans le sud
de la Grande Canarie. (p. 66)

Participer a une sortie
astronomique a @ La Palma,
premiére réserve Starlight
aavoir été ainsi reconnue
au monde. (p. 220)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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J.0

7y
FETESET
FESTIVALS

Dynamiques et ensoleillées, les Canaries aiment
samuser et, comme ailleurs en Espagne, le
sens de la fiesta est profondément ancré dans
la culture locale. Le grand carnaval endiablé

(3] : .
- o marque le temps fort du calendrier, mais quel
(2] que soit le moment de I'année, il y a toujours un
NOTRE SELECTION événement festif au programme.

Le plus grand @ carnaval
d’Espagne a Santa Cruz
de Tenerife ou ceux des

autresiles. (p. 148)

La @ Winter Pride qui
se déroule pendant une
semaine en novembre
aMaspalomas, sur la
Grande Canarie. (p. 69)

Les immenses tapis de
fleurs et de sable qui
décorent les rues lors

du @ Corpus Christi
(Féte-Dieu), en particulier Carnaval Fétesreligieuses
aLa Orotava. (p.160)
. Interdit sous la dictature La plupart des fétes
Les concerts cliasmques franquiste, durant laquelle traditionnelles de l'archipel ont
du o Festlval' . il se tenaiten douce, l'éclatant  une origine catholique, nombre
Internacional de Msica carnaval fait partie intégrante d'entre elles célébrant des
de Canar_las, aSanta Cruz de lidentité canarienne et bat saints patrons ayant accompli
de Tenerife et Las Palmas son plein dans toutes lesles en des miracles.
de Gran Canaria. (p. 31) février/mars.
L'émouvante @ Bajada
de la Virgen (descente @
de la Vierge) a El Hierro,
La Gomera ou La Palma. Evénements LGBTQI+

(p- 240)

Les Canaries figurent parmi les destinations phares de
la communauté gay, surtout la Grande Canarie, ce qui se
traduit par une cohorte de fétes et de festivals.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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NOTRE SELECTION

Le charmant village blanc
de @ Haria, au cceur
de la “vallée des Mille
Palmiers” de Lanzarote,
oU vécut 'artiste canarien i}
César Manrique. (p.132) Haria (p.132)

@ Betancuria, la ‘
capitale originelle de ﬂﬁll

Fuerteventura, construite

au début du XVe siecle
dans une vallée de
l'arriére-pays parsemée

de palmiers. (p.101)

SITAVNINOLNOODNI SIONIIFIdX3

Le ravissant village de Loin des stations balnéaires et des villes
© Tejeda, d'ou l'on peut animées des Canaries subsistent des pueblos
gagner en voiture ou a B A T4 N s LA 5
pied la Caldera de Tejeda, (villages) epa/rpﬂles, ou la vie §ecoule a
au centre de la Grande un rythme détendu, avec généralement
Canarie. (p.73) pour épicentre une place arborée a 'ombre
, e 21 .
Lancien port de Qune Vlel.ll? église. Si beaucouP de ces
commerce de petites localités remontent aux débuts de la
O Garachico, sur la colonisation européenne, certaines étaient
cote nord de Tenerife, Ty e . .
qui fut dévasté par une a l'origine des lieux de peuplement autochtone.
éruption volcanique au )
Xsme siecle. (p("]64) Plus beaux villages Enblanc ou en couleurs
Les rues pavées et Betancuria, Teguise et Tejeda Les villages desiles orientales
l'architecture canarienne sont sur la liste de 'association sont pour la plupart blanchis a
du XVl siecle Los Pueblos Mas Bonitos de la chaux, d'oU le nom de pueblos
d'@ Agulo, l'un des Espafia, qui ceuvre pour la blancos. Ceux de Tenerife et des
plus vieux villages de promotion et la préservation iles occidentales arborent en
La Gomera. (p.188) du patrimoine culturel rural. revanche des maisons pastel. 21
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LES ILES DE
L’ARCHIPEL

Composez votre voyage selon vos envies.
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o Tenerife
w
2 LaPalma LA GRANDE DAME
e LA “ISLA BONITA" " DES CANARIES .
< C ) ‘s cettell L'ile la plus populaire des Canaries a tout
: kc:nn(ljJe pour Si.s paésagezpres’erveg_(;el el pour elle : des plages ensoleillées, des
[a) & abon [een.s;en |e(rfs Aetran bc;nnge pla|3|h es.’den) ¢ vagues idéales pour le surf, et de beaux
a ee.”ﬁuei anISIdvaS olre 'S SUA rop:jca ﬁs umi ets € sites oU s'adonner a la randonnée, au vélo
= en Joues olurgg €s co ?Y?e; rUSU, ,er enprgfentg lrjln etaux sports d'aventure. Elle compte
a visage votcaglqutelau; eb'i ? quet pat.u e Utp 0 aussi le plus haut pic d’Espagne et un
= recente, dontles ha '232 sontsutirer parti. superbe parc national. Sa culture est
P dynamique, et sa scéne gastronomique
est l'une des meilleures de l'archipel.
p.138
La Palma
p.204 Santa Cruz
de Tenerife &
p. 142
La Gomera Tenerife
p.182 p.138
La Gomera
RANDONNEE ETPLAGES
ENSOLEILLEES
N Surmontée d'un parc national
UNE ILE SAUVAGE extraordinaire, U'fle affiche quelques-
L'ile la plus sauvage, la plus calme et la plus uns des plus beaux sentiers de
isolée des Canaries se distingue par ses randonnée des Canaries. Elle se
falaises volcaniques, sa laurisilva brumeuse et caractérise par son charme rural,
son littoral battu par U'Atlantique. Ses chemins les explorations a un rythme
ancestraux et ses paysages sculptés par la paisible auxquelles elle se préte et
lave attirent les randonneurs, les cyclistes la possibilité de se perdre dans des
et les amateurs d’aventures singuliéres. foréts en cascade et de fascinantes
Son charme décontracté et son inclination vallées. Ne manquez pas ses villages
pour l'écologie participent largement colorés, ses fétes locales et ses
de son attrait. plages volcaniques tranquilles.
22 p.228 p.182
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Lanzarote
UNE BEAUTE ENCHANTERESSE, POUR

LES AMATEURS D'ART ET DE PLAGE

La plus orientale des iles Canaries associe, a une
riche énergie artistique, des plages balayées par
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les vagues, des villages chaulés et des paysages r
lunaires aux courbes formées par la lave. Elle 7
est parfaite pour se détendre au soleil, partir a i
l'aventure et s'adonner aux sports nautiques. On 7
y trouve aussi de beaux hébergements et une g
scéne gastronomique en plein essor. I
p.108 ;>u
g
Lanzarote T
p.108 e
Las Palmas
de Gran Canaria
& p.52
Grande Canarie
p. 48
SABLE, SURF ET SOLITUDE
Les jolies plages, les dunes de
o sable ondulantes et la culture
Grande Canarie dynamique du surf sont les atouts
LE CONTINENT EN MINIATURE de Uile la plus ancienne de l'archipel.
lus difficil M ) Ce joyau a aussi 'attrait de ses villes
Le‘p us Fi'_ icie, §ur cetteile, consy!ste historiques, de ses festivals et de
a chplsn par ol commencer, qu il ses riches traditions.
s'agisse de profiter de l'animation
. . p. 84
urbaine de la plus grande ville
de larchipel (Las Palmas) et de
sa vie nocturne, ou d'explorer
les montagnes dans les terres,
ponctuées de villages typiques et de
monolithes volcaniques.
p.48
23
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ITINERAIRES
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ITINERAIRES

iles de UEst

Durée: 8 jours

Reliées par un ferry rapide, les deuxiles les plus a lest de larchipel
offrent un concentré de paysages volcaniques, de plages ensoleillées
et de sports nautiques. Lanzarote étant assez petite, il est possible

d'y rayonner a partir d'un méme point de chute, par exemple Teguise,
trés centrale. A linverse, Fuerteventura, plus vaste, mérite de prévoir

plusieurs lieux de séjour.

TEGUISE ©'1JOUR

Débutez par la visite de la jolie
Teguise (p. 122), ancienne
capitale de Lanzarote et base
idéale pour découvrir toute l'ile.
Les rues pavéesy sontjalonnées
de batiments historiques
chaulés, d’élégants cafés et de
galeries d'art. Non loin se trouve
l'incontournable Fundacion
César Manrique (p.115). Ne
manquez pas les couchers de
soleil a Famara (p. 126), haut lieu
du surf, ou s'initier a la glisse.
4\ Détour : faites une halte a Arrecife
(p. 112), bourgade a l'ambiance
décontractée. Découvrez-y lhistoire
de Manrique. @ 1-2 heures

(4)
SUD DELANZAROTE
&1JOUR

Traversez de beaux villages du
sud, tels Yaiza (p.120), Femés
(p.120) ou El Golfo (p. 236) en
chemin vers la réserve naturelle
de Punta del Papagayo

(p. 118). Baignez-vous, faites du
snorkeling ou du kayak, avant de
prendre le ferry a Playa Blanca
(p. 19) pour Fuerteventura.

)\ Détour : Explorez les Salinas de
Janubio (p. 119) et déjeunez au Mirador
de las Salinas (p. 120).

& 2-3 heures

o
HARIA ET LENORD
DELANZAROTE $)1JOUR

Explorez le Nord, sauvage, de
Lanzarote. En voiture, rejoignez
la commune de Haria (p. 132)
oU vous visiterez la Casa-
Museo César Manrique (p. 132)
avant de déjeuner sur la plage
d'Arrieta (p. 133). Baignez-vous
ensuite dans les plus belles
piscines naturelles de l'ile a
Punta Mujeres (p.133) et/ou
randonnez sur le Volcan de la
Corona (p.134). Puis, rentrez
aTeguise.

/s Détour : prenez le ferry

pour l'lsla Graciosa (p. 135), ourlée de
plages, et passez-y la journée.

(3)

PARQUE NACIONAL

DE TIMANFAYA ET LA GERIA
&1JOUR

Découvrez les paysages lunaires
du parc national de Timanfaya
(p.128), a Lanzarote, en faisant
le circuit en bus ou en réservant
une randonnée avec un guide.
Puis, dirigez-vous au sud pour
visiter les domaines viticoles

de La Geria (p.127), tels que la
Bodega Los Bermejos et Vega
de Yuco. Passez la nuit
aTeguise.

/s Détour : non loin, le Parque Natural
de los Volcanes se préte a de belles
randonnées, notamment le tour de la
CalderaBlanca (p. 129). & 3-4 heures

Parque Nacional de Timanfaya (p. 128)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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OCEAN Ry 1 ' " °
_ Lanzarote
ATLANTTQUL Haria et le nord de Lanzarote Ay » :cis 3
Famara$§y = 20 min <
| CalderaBianen s sominl) Teguise il 7 >
Parque Nacional de 3 V] My - m
2 3 % 1 =15 min
Timanfaya et La Geria & /4 SAecife
Salinas de Janubio e 2= 3
Sud de Lanzarote =
Playa Blanca iy
22,30 min >
Isla de Lobos :
2 15min (7]
Fuerteventura det Rosario
Péjara o .
oPozo Negro OCEAN
@\‘Jﬁ ATLANTIQUE
Morro @}
£ @ 0 20 km
CORRALEJO $52JOURS LAOLIVA $S1JOUR PENINSULA DE JANDIA
Lézardez sur le sable doré des  Séjournez & La Oliva (p. 95) O1JOUR
dunes de Corralejo (p. 89), et admirez le mont Tindaya Aprés la Playa de Cofete
explorez ce site protégé en (p. 96, photo), un sommet (p.100), immense plage
buggy (p. 88) ou surfez (p. 91, sacré. Non loin vous gagnerez protégée, rejoignez le phare
photo). De Corralejo, vous la capitale historique de l'ile, de laPunta de Jandia (p. 98),
pourrez rejoindre la tranquille Betancuria (p.101), et son isolé, initiez-vous au kitesurf ou
bourgade d’El Cotillo (p. 93),et  Museo Arqueolégico (p.102), au windsurf 4 Sotavento (p. 100,
Lajares (p. 96), village cheraux  puis la petite ville de Pajara photo), ou détendez-vous sur la
surfeurs, ou bienrandonnersur ~ (p.106) etses Cuevasde Ajuy  plage de Morro Jable (p. 99).
le Calderén Hondo (p. 96). (p.102), des grottes vieilles de Comptez | jour minimum pour ne
/\s Détour : Passez la journée sur millions d'années. rien manquer de cette partie de
U'Isla de Lobos (p. 90), pour faire du s Détour: Admirez l'artenpleinaira  Fuerteventura, et vous prélasser
snorkeling, nager et marcher. & 1jour Puerto del Rosario (p. 94). & 12 heures al'envisurles p[ages du Sud.
DE GAUCHE A DROITE : VECARTOS/SHUTTERSTOCK ©, DERRICK DUNBAR/SHUTTERSTOCK ©, DIEGOMARIOTTINI/SHUTTERSTOCK © 25
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Grande
Canarie
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Z Barlovent
< arlovento & san Andrés
x i t Santa Cruz
w Parque Nacional @G
z . . dela Caldera /\ | A0)delaPalma §/
= Durée:10jours de Taburiente K
Un itinéraire tout en contrastes, de La Palma @3 %?l%hem LaPalma
lanimation de la Grande Canarie ala
nature de la discrete La Palma. Sur
la premiere, profitez des plages de OCEAN
sab_le dorg, des sc?mmgts au rel{ef ATLANTIQUE
accidenté et de l'énergie de la ville
de Las Palmas, puis envolez-vous
pour La Palma, ou randonner, faire
du vélo et observer les étoiles entre i
. . El Hierro
autres aventures de plein air.
A ————
i
X ,.lt’:‘f;g
< .__'-' |
(3]
LAS PALMAS DE GRAN CALDERADETEJEDA MASPALOMAS )2 JOURS
CANARIA ©2 JOURS O1JOUR Sur la cote sud baignée de soleil,
Passez quelques jours dans la Enfilez vos chaussures de vous pourrez lézarder sur les
plus grande ville des Canaries.  randonnée, puis direction dunes de sable (p. 66, photo),
Flanez dans les deux quartiers  les monuments naturels de observer les étoiles depuis le
historiques de Vegueta (photo)  la Caldera de Tejeda (p.72), Barranco de Fataga (p. 71), faire
et Triana (p. 55), lézardez surla  notamment deux monolithes:le  laféte au Yumbo (p. 69), centre
Playade Las Canteras (p. 57) Roque Nublo (p. 76, photo) etle  commercial et de divertissement
et profitez de la scéne culinaire, Roque Bentayga (p.77).Passez  LGBTQI+, prendre un bateau-taxi
des boutiques élégantes etdes  lanuit dans la charmante ville pour une traversée depuis le port
marchés animés. chaulée de Tejeda (p.73). de péche de Puerto de Mogan
2\ Détour : juste au sud de S\ Détour : faites une excursion (p' 70), et bien plUS encore.
Las Palmas, visitez Telde (p. 60), l'une a Galdar, ville ancienne qui abrite la s Détour : randonnez dans
des plus anciennes villes de l'ile, Cueva Pintada (p. 79), une grotte le Barranco de Guayadeque (p. 62),
souventignorée. © 2-3 heures aux parois ornées d'art préhispanique.  canyon a la riche biodiversité etimportant
Su journée site archéologique. 3 % journée
26 DE GAUCHE A DROITE : BALATE.DORIN/SHUTTERSTOCK ©, ANA FLASKER/SHUTTERSTOCK ©, RIMGAUDAS BUDRYS/SHUTTERSTOCK ©
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®© Santa Cruz
de Tenerife
Parque
Nacional Las Palmas de
San Sebastian del Teide Gran Canaria
de la Gomera Cueva
° Pintada\
La Gomera Tenerife Calderade Tejecia 3
Grande Canarie
Maspalomas Barranco de
% @ 3 Guayadeque
SANTA CRUZ DELAPALMA PARQUE NACIONALDELA SUD DELAPALMA
©2JOURS CALDERA DE TABURIENTE S1JOUR
Baladez-vous dans le centre © 2JOURS Accompagné d'un guide,
historique de la capitale (p.219,  S¢journezaElPasooua randonnez jusqu’au Tajogaite,
photo), riche d'architecture Los Llanos pour explorer le parc  le plus jeune volcan de La Palma
canarienne; visitez des musées national (p. 214, photo), fort de (p. 223), puis mettez le cap sur
et dinez dans d'excellents quelques-uns des meilleurs le sud de lile et ses paysages
restaurants. Session de kite sentiers de randonnée (p.208)  austeres baignés de soleil.
(p-222) au large de la plage de des Canaries. Mentionnons En séjournant a Fuencaliente
sable noir ou de plongée (p.222)  ayssi l'observation des étoiles  (p. 226), vous pourrez randonner
aLos Cancajos, la station voisine, (p. 220), exceptionnelle, le VTT autour du Volcan San Antonio
vous attendent en prime. etle vélo. (p. 225), vous attaquer a la Ruta
/s Détour : explorez labellerégion s\, Détour: faites un tour au de los Volcanes (p. 225, photo),
dunord de lile (p. 210) autourde San  Mercadillo del Agricultor de visiter les domaines viticoles
Andrés et de Barlovento. © % journée Puntagorda (p. 213). Le marché a lie (p. 212) ou faire du kayak (p. 222)
uniquement le week-end. ¢ 2-3heures  au départ d’ELRemo.
DE GAUCHE A DROITE : TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©, ALBERTOGONZALEZ/SHUTTERSTOCK ©, MAXI PEREZ/SHUTTERSTOCK © 27
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Tenerife,
La Gomera
et El Hierro

Durée: 2 semaines

w
Q
<
>
o
>
z
[©]
(2]
[+4
w
4
<
o
‘w
[+ 4
o

ITINERAIRES

Admirez la beauté du nord de Tenerife et les
deuxiles du sud-ouest de l'archipel au cours de
cetitinéraire axé sur les activités de plein air. Si
Vous avez peu de temps, vous pouvez faire une
excursion a la journée a La Gomera depuis Tenerife.
L'avion (via l'aéroport de Tenerife Norte) est le
moyen de transport le plus rapide pour se déplacer
de La Gomera a El Hierro. En planifiant bien les
horaires des traversées, il est aussi possible de
relier La Gomera a El Hierro par les eaux, avec un
changement de ferry a Los Cristianos (Tenerife).

SANTA CRUZ DE TENERIFE GARACHICO ©)2JOURS PARQUE NACIONAL
&2JOURS Mettez e cap surla céte sauvage DEL TEIDE ©1JOUR

Flanez sur les places, dans les du nord de Tenerife. Enroute, Sivous planifiez de faire

jardins et les rues de lacapitale  admirez les batiments historiques  'ascension du sommet du Teide
(photo). Visitez le TEA (p. 145), de La Orotava (p. 156) et faites (p.170, photo), achetez votre
faites un tour au Mercado de halte dans un domaine viticole  permis des mois & l'avance ; sinon
Nuestra Sefiora de Africa (p.159). Passez deuxnuitsdans  prenez le téléphérique (p. 170).
(p.146) et apprenez-en plus sur lajolie ville de Garachico (p.164, Vous pourrez aussi arpenter la

le carnaval (p.148). La scéne photo), d'oU se baigner dans boucle prisée des Roques de
culinaire estincontournable. les piscines naturelles (p.167)  Garcia (p. 172). Vilaflor (p.173) est
La Laguna (p. 151) se rejoint et découvrir la Punta de Teno la base idéale pour passer la nuit
aisément en tramway. (p.166). en montagne.

2\ Détour : direction les monts Anaga ™ Détour : promenez-vous dans le S\ Détour : kitesurf et plages nudistes
(p. 155) pour randonner. & Tjour Parque Rural de Teno (p. 167). & ljour 4 El Médano (0.178). & ljour
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