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PREFACIO – 4

PREFACIO

En Brasil y en el mundo, hay varias personas sanas, pero   también   hay   muchas   personas   enfermas.   El propósito de este libro no es criticar, es solo guiar a las personas hacia una vida más controlada, y que sus vidas siempre estarán equilibradas en todos los ámbitos de la vida y que nunca, un lado de la escala estará por encima del otro. 

                                                                    ESTUDIO DE POESIA – 5


Es hora de reflexionar

Siempre es bueno reflexionar sobre todo lo que hacemos o decimos. ¿Vas por el camino correcto? 

Reflexiona, mira lo que dice la Biblia, lo que está bien o mal, mira lo que les pasó a otras personas que siguieron el   mismo   camino   que   tú.   ¿Se   llevaban   bien?   ¿Seguir este   camino   es   algo   que   funciona   durante   mucho tiempo? ¿Es este camino bueno para ti, no solo para ti, sino para el próximo? 

Hay varias preguntas, busca las respuestas de todas. 

No se conforme al modelo de este mundo, sino sea transformado por la renovación de su mente, para que pueda   experimentar   y   probar   la   buena,   agradable   y perfecta voluntad de Dios. 

Romanos 12: 2

y también para reír. 

Por mucho que tengamos dificultades en la vida, no  

significa que debamos simplemente l orar o mantener el ceño   fruncido   siempre,   reír   es   bueno   para   tu   salud, fortalece tu sistema inmunológico, atrae a más personas a tu alrededor, te protege de los efectos del estrés. 

Sonreír mantiene el equilibrio emocional, aumenta la autoestima,   rejuvenece,   aumenta   el   sufrimiento   y mantiene la elasticidad de la piel. 

Cuando   te   ríes,   también   ejercitas   tu   cerebro, disminuyes   las   emociones   negativas   y   también   eres bueno   para   tu   corazón.   Y   mantiene   el   buen funcionamiento del sistema cardíaco. 

Cuando   ríes,   el   cuerpo   puede   mover   hasta   80

músculos,   la   risa   afecta   el   cerebro,   la   garganta,   el corazón, el pecho, las piernas, los pies y la cara. 

Siempre   trata   de   reír,   si   es   posible,   mira   siempre películas de comedia, teatros y otras cosas que te hagan reír. 

un momento para llorar y un momento para reír, un tiempo para l orar y un tiempo para bailar, Eclesiastés 3: 4

Hora de trabajar, 

  Es muy importante que todos trabajen, y tengan tiempo para   ti,   no  necesitas   estar   registrado  en  una   empresa para   decir   que   estás   trabajando,   yo   mismo   empecé   a escribir porque estaba en paro, es decir, cuando escribo, estoy laboral. 

Actualmente en Brasil, hay millones de desempleados, si eres uno de el os, no necesitas quedarte, hacer algo, escribir,   pintar,   dibujar,   leer,   hacer   algo   para   vender, buscar trabajo, don ' t quédate quieto. 

Si trabajas inscrito, tienes tiempo para trabajar, evita quedarte en el celular durante el tiempo que estés en el servicio,   quedarte   en   un   momento   u   otro,   hasta   que puedas   desvelar,   pero   hay   casos   que   esta   costumbre perjudica tu desempeño en el servicio. . Así que al poder perjudicar   en   el   servicio,   puede   acabar   incluso   en   el despido. 

Que se relaja en su trabajo

es   hermano   del   que   lo   destruye. 

Proverbios 18: 9

pero ten cuidado con el atajo. 

En   muchos   casos,   algunas   personas   intentan   tomar atajos,   un   camino   que   los   llevará   a   su   objetivo   más rápido, pero luego fallan y en otros casos, las personas que van por el camino correcto, sufren por un tiempo, sin embargo, cuando l ega la victoria. es definitivo y correcto. 

No busque atajos. 

No entres en la senda de los impíos, ni vayas por el camino de los impíos. 

Proverbios 4:14

Tiempo familiar, 

Por   mucho   que   muchos   digan   que   separan   su   vida familiar de su vida profesional, no es así, en la práctica, El dinero es bueno nos trae consuelo, pero tenemos que vivir con la familia, desde marzo del año pasado, estoy lanzando campañas que están en contra de la reunión familiar, esto sucedió por el Nuevo Coronavirus, Covid-19. "No todos los consejos sabios son buenos para todas

las situaciones". En este caso es una excepción, siempre es   bueno   vivir   con   la   familia,   para   que   podamos   vivir mejor. 

Si alguien no cuida a sus parientes, y especialmente a su   propia   familia,   ha   negado   la   fe   y   es   peor   que   un incrédulo. 

1 timoteo 5: 8

incluso en un día de juerga. 

Hay   personas   que   viven   viajando,   disfrutando   de   la vida,   pero   no   visitan   a   sus   padres,   y   otros   familiares cercanos,   siempre   es   bueno   visitar   a   nuestro   vecino, sobre todo aquellos que más lo necesitan, por edad o enfermedad, su visita los hará muy bien a ellos. 

Honra a tu padre y a tu madre, para que tengas una larga vida en la tierra que el Señor tu Dios te da. 

Éxodo 20:12

Tiempo para los amigos

Tenemos  que  tener  tiempo  para  todo,   es  importante

socializar siempre con los amigos, ya sea en tertulias o escuchándolos   cuando   están   en   problemas   y   también pidiendo ayuda cuando la necesitan. 

El amigo ama en todo momento; 

es un hermano en la adversidad. 

Proverbios 17:17

sin olvidar a los mendigos. 

Nunca podemos olvidarnos de hacer caridad y también ayudar a los mendigos, está en la biblia: Porque   tuve   hambre   y   me   diste   de   comer;   Estaba sediento, y me diste una bebida; Yo era extranjero y tú te quedaste conmigo; 

Estaba   desnudo   y   me   vestiste;   Me   enfermé   y   me visitaste; Estaba en la cárcel y viniste a verme. 

Entonces   los   justos   le   responderán   diciendo:   Señor, 

¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer? ¿O

sediento y te dimos de beber? 

¿Y cuándo te vimos en el extranjero y te recibimos? o desnudo, y te vestimos? 

¿Y cuándo te vimos enfermo, o en la cárcel, y fuimos a

verte? 

Porque   tuve   hambre   y   me   diste   de   comer;   Estaba sediento, y me diste una bebida; Yo era extranjero y tú te quedaste conmigo; 

Estaba   desnudo   y   me   vestiste;   Me   enfermé   y   me visitaste; Estaba en la cárcel y viniste a verme. 

Entonces   los   justos   le   responderán   diciendo:   Señor, 

¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer? ¿O

sediento y te dimos de beber? 

¿Y cuándo te vimos en el extranjero y te hospedamos? 

o desnudo, y te vestimos? 

¿Y cuándo te vimos enfermo, o en la cárcel, y fuimos a verte? 



Y el Rey respondió y les dijo: De cierto os digo que cuando se lo hiciste a uno de mis hermanitos, me lo hiciste a mí. 

Mateo 25: 35-40

Tiempo para todo

Tenemos que tener tiempo para todo, todo lo que es demasiado o poco es un problema. Por lo tanto, reserve

tiempo para todo en su vida. 

Reserve tiempo para el trabajo, la familia, el estudio y la diversión. 

Todo tiene su propio tiempo, y hay tiempo para todo el propósito debajo del cielo. 

Hay un tiempo para nacer  y un  tiempo para morir; tiempo de plantar y tiempo de arrancar lo plantado; Tiempo de matar y tiempo de curar; tiempo de derribar y tiempo de construir; 

Tiempo de l orar y tiempo de reír; un tiempo para llorar y un tiempo para bailar; 

Tiempo de esparcir piedras y tiempo de juntar piedras; tiempo para abrazar y tiempo para alejarse de abrazar; Tiempo para buscar y tiempo para perder; un tiempo para guardar y un tiempo para tirar; 

Tiempo de rasgar y tiempo de coser; tiempo para callar y tiempo para hablar; 

Tiempo de amar y tiempo de odiar; tiempo de guerra y tiempo de paz. 

¿Qué ventaja tiene el trabajador en ese lugar donde trabaja? 

Eclesiastés 3: 1-9

y también para el estudio. 

En   muchos   casos   para   poder   pagar   todas   nuestras facturas   trabajamos   duro,   y   si   sacrificas   parte   de   tu tiempo   por   unos   años   estudiando,   luego   de   graduarte probablemente ganes más, trabajando menos, por lo que tendrás más tiempo. hacer otras cosas. 

La sabiduría hace al sabio

mas poderoso

que una ciudad custodiada

para diez valientes. 

Eclesiastés 7:19

Nuestra vida es la misma

Vivimos en una sociedad bien dividida en opiniones, pero   eso   no   quiere   decir   que   seamos   totalmente diferentes, todos tenemos emociones una más, la otra menos, pero las tenemos. Todos tenemos
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