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			A mis feligreses de la parroquia del Santo Nombre y a mis alumnos del seminario de San Juan María Vianney.

		
	
		
			
				Predicar el Evangelio no es para mí ningún motivo de gloria; es más bien un deber que me incumbe. Y ¡ay de mí si no predicara el Evangelio!

			

			1 Corintios 9, 16

			
				¿De dónde brota vuestro gozo?

				¿No es acaso de una noche que se ha vuelto radiante porque os han predicado a Cristo Jesús?

			

			San Agustín de Hipona

		
	
		
			Introducción

			En los inicios de mi sacerdocio, conocí a un redentorista que enseñaba Homilética en un gran seminario y, como quería aprender de él, solicité acompañarlo en una misión parroquial que le habían encomendado.

			Nunca había visto algo así. El templo estaba abarrotado: la nave, el vestíbulo y el coro. Colocaron sillas incluso en el pasillo central para que cupiesen todos y, por ese mismo motivo, se invitó a los niños a sentarse en el suelo, cerca del púlpito. Su mensaje era simple, claro y centrado en Cristo, entreverado con notas humorísticas, anécdotas y citas. Estábamos dispuestos a escucharlo hasta que dejase de hablar, anhelando que no lo hiciese.

			Un día, durante esa misión, me mostró cómo se preparaba. Llevaba consigo carpetas con materiales de libros, periódicos, revistas y películas. También incluía referencias a obras de arte, textos clásicos, vidas y escritos de santos, personajes históricos u otros, ordenadas alfabéticamente y por asunto. Me contó que iba añadiendo más notas a diario con lo que observaba, escuchaba y leía y, al predicar, recurría a una abundancia de materiales que no podrían improvisarse para ilustrar sus palabras.

			Siendo seminarista, y más adelante como sacerdote, he escuchado sin cesar las charlas del venerable Fulton Sheen y, como a tantos otros, su forma de predicar me fascina. Mientras las oía, me preguntaba: ¿Por qué resultan tan atractivas? ¿Por qué atrapan tanto? De él aprendí en gran medida a captar la atención desde la primera frase, a establecer un contacto con la audiencia y a utilizar historias y citas, pero, sobre todo, comprendí que una buena homilía exige una preparación seria.

			En 1989 vi a san Juan Pablo II durante la Misa final de la Jornada Mundial de la Juventud. 600 000 jóvenes escuchaban las palabras del papa quien, en esa homilía, citó las de Jesús que sirvieron de lema del evento: «Yo soy el camino, la verdad y la vida» (Jn 14, 6). Con la voz rica, profunda y potente que caracterizaba su predicación, y desde el corazón, repitió las palabras de Jesús: «¡Yo soy el camino!». Un aplauso espontáneo estalló entre sus 600 000 oyentes. «¡Y la verdad!». De nuevo, una ovación prolongada. «¡Y la vida!». Una vez más, un aplauso.

			Como aquellos jóvenes, estaba conmovido y, más adelante, me detuve a preguntarme por qué. Al igual que ellos, había escuchado esas palabras muchas veces. Pero una frase tan familiar, dicha por ese hombre y de esa forma, adquiría fuerza, significado y un destello de frescura. Inspiraba al corazón. Despertaba una energía nueva. Comprendí que no podemos hablar así a menos que nuestras palabras nazcan de la oración, la comunión y el amor por Cristo. Sabía que, en Juan Pablo II, esa oración y ese amor eran una realidad viviente.

			Si estás leyendo esto, lo más probable es que seas un seminarista que se prepara para predicar, o un sacerdote que ya lo hace. Quieres que tus homilías sean buenas y den fruto, ser un predicador eficaz.

			Tienes ante ti un libro que te ayudará a alcanzar ese objetivo; cuando lo concluyas serás incapaz de conformarte con una predicación mediocre, y entenderás su importancia y su naturaleza como si fuesen nuevas. Aprenderás de las fuentes clásicas, las mejores de una larga tradición, que contribuirán a que prediques mejor. Como afirma el autor, escucharás lo que la gente «desde el banco» le pide a una homilía. Profundizarás en el entendimiento de cómo debes prepararla, un asunto clave. Hallarás consejos sabios sobre cómo pronunciarla, los errores que debes evitar y los enfoques más útiles.

			Lee con atención los fundamentos de la primera parte. No es extensa, y está bien escrita. El talento del autor es evidente en todas sus páginas, y aborda los aspectos decisivos con solvencia.

			Una lectura atenta y, si es posible, compartida con un diálogo, de la segunda parte —catorce ejemplos de homilías eficaces de grandes personajes de la tradición eclesial— dará cuerpo a los contenidos de la primera. Como escribe el autor, «la familiaridad con los mejores nos mejora». El estudio minucioso y en oración de estas homilías, y las ideas que te sugieran las preguntas que plantea, consolidarán lo aprendido en los primeros capítulos, de tal forma que te sentirás preparado para predicar bien.

			Una mujer me confesó en una ocasión que las homilías de un sacerdote, su párroco, habían sido una bendición para ella. «Cuando celebra la Misa y predica siento como si despejase ante mí el camino hasta Jesús. Siento que Jesús está presente y que puedo encontrarme con Él». Que se pueda decir lo mismo de las tuyas. Este libro te ayudará a conseguirlo.

			
				Timothy M. Gallagher, OMV

				Autor de El discernimiento de los espíritus: Guía ignaciana para la vida diaria* (Crossroad, 2005)

				Cátedra San Ignacio de Formación Espiritual, seminario teológico San Juan María Vianney (Denver)

				Profesor del Instituto para la Formación Sacerdotal, (Omaha, Nebraska)
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