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  Dubbel wonder


  CAROL MARINELLI


   


  Baby's… ze zijn klein, schattig en onschuldig, maar gooien werkelijk alles overhoop!


   


  Zwanger! Geschokt hoort verpleegkundige Candy de uitslag van de test aan. Van een tweeling? Hoe moet ze dat in vredesnaam redden in haar eentje? Direct dient het volgende probleem zich aan. Ze zal dit hoe dan ook moeten vertellen aan Steele, de nieuwe specialist met wie ze sinds kort iets heeft. Hij zal er prompt een punt achter zetten, vreest ze. Hij zit vast niet te wachten op een vrouw met twee kinderen in zijn leven. Of vergist ze zich in hem?


  Hoofdstuk 1


   


   


   


  Hoe het begon


   


  ‘Je hebt me opgepiept voor een patiënt.’


  ‘Nee,’ reageerde Candy. Ze hield een stapel lakens in haar armen en glimlachte naar de arts, hoewel ze hem het liefst met open mond had willen aangapen. Hij zag er adembenemend goed uit: lang, slank, kostuum met stropdas, kort donkerbruin haar, en zijn stem was zo diep en indrukwekkend dat ze er wel uren naar had kunnen luisteren. Ze keek hem recht in zijn chocoladebruine ogen en kon niet meteen normaal reageren. ‘Naar wie bent u op zoek?’


  ‘Naar Thomas Heath.’


  Candy liep naar het bord. Het was vanmiddag rustig op de SH van het Royal London Hospital, maar omdat ze op Reanimatie bezig was, wist ze niet welke patiënten er in de onderzoekkamers lagen. Ze keek snel waar Thomas Heath lag. ‘Hij ligt in kamer zeven. Trevor is de verpleegkundige die voor hem zorgt. Hij zal u wel opgepiept hebben.’


  ‘Bedankt. Trouwens, ik heet Steele.’


  ‘Steele?’


  Guy zag dat ze met haar helblauwe ogen naar zijn naambadge keek. ‘Nou ja, dokter Guy Steele, als je het liever formeel wilt houden,’ zei hij.


  ‘Steele is goed.’ Ze moest eruitzien als iemand in een tandpastareclame, dacht Candy, want ze bleef maar naar hem lachen. Ze schatte hem midden dertig, een stuk ouder dan zij met haar vierentwintig jaar en ook een stuk ouder dan alle mannen op wie ze ooit een oogje had gehad. Toch deed zijn hele verschijning haar hart sneller kloppen.


  ‘En wie ben jij?’ vroeg hij.


  ‘Candy, Candy Anastasi.’ Ze zag een glimlach om zijn mond verschijnen bij het horen van haar naam. ‘Ik weet het, met die naam zou ik lang, slank en blond moeten zijn.’ In plaats daarvan was ze klein en mollig, met lang, zwart krullend haar en helblauwe ogen. ‘Er zit een verhaal aan vast.’


  ‘Ik kan niet wachten om dat verhaal te horen, zuster Candy.’


  Ze kende niemand met zijn diepe stem. Hij klonk streng en bazig als een schoolmeester, maar zijn toon werd verzacht door zijn prachtige mond, waar ze haar ogen nauwelijks van kon afhouden. ‘Je zult het verhaal van mijn naam nooit horen,’ zei ze.


  ‘Dat zien we nog wel.’


  Hadden ze staan flirten, vroeg ze zich af toen supersexy Steele wegliep.


  ‘Wie was dat?’ vroeg Kelly terwijl ze een reanimatie-bed afhaalden.


  ‘Steele!’ zei Candy met diepe stem, waardoor Kelly in de lach schoot. Candy bleef zo praten terwijl ze een schoon laken instopten. ‘Ofwel dokter Guy Steele, als we het liever formeel willen houden, en jongedame, ik zal je trommelvliezen laten gonzen met mijn diepe –’


  ‘Zuster Candy?’


  Candy verstijfde omdat ze begreep dat Steele achter haar stond.


  ‘Mag ik je stethoscoop lenen?’ vroeg hij.


  Ze moest erom lachen dat hij haar had betrapt en nam, zich omdraaiend, de stethoscoop van haar nek en deed of ze hem die wilde aangeven. Toen Steele hem wilde aannemen, trok ze haar hand terug. ‘Dat mag,’ zei ze terwijl ze de stethoscoop in de lucht liet bungelen, ‘op voorwaarde dat je me geen zuster Candy meer noemt.’


  Hij pakte de stethoscoop, glimlachte en liep weg.


  Ze maakten alle bedden op en controleerden de crashkarren, waarna ze niet langer deden alsof ze erg druk bezig waren, omdat Lydia, het afdelingshoofd, in haar kantoortje zat. Met een kan ijsthee gingen ze naar de verpleegkundigenpost, waar Steele driftig op het toetsenbord van de computer zat te typen. Het was een prachtige zomerdag. De airco kon de warmte echter niet goed aan, dus het was fijn om even rustig op een bankje te zitten kletsen, hoewel Steele een paar vragen voor haar had.


  ‘Hoe kom ik bij de uitslagen van het pathologisch lab?’ vroeg hij zonder op te kijken.


  ‘Heb je een wachtwoord?’ wilde Candy weten.


  ‘Ja, ik…’ Hij typte iets in. ‘Hij doet het.’


  ‘Heb je je ouders al over Hawaï verteld?’ vroeg Kelly aan Candy, hun gesprek hervattend.


  ‘Nee.’


  ‘Je gaat al over vier weken,’ merkte Kelly op.


  ‘Misschien merken ze niet dat ik weg ben,’ zei Candy hoopvol, waarna ze een zucht slaakte. Haar Italiaanse ouders waren niet alleen streng, ze kwamen ook regelmatig onaangekondigd langs in haar flatje. Ook belden ze haar elke dag op. ‘Ik zal het ze toch echt moeten zeggen, want anders geven ze me nog op als vermist.’


  In een opwelling had Candy een vakantie naar Hawaï geboekt. Helemaal in een opwelling was het niet geweest, want ze had al geweten dat ze nodig even weg moest. Toen was er op haar laptop een advertentie verschenen met een speciaal aanbod voor de eerste tien bellers. Ze was moe geweest, een beetje uitgeblust en van slag wegens een domme affaire met Gerry, een van de hoofdverpleegkundigen. Gelukkig zat Gerry nu een paar maanden in Griekenland, zodat ze niet blozend van schaamte naar haar werk hoefde. Op het moment dat ze op de advertentie reageerde en bij de eerste tien bellers bleek te horen, wist ze zeker dat de vakantie voor haar bedoeld was. Ze keek er enorm naar uit om twee weken op het strand te liggen en het prachtige eiland te verkennen. Ondertussen kon ze mooi voor zichzelf een aantal dingen op een rijtje zetten.


  ‘Ze gaan flippen, als ik het vertel,’ ging ze verder, ‘want ze weten dat ik het me eigenlijk niet kan permitteren.’


  ‘Alles wordt toch betaald?’ wilde Kelly weten.


  Candy knikte. ‘Alles, behalve je zakgeld. Ik heb geen enkele vrije dag meer totdat ik vertrek.’


  ‘Waar ben je ingeroosterd?’


  ‘Bij Geriatrie.’


  Kelly trok een gezicht. ‘Jakkie.’


  Candy vond het niet erg. Tijdens haar opleiding had ze het werk op de Geriatrie leuk gevonden, en nu was ze blij met de extra diensten, ook al werd ze moe bij de gedachte aan nog bijna vier weken werken zonder één vrije dag.


  ‘Wanneer begin je daar?’


  ‘Dit weekend. Ik werk vrijdagavond, dan heb ik daar zondagochtend een halve dienst, en maandag ben ik hier weer.’


  ‘Oké,’ zei Steele, die zich omdraaide. ‘Ik wil dat Mr. Heath naar Reanimatie wordt verplaatst. Zijn bloed is niet goed, en hij moet gemonitord worden nadat ik hem zijn medicatie heb gegeven.


  ‘Natuurlijk.’ Candy sprong van haar bankje, en samen met Trevor verhuisde ze Mr. Heath. Ze schreef zijn naam op het whiteboard en wendde zich tot Steele. ‘Sorry, onder welk specialisme valt hij?’


  ‘Geriatrie,’ zei Steele met een zuinige glimlach. ‘Jakkie!’


  Candy kreeg een kleur als vuur. Ze wilde hem laten weten dat zij niet degene was die dat had gezegd.


  ‘Het geeft niet,’ zei Steele, minder streng nu, omdat hij zag dat ze zich ongemakkelijk voelde. ‘Het is een teer punt bij mij, en ik krijg dat soort reacties al zo vaak te horen.’


  ‘Dus jij bent de nieuwe geriater?’ vroeg Kelly.


  Steele schudde zijn hoofd. ‘Nee. Ik blijf maar zes weken, om Kathy Jordan tijdens haar verlof te vervangen.’


  ‘Zes weken maar?’ vroeg Kelly ongegeneerd.


  ‘Ja,’ zei Steele, en hij liep weg.


  ‘Wauw, zo wordt geriatrie nog sexy,’ zei Kelly. ‘En jij gaat daar werken, bofkont. Ik durf te wedden dat je nu niet meer klaagt.’


  Ik heb helemaal niet geklaagd, wilde Candy zeggen, maar ze zweeg.


  Al snel moesten ze hun relatieve rust bekopen, want nog geen uur later lag de afdeling vol en waren ze druk bezig op Reanimatie. Kelly werkte met een ernstig zieke baby, en Candy probeerde Mr. Heath te kalmeren. Door de medicijnen was zijn hartslag versneld en werd hij onrustig. Hij wilde voortdurend uit zijn bed klimmen.


  ‘Mr. Heath, uw hart klopt sneller door de medicijnen,’ probeerde Candy hem uit te leggen. ‘Daardoor voelt u zich zo vreemd, maar dat gaat weer over…’ Hij begreep haar echter niet en bleef proberen uit bed te komen, dus Candy begon harder te praten. ‘De medicijnen –’


  ‘Zo doe je dat.’ Steele had gezien dat ze problemen had en kwam naar haar toe. ‘Mr. Heath!’ bulderde hij.


  Waarschijnlijk konden ze hem tot in de wachtruimte verstaan, dacht Candy terwijl Steele Mr. Heath dezelfde uitleg gaf die zij hem had proberen te geven. Mr. Heath knikte zwakjes van opluchting en leunde achterover in de kussens. ‘Goed zo!’ dreunde Steele. Hij glimlachte naar Candy. ‘Ik heb de perfecte stem voor mijn werk,’ zei hij, nu met tamelijk zacht stemgeluid.


  ‘Inderdaad,’ gaf ze toe.


  ‘Dus je komt een paar diensten doen op de Geriatrie?’


  ‘Ja.’


  ‘Voor een vakantie die je je eigenlijk niet kunt permitteren?’


  ‘Ja-ha,’ reageerde Candy kreunend.


  ‘Goed van je,’ zei Steele tot haar verbazing. ‘Oké, ik wil dat Mr. Heath hier nog een uur gemonitord wordt. Daarna kan hij worden opgenomen. We wachten nog op een bed, wat een paar uur kan duren. De afdeling heeft gezegd dat ze zullen bellen wanneer hij naar boven kan.’


  ‘Ha, ha,’ zei Candy, want ze wist nu al dat ze bij de afdeling zou moeten aandringen op een bed.


  Steele begreep haar sarcastische reactie. ‘Nou ja, ik hoop dat ze bijtijds bellen. Ik ben niet bepaald onder de indruk van de snelheid waarmee patiënten hier in het Royal een bed krijgen.’ Met die woorden beende hij weg.


  Waarschijnlijk om de roze bril weer op te zetten die hij even had afgezet, dacht Candy. Ze had zich nog nooit zo snel zo sterk tot iemand aangetrokken gevoeld.


  Toen ze haar lunchpauze had, liet ze de zorg voor Mr. Heath over aan Kelly. Ze had geen brood bij zich, dus kocht ze een zakje chips uit de automaat en deed de inhoud tussen twee beboterde sneeën brood uit de kantine. Ze ging in de personeelskamer zitten en glimlachte naar Trevor, die ook zat te lunchen. Daarna pakte ze haar telefoon. Ja, haar ouders hadden gebeld. Ze vroegen zich af waarom ze niet langs was geweest, zo bleek.


  Vanavond zou ze hun laten weten dat ze naar Hawaï ging, besloot Candy. Dan had ze dat maar gedaan en voelde ze zich misschien beter. Helaas was ze ongelooflijk moe. Ze wilde het liefst meteen naar huis, iets eten en op tijd naar bed.


  ‘Hier.’


  Een prachtige stem onderbrak haar gedachtestroom. Ze keek op en zag dat Steele haar een stethoscoop toestak. ‘Dank je,’ zei ze. ‘Ik had er geen haast mee. Het is een ziekenhuisexemplaar.’


  ‘O, ik dacht dat hij van jou was,’ zei Steele. ‘Het doet er niet toe, want ik moest toch naar beneden. Ik wacht op een patiënt, een rechtstreekse opname via de huisarts, hoewel de vrouw weigert opgenomen te worden. Ze vindt het goed dat we een longfoto maken en haar bloed onderzoeken, maar ze denkt dat ze daarna naar huis kan.’


  ‘Denkt ze dat?’ vroeg Candy terwijl Steele naast haar kwam zitten en zijn lange benen uitstrekte. Ze vond het fijn dat hij bij haar kwam zitten hoewel hij uit nog twintig andere stoelen had kunnen kiezen. Glimlachend draaide ze zich naar hem toe.


  ‘Haar huisarts maakt zich ernstig zorgen over haar,’ vervolgde Steele. ‘Hij denkt dat er veel meer aan de hand is dan dat ze laat merken. Deze Macey is al meer dan dertig jaar patiënt bij hem, en als hij zich zorgen maakt, doe ik dat ook. Hij denkt dat ze een depressie heeft.’ Steele draaide zich om en keek haar strak aan, waardoor haar hart een sprongetje maakte. ‘Dat is een groot probleem bij ouderen.’


  ‘Echt waar?’


  Steele knikte en zag wat ze zat te eten. ‘Dat ziet er zo vreselijk uit dat het haast wel lekker moet zijn.’


  ‘Het is heerlijk,’ zei Candy. Ze scheurde haar dubbele boterham doormidden en gaf hem de helft. ‘De truc is veel boter.’


  ‘Dat is inderdaad lekker,’ zei Steele nadat hij een hap had geproefd.


  ‘Ik ben heel goed met brood,’ zei Candy. ‘Tosti’s, geroosterd brood met witte bonen in tomatensaus, dubbele boterham met pindakaas en jam…’


  ‘Ik dacht dat een keurig Italiaans meisje als jij fantastisch zou kunnen koken.’


  ‘Helaas niet,’ zei Candy. ‘Ik ben een voortdurende bron van zorg voor mijn moeder. En bovendien, wie zegt dat ik een keurig meisje ben?’


  Ze moesten allebei glimlachen. Haar glimlach was heerlijk ongepast voor een man die ze pas een uur geleden had ontmoet. Zo had ze nooit eerder naar een man geglimlacht, en ze wist echt niet waarom het nu wél gebeurde. Candy Anastasi, pas op, vermaande ze zichzelf terwijl ze in zijn donkerbruine ogen keek.


  Blijf weg van deze heel jonge verpleegkundige, hield Steele zich voor, maar lieve help, ze was zo vreselijk mooi.


  Op dat moment kwam Lydia binnen, en hun blikken lieten elkaar los. Lydia zwaaide met een ansichtkaart van een prachtig blauwe zee. Candy merkte dat ze gespannen haar adem inhield terwijl Lydia de kaart voorlas. ‘Er is een ansicht van Gerry. “Gelukkig ben ik hier zonder jullie”, schrijft hij.’ Zuinig glimlachend prikte Lydia de kaart op het prikbord.


  Candy staarde blind naar de televisie. Was die stekelige opmerking van Gerry voor haar bedoeld?


  ‘Wanneer komt hij terug?’ vroeg Trevor.


  ‘Eind juli geloof ik.’ Lydia’s antwoord was opzettelijk vaag, en Candy wist waarom. Gerry, de hoofdverpleegkundige op de SH, had het dringende advies gekregen om voor langere tijd verlof te nemen. Gerry was ook een van de redenen waarom Candy een paar weken in haar eentje op strandvakantie wilde.


  Haar ouders waren door het lint gegaan toen ze op haar tweeëntwintigste de relatie had verbroken met een jongeman die haar ouders zeer geschikt hadden gevonden. Candy had verklaard dat ze op zichzelf wilde gaan wonen. Haar ouders waren zo van de kaart geweest door het vooruitzicht dat hun enige dochter uit huis zou gaan, dat ze nog een jaar gebleven was. Uiteindelijk had ze het niet langer volgehouden. Haar moeder bleef schaamteloos haar post openen en vragen met wie Candy aan het bellen was. Toen Candy had opgemerkt dat ze recht had op haar privacy, had haar moeder gevraagd wat ze dan te verbergen had.


  Vorig jaar was ze vertrokken, al was ze daardoor eigenlijk nog niet vrij van haar ouders. Toen ze pas in haar eigen flatje had gewoond, had ze kort een relatie met Gerry gehad, maar het was niets geworden. Sindsdien was ze gelukkig in haar eentje.


  Een paar maanden geleden had ze begrepen dat Gerry problemen had, en ze had erin toegestemd iets met hem te gaan drinken. Het was erop uitgelopen dat ze met elkaar naar bed waren gegaan, iets waar Candy later spijt van had. Gerry was kwaad geweest toen hij had begrepen dat hun korte relatie toch echt voorbij was.


  Het was allemaal nogal een puinhoop, die vermeden had kunnen worden. Candy was blij dat niemand op het werk iets wist van die ene nacht, die ze het liefst heel ver achter zich wilde laten.


  ‘Nog even, en jij gaat ook ansichtkaarten versturen,’ zei Steele.


  Candy schudde haar hoofd. ‘Ik zal geen moment aan werk denken,’ reageerde ze. Dat was niet helemaal waar. Ze zou wel degelijk aan haar werk denken. Ze dacht er ernstig over om weg te gaan bij de SH.


  Hoofdstuk 2


   


   


   


  Toen Candy terugkeerde van haar lunchpauze, hoorde ze dat Steeles patiënt weliswaar was gearriveerd bij het ziekenhuis, maar weigerde om naar binnen te gaan. Met luide stem eiste de vrouw dat de ambulance haar naar huis bracht.


  ‘Ik ga buiten wel even met haar praten,’ zei Candy, omdat Steele aan het bellen was. Ze liep naar de ambulance, waar een vrouw met tranen in haar ogen haar tegemoet kwam en zich voorstelde als Catherine, de nicht van Macey Anderson.


  ‘Ik wist dat ze dit zou doen,’ zei Catherine. ‘We hebben twee dagen nodig gehad om haar zover te krijgen dat ze zich laat opnemen. Ze is hier vroeger hoofdzuster geweest en ze denkt nog steeds dat ze hoofdzuster is.’ Catherine glimlachte vermoeid. ‘Een paar maanden geleden heeft ze hier ook gelegen, en tegen de tijd dat ze naar huis mocht, maakte ze op de afdeling de dienst uit.’


  ‘Ik wil naar huis!’ riep Macey toen Candy de ambulance binnenstapte. Macey was een lange, statige vrouw met springerige grijze krullen. Ze had een rood aangelopen gezicht en een heel nijdige blik in haar donkergroene ogen. Ze had van alles bij zich: een grote koffer, een looprek en een aantal tassen.


  ‘Mrs. Anderson –’ begon Candy, maar het ging meteen al mis.


  ‘Het is Miss Anderson!’


  ‘Sorry, Miss Anderson. Ik ben Candy Anastasi, verpleegkundige op de Spoedeisende Eerste Hulp, en ik ga vandaag voor u zorgen.’


  ‘Wat zeg ik nou al de hele tijd tegen iedereen? Ik wil niet dat er voor me gezorgd wordt!’ was Maceys weerwoord. ‘Ik wil naar huis!’


  Het leek tamelijk hopeloos. Hoe meer ze aandrongen, des te meer raakte Macey van streek. Het laatste wat Candy wilde, was haar naar binnen rijden terwijl ze overstuur was en moest huilen. Daarom gooide ze het over een andere boeg. Omdat Macey vroeger hoofdzuster was geweest, wilde ze misschien een andere verpleegkundige niet in de problemen brengen.


  ‘Dokter Steele is er al om u te onderzoeken,’ zei Candy. ‘Hij weet van uw komst. Moet ik naar hem toe gaan en zeggen dat ik u niet kan overhalen om binnen te komen?’


  Macey keek haar een poosje aan, waarna ze over Candy’s schouder keek. Toen wist Candy dat Steele daarnet de ambulance binnen was gestapt.


  ‘Is er een probleem, zuster? Ik sta nu al een poosje te wachten.’ Er klonk een lichte dreiging door in zijn diepe stem, en Candy keek Macey even aan.


  ‘Nee,’ antwoordde Macey in plaats van Candy. ‘Ze zouden me juist naar binnen brengen.’


  ‘Mooi,’ zei Steele. ‘Dan kom ik u zo opzoeken, Miss Anderson.’


  Terwijl hij terugliep naar de afdeling, tilden de ambulancebroeders de brancard naar buiten. Candy begreep opeens waarom Steele zo piekfijn gekleed ging. ‘In elk geval is hij geen twaalf jaar oud en kleedt hij zich fatsoenlijk,’ hoorde ze Macey namelijk mompelen.


  Candy glimlachte. Steeles verschijning en gezaghebbende toon hadden de oude dame gekalmeerd.


  Toen ze Macey naar een onderzoekkamer hadden gereden, plaatsten ze de brancard naast het onderzoeksbed. Candy legde er een glijplank tussen, zodat de patiënte gemakkelijker over getild kon worden. ‘We brengen u over naar het bed, Miss Anderson.’


  ‘Dat kan ik zelf wel!’ snauwde de bejaarde dame. ‘En ik heet Macey.’


  ‘Dat betekent dat ze je aardig vindt,’ zei haar nicht, waarna ze Candy met een hoofdgebaar wenkte om met haar mee te gaan naar de gang.


  ‘Ga maar, ik heb het hier onder controle,’ zei Matthew, een heel geduldige ambulancebroeder.


  ‘Het heeft haar huisarts twee dagen gekost om haar zover te krijgen dat ze hierheen ging,’ zei Catherine toen ze op de gang stonden. ‘Echt, ik ben zo blij dat ze hier eindelijk is. Ze heeft koorts, ze eet niet, ze drinkt nauwelijks, ze vergeet haar medicijnen of ze vergist zich daarmee.’


  ‘Dat komt allemaal goed,’ reageerde Candy geruststellend.


  ‘Ze jaagt iedereen bij zich weg, zo lelijk doet ze,’ zei Catherine. ‘Maar eigenlijk is ze heel aardig. Ze is altijd alleen geweest, nooit verloofd of getrouwd. Ze gaat totaal haar eigen gang en vindt het vreselijk om zich in het bijzijn van een ander uit te kleden. Dat wordt nog een strijd…’


  ‘Laat haar maar aan ons over,’ zei Candy. ‘We zijn hier niet zo snel beledigd. Sommige patiënten gaan veel harder tekeer.’


  ‘Bedankt,’ reageerde Catherine enigszins opgelucht, waarna ze de onderzoekkamer weer binnengingen. Daar was onderhand weinig ruimte meer, dankzij Maceys grote koffer en haar looprek.


  Candy probeerde wat orde te scheppen. ‘Als we u nu eens een nachtpon aantrekken, dan –’


  ‘Een nachtpon aantrekken!’ schreeuwde Macey. ‘Denk je dat ik me zomaar ga uitkleden? Ik weet niet eens wie je bent.’


  Candy zei niets terug omdat Steele juist het vertrek binnenkwam. Ze had zich in de ambulance al voorgesteld.


  ‘Je bent geen knip voor je neus waard,’ vervolgde Macey.


  ‘Dag, Miss Anderson,’ zei Steele. ‘Ik heb mezelf daarnet in de ambulance niet voorgesteld. Ik ben Steele, ofwel dokter Steele, als u het liever formeel wilt houden.”


  Candy onderdrukte een glimlach, omdat hij tegen haar bijna hetzelfde had gezegd. Waarschijnlijk stelde hij zichzelf vijftig keer per dag zo voor.


  Terwijl Catherine zorgelijk heen en weer drentelde, stelde Steele Macey een paar vragen.


  ‘Dus drie maanden geleden had u een hartaanval? En daarna bent u een week opgenomen?’


  ‘Ze hebben me vol medicijnen gepompt,’ antwoordde Macey verontwaardigd. ‘En waar was jij toen?’


  ‘In Newcastle, denk ik,’ zei Steele.


  ‘Hoelang werk je hier al?’


  ‘Sinds twee dagen,’ reageerde Steele ontspannen.


  ‘Dus morgen ben je weer weg,’ mopperde Macey snuivend. ‘Je bent maar een invaller.’


  ‘Ja, en toevallig een heel goede,’ zei Steele, totaal niet van zijn stuk gebracht. ‘Ik blijf nog zes weken, dus we hebben alle tijd om dit allemaal op te lossen.’


  Hij nam met Macey haar medische voorgeschiedenis door. Afgezien van de hartaanval leek ze in uitstekende gezondheid te verkeren. Ze had nooit gerookt, dronk geen alcohol. Met wat hulp van haar nichtjes Catherine en Linda kookte ze nog zelf en hield ze haar huis schoon. Tot een paar dagen geleden had ze nog zelf haar boodschappen gedaan.


  ‘Dat is best ver lopen,’ zei Catherine. ‘Wij hebben aangeboden eens per week naar de supermarkt te gaan, maar daar wil ze niets van horen.’


  ‘Ik loop graag,’ snauwde Macey, ‘en de trap kan ik ook nog steeds op en af.’


  ‘Prima, Miss Anderson,’ zei Steele. ‘Nu ga ik Candy vragen u in een nachtpon te helpen, uw bloeddruk, hartslag en temperatuur te meten, een infuus aan te leggen en wat bloed af te nemen. Daarna kom ik terug om u te onderzoeken.’ Hij keek naar twee plastic diepvriesdozen vol flesjes en doordrukstrips met pillen en tabletten. ‘Deze neem ik mee om te bekijken.’


  Toen hij wilde weglopen, riep Macey hem terug. ‘Ik laat geen infuus aanleggen en bloed afnemen door een verpleegster. Dat moet een dokter doen.’


  ‘Geloof me, u bent beter af met Candy dan met mij,’ reageerde Steele. ‘Op deze tijd van de dag heb ik geen vaste hand meer.’


  Door zijn opmerking verscheen er een glimlachje om Maceys mond. Al snel liet ze zich door Candy uitkleden en in een nachtpon helpen, hoewel ieder kledingstuk, tot haar panty aan toe, strijd opleverde.


  ‘Niet mijn panty uittrekken,’ zei Macey.


  ‘Goed, die laat ik aan, zodat Steele hem kan uitdoen,’ dreigde Candy.


  Snuivend gaf Macey toe. Toen Candy de panty afrolde, begreep ze waarom Macey zich niet wilde laten uitkleden. Er zat een verband om haar been, en de huid eromheen was rood en ontstoken.


  ‘Dit haal ik eraf, zodat Steele ernaar kan kijken,’ zei Candy. Ze waste haar handen, opende een set verband en trok een paar handschoenen aan.


  ‘Voorzichtig,’ waarschuwde Macey.


  ‘Is het erg pijnlijk?’ vroeg Candy, waarop Macey knikte. ‘Oké,’ vervolgde Candy, ‘ik laat het nu eerst losweken met een zoutoplossing. Heeft uw huisarts dit gezien?’


  ‘Ik heb geen dokter nodig om een verbandje aan te leggen.’


  Candy bevochtigde het verband, waarna ze een deken over Macey heen legde en haar hartslag, bloeddruk en temperatuur controleerde. Vervolgens ging ze naar Steele, die in de verpleegkundigenpost Maceys medicijnen zat te sorteren en te tellen.


  ‘Ze heeft een akelige wond op haar been.’


  ‘Hoe akelig?


  ‘Ik heb het niet gezien, want eerst moet het verband losweken, maar haar scheenbeen is helemaal rood, en ik denk dat ze veel pijn heeft.’


  ‘Oké,’ zei Steele, die de medicijnen teruglegde in de diepvriesdoos. ‘Ik wil niet dat ze alleen is. Nu ik die medicijnen bekeken heb, ben ik er niet zeker van dat ze geen dwaze dingen gaat doen.’


  ‘Nee toch!’


  ‘Ik ga nu naar haar toe,’ zei hij.


  Samen liepen ze naar de onderzoekkamer, waar Steele Macey onderzocht. Hij luisterde lang naar haar longen, palpeerde haar buik, waarna haar been aan de beurt was.


  Nadat Steele een paar handschoenen had aangetrokken, verwijderde hij het verband, waarbij Macey kermde van pijn. ‘Sorry, Miss Anderson,’ zei hij. ‘Hoelang heeft u dit al?’


  ‘Een paar weken.’


  Steele keek Macey aan. ‘Heeft dit zich in twee weken zo ontwikkeld? Dat is heel zorgelijk.’


  Candy hoorde het sarcasme in Steeles stem, zag dat Macey hem strak bleef aankijken en ten slotte haar ogen neersloeg.


  ‘Toen ik uit het ziekenhuis kwam, heb ik mijn been gestoten. Het geneest niet, het wordt alleen maar erger.’


  ‘Dat verhaal lijkt me aannemelijker,’ reageerde Steele glimlachend. ‘Het verklaart ook waarom u koorts heeft!’ Hij nam een uitstrijkje. Hoewel hij heel voorzichtig was, moest het wattenstaafje hebben aangevoeld als een gloeiende pook, want Macey slaakte een kreet van pijn. ‘Sorry, we geven u een pijnstiller voordat we dit straks fatsoenlijk verbinden,’ zei Steele terwijl hij een licht verband over de wond legde. ‘Wil jij Macey meenemen voor een longfoto?’ vervolgde hij tegen Candy.


  Zodra Candy een paar buisjes bloed had afgenomen, vertrok ze met Macey en Catherine naar de Röntgenafdeling. Ook al waren ze betrekkelijk snel aan de beurt, Macey vond dat het wachten veel te lang duurde.


  Nadat Steele de foto had bekeken, kwam hij weer de onderzoekkamer in. Hij wendde zich tot Catherine. ‘Gaat u even iets drinken,’ stelde hij voor. ‘Ik ben de komende twintig minuten wel met uw tante bezig, dus het is een goede gelegenheid om even een pauze te nemen.’


  ‘Graag,’ zei Catherine opgelucht, en ze verliet de onderzoekkamer.


  ‘Ik wil nog een paar dingen controleren,’ zei Steele toen Catherine weg was.


  ‘En daarna kan ik naar huis?’ informeerde Macey.


  ‘Nee, daar bent u te ziek voor. En nu Catherine er niet bij is, wil ik precies van u horen hoeveel sigaretten u per dag rookt.’


  ‘Ik rook niet.’


  ‘Miss Anderson, wilt u dat we samen uw longfoto bekijken?’


  ‘Twee per dag,’ reageerde, gespannen haar schouders ophalend. ‘Misschien drie.’


  ‘Zullen we daar tien van maken?’ zei Steele, en tot Candy’s verbijstering corrigeerde Macey hem niet. ‘Ik schrijf je nicotinepleisters voor. Hoeveel alcohol drink je per dag?’


  ‘Ik zei toch al, ik drink niet.’


  ‘Zes gebroken ribben, niet allemaal even oud,’ zei Steele glimlachend tegen de oude dame. ‘Kom op, Macey, je wilt toch niet dat ik denk dat je zomaar valt?’


  ‘Ik ben uitgegleden over een gladde plek,’ zei Macey, ‘en ik ben een paar keer over de kat gestruikeld.’


  ‘Kan gebeuren.’ Steele knikte. ‘Dus je wilt niet dat ik noteer dat je ’s avonds een glas sherry mag drinken? Je mag je eigen sherry drinken, of het goedkope bocht van het ziekenhuis. Als je je eigen sherry wilt, willen wij graag de fles hebben.’


  Macey haalde diep adem. ‘Hij zit in mijn koffer,’ zei ze daarna.


  ‘Goed, we zullen hem aan de verpleging geven zonder dat je nicht het ziet.’


  Candy stond verbijsterd te luisteren, maar dit bleek nog niet alles te zijn. Steele had de twee plastic diepvriesdozen bij zich die Macey had meegebracht. Nu nam hij de inhoud door.


  ‘Macey, deze heb je niet ingenomen.’ Hij hield een flesje pillen omhoog.


  ‘Ik heb er zoveel, ik haal ze door elkaar.’


  Steele pakte nog een flesje, dat bijna leeg was. ‘En deze heb je pas twee dagen geleden gekregen, maar er zitten er nog maar twee in.’


  ‘Denk je dat ik die heb ingenomen?’ vroeg Macey schamper.


  ‘Nee, want dan zat je hier nu niet. Waar heb je die pillen gelaten?’


  ‘Weet ik niet. Mijn nichtje heeft ze in een pillendoos gedaan…’ Haar stem stierf weg.


  ‘Macey?’


  ‘Ik heb ze door de wc gespoeld. Ik vertrouw de farmaceutische industrie niet.’


  ‘Ben je depressief, Macey?’


  ‘O, je wilt me antidepressiva voorschrijven! Je speelt onder één hoedje met de farmaceutische industrie!’


  ‘Ben je verward en haal je je medicijnen door elkaar, of verwaarloos je je gezondheid?’


  Het duurde een poosje voordat Macey antwoord gaf. ‘Ik ben niet verward,’ zei ze. ‘Nou ja, soms haal ik data en zulk soort dingen door elkaar.’


  ‘Maar je weet goed hoe het zit met je medicijnen?’ vroeg Steele voor de zekerheid.


  ‘Dat klopt.’


  ‘Oké,’ zei Steele.


  Candy fronste haar voorhoofd om de ernst in zijn stem.


  ‘Kun je me niet gewoon met rust laten?’ vroeg Macey.


  ‘Nee,’ zei Steele, die op het voeteneind van haar hoge onderzoeksbed ging zitten.


  Zijn benen waren lang genoeg om dat mogelijk te maken, zag Candy. Zelf zou ze daar een trapje voor nodig hebben, dacht ze. Toen stopte ze met dagdromen omdat de ernst van het gesprek tot haar doordrong.


  ‘Waarom heb je de pillen door de wc gespoeld?’ wilde Steele weten. ‘Was je bang dat je ze allemaal tegelijk zou slikken?’


  Macey vertrok haar gezicht. Steele pakte haar hand. ‘Kijk me eens aan, Macey. Denk je vaak aan zelfdoding?’ vroeg hij haar op de man af. Even reageerde ze niet, toen knikte ze en begon ze te huilen.


  ‘Goed van je dat je ze hebt weggegooid,’ zei Steele. ‘Goed van je dat je naar het ziekenhuis bent gekomen en dat je met me durft te praten.’ Candy zag hem zijn armen om de trotse vrouw heen slaan, die nu hardop begon te snikken. ‘Het is goed.’ Steeles stem was heel diep, maar ook heel teder. ‘We gaan hier voor je zorgen…’


  Hoofdstuk 3


   


   


   


  Die vrijdagmiddag ging Candy een paar uur naar bed voordat ze aan haar eerste nachtdienst op de Geriatrie begon. Met de Underground, de Londense metro, ging ze vervolgens naar haar werk. Ze zag nogal op tegen haar nachtdienst. Ze was zo gewend aan het werken op de SH dat ze zich afvroeg of het haar op een verpleegafdeling nog zou lukken. Ze zou er ook zondagochtend een halve dienst draaien.


  Het is voor een goed doel, hield ze zich voor toen ze de geriatrische afdeling binnenstapte. Hawaï, ik kom eraan!


  De overdracht duurde veel langer dan op de SH. De verpleegkundigen van de dagdienst vertelden veel meer over hun patiënten dan Candy gewend was. Ze zat te luisteren terwijl de stemming en de dagelijkse activiteiten van de patiënten besproken werden. Steele zat aan een bureau, met zijn rug naar iedereen toe, maar hij ging niet weg toen de overdracht begon. Hij ging gewoon door met wat hij op de computer aan het doen was en gaf af en toe commentaar of verduidelijkte iets. Candy wist dat ze zich veel te bewust was van zijn aanwezigheid.


  Het was duidelijk dat de verpleging hem mocht. Als ze een vraag hadden, stelden ze die meteen, en al typend gaf hij antwoord.


  Leerling-verpleegkundige Elaine deed haar overdracht onder toeziend oog van Gloria, haar begeleider. Elaine was nogal bazig en leek te denken dat zij de enige was die wist wat ze deed. Ze had een zucht van ergernis geslaakt toen Candy zichzelf had voorgesteld en had gezegd dat ze uit de invalpool kwam. ‘Alweer een invaller,’ had Elaine verzucht.


  Terwijl Elaine haar overdracht deed, keek Candy een paar keer naar Abigail, de seniorverpleegkundige met wie ze die nacht zou werken, en allebei onderdrukten ze een glimlach.


  Mr. Heath, die er eerder op de SH zo slecht aan toe was geweest, maakte het nu een stuk beter. Candy zou vannacht voor hem zorgen. Ze kreeg ook Toby Worthington toegewezen, een terminaal zieke patiënt die tegen de pijn veel morfine kreeg en die volgens Elaine graag tot elf uur ’s avonds en vanaf zes uur ’s morgens naar de radio luisterde.


  ‘Dan hebben we nog Macey Anderson,’ vervolgde Elaine.


  ‘Ik ken haar,’ zei Candy. ‘Ik was op de SH toen ze opgenomen werd.’


  ‘Neem jij haar dan ook vannacht?’ vroeg Abigail.


  Candy knikte. Ze namen haar voorgeschiedenis door, die Candy al min of meer kende. Sinds haar opname was Maceys toestand echter snel veranderd. ‘Ze is heel stil,’ zei Elaine. ‘Ze wil niet eten, ze wil zich niet wassen. Ze heeft een infuus, maar als ze nog langer niets wil eten of drinken, moeten we haar sondevoeding geven. Steele heeft haar medicijngebruik drastisch teruggeschroefd, maar geeft haar wel een lage dosis antidepressiva…’ Elaine nam de medicatielijst door. ‘Let ook op dat ze haar medicijnen echt doorslikt,’ waarschuwde ze. Candy knikte, maar dat was voor Elaine niet genoeg. ‘Je moet haar vragen haar tong omhoog te steken.’


  ‘Dat zal ik doen,’ zei Candy, die haar best deed om niet scherp te klinken. Voor een leerling had Elaine wel erg veel praatjes.


  ‘Elaine, waarom moet ze haar tong omhoogsteken?’ vroeg Steele van achter zijn computer.


  Candy merkte dat ze moest glimlachen omdat hij Elaine blijkbaar ook doorhad.


  ‘Om te zorgen dat ze daar geen pillen verbergt,’ zei Elaine, die Candy aankeek om zich ervan te verzekeren dat die haar instructies goed begrepen had.


  ‘Dank je,’ zei Candy. ‘Ik zorg ervoor dat ze haar medicijnen ook echt inneemt.’


  Toen Elaine even het vertrek verliet, gaf Abigail een knipoog. ‘Hoofdzuster Elaine.’


  ‘Haar hart zit op de goede plaats,’ reageerde Gloria, de hoofdverpleegkundige van de dagdienst. ‘Maar het valt niet mee om met haar te werken. Ze wil altijd voor alles de medische term gebruiken. De patiënten hebben soms geen idee waar ze het over heeft. Vanavond vroeg ze Mr. Heath of ze hem mocht controleren op scrotum oedeem,’ vervolgde ze met een glimlach. ‘Hij zei: “Bedoel je mijn ballen, kind?” Ik kwam niet meer bij.’


  Ze waren allemaal aardig, en na de overdracht gaf Elaine Candy snel een rondleiding over de afdeling voordat ze naar huis ging. Eigenlijk ging het niet zo snel. Elaine was ongelooflijk grondig, terwijl Candy het liefst gewoon aan de gang was gegaan.


  ‘Dat is het wel, denk ik,’ zei Candy. ‘Dank je wel voor je rondleiding.’


  ‘Ik zal je nog laten zien waar de zaklampen liggen,’ zei Elaine, maar Candy keek naar de klok en zag dat het bijna tien uur was. ‘Ga nou maar,’ zei ze met een glimlach. ‘Het is vrijdagavond, ga er lekker van genieten.’


  Elaine knikte en ging eindelijk naar huis, waarna Candy voor de nacht een ronde langs haar patiënten maakte.


  Mr. Heath zag er inderdaad beter uit. ‘Hallo, Candy,’ zei hij glimlachend toen ze naar zijn bed kwam lopen, en hij legde het boek neer waarin hij had zitten lezen.


  ‘U weet nog wie ik ben,’ zei Candy, verbaasd omdat Mr. Heath bij zijn opname zo ziek was geweest dat hij zich nauwelijks bewust kon zijn geweest van zijn omgeving.


  ‘Natuurlijk weet ik dat nog.’


  ‘Wat fijn om te zien dat u zo opgeknapt bent,’ zei Candy. Terwijl ze zijn temperatuur, hartslag, ademhaling en bloeddruk controleerde en hem zijn medicijnen voor de nacht gaf, babbelden ze wat met elkaar.


  ‘Ik hoop dat ik maandag naar huis mag,’ zei Mr. Heath. ‘Mijn kleindochter trouwt volgende week.’


  ‘Wat spannend,’ zei Candy. ‘Wordt het een groot feest?’


  Mr. Heath knikte. ‘Heel groot! Ze trouwt met een Ita…’ Hij viel stil.


  Candy schoot in de lach. ‘Het is goed. Ik weet hoe druk een Italiaanse bruiloft kan zijn. Ik ben waarschijnlijk de enige vrouw die al sinds haar kindertijd opziet tegen haar bruiloft in plaats van erover te dromen.’


  Ook Mr. Heath lachte nu. ‘Zou het groots worden?’


  ‘Dat wilt u niet weten. Ik heb vier oudere broers, allemaal getrouwd, en mijn moeder kan niet wachten tot het mijn beurt is. Als ze gaat winkelen, koopt ze lakens en handdoeken voor me. En wasmanden en zulk soort dingen. Ik ben helemaal klaar voor het stadhuis. Alleen een bruidegom ontbreekt,’ besloot Candy grinnikend.


  De patiënten op de afdeling waren aardig, en haar collega’s vonden het geen probleem dat ze af en toe iets kwam vragen. Toen ze de medicatie voor Macey wilde voorbereiden, fronste ze haar wenkbrauwen en ging op zoek naar Abigail, die echter bezig was met de ernstig zieke Mrs. Douglas.


  ‘Een probleem?’ Steele stond juist medicatie uit te schrijven voor een patiënt die niet van Candy was.


  ‘Nee, ik wil alleen iets checken,’ zei Candy terwijl ze hem Maceys medicijnlijst liet zien. ‘Macey mag een glas sherry, maar ze krijgt ook heel veel medicijnen.’


  ‘Die sherry gaat ze ongetwijfeld ook drinken wanneer ze weer thuis is,’ merkte Steele op. ‘Maar vanavond hoef je je geen zorgen te maken. Op dit moment drinkt ze geen sherry. Ze drinkt eigenlijk helemaal niets.’


  Hij had gelijk. Candy schrok van de verandering bij Macey. Bij aankomst in het ziekenhuis was ze een vinnige, trotse vrouw geweest, maar nu lag ze op haar zij en staarde wat voor zich uit. Toen Candy zichzelf opnieuw voorstelde, zei ze niets terug. Terwijl Candy haar bloeddruk opnam, was haar arm slap.


  ‘Macey, ik heb je medicijnen voor je,’ verklaarde Candy, waarna ze haar overeind hielp om ze in te nemen. Macey nam haar tabletten zonder een woord van protest. Toen ze probeerde te drinken, trilden haar handen zo dat Candy haar moest helpen het glas naar haar mond te brengen. ‘Sorry, Macey, wil je je tong omhoogsteken?”


  Macey stak haar tong omhoog, en jawel, ze had alle tabletten doorgeslikt zonder iets achter te houden. Daarna ging ze weer in de kussens liggen.


  ‘Kan ik nog iets voor je doen?’ bood Candy aan. ‘Iets te drinken halen?’


  Macey schudde haar hoofd. Candy keek in de status naar de vochtbalans en de voeding. Macey kreeg vocht per infuus; behalve de slok water bij haar medicijnen, was dat alles wat ze binnenkreeg.


  ‘Macey, zal ik wat melk voor je halen?’ opperde Candy terwijl ze nog een deken op het bed legde en voorzichtig de kussens opschudde. Ze vond Maceys lusteloosheid verontrustend. Ze had liever gehad dat Macey tegen haar schreeuwde en haar liet weten dat ze geen knip voor haar neus waard was. ‘Warme melk,’ ging Candy verder. ‘Ik weet wel dat je handen nu een beetje trillen, maar ik kan je helpen. Wil je wat melk drinken?’


  Macey zei geen ja, maar schudde nu ook niet nee.


  Steele zag Candy bezig met kussens en dekens bij Maceys bed. Half en half verwachtte hij dat Macey zou roepen dat ze haar met rust moest laten, zoals ze ’s middags tegen een andere verpleegkundige had gedaan. Maar gelukkig leek ze zich nu niet te storen aan wat aandacht.


  Hij mocht Candy wel, iets wat hem nogal verbaasde. Hij had zich meteen tot haar aangetrokken gevoeld, terwijl ze toch totaal anders was dan de vrouwen met wie hij meestal uitging of bevriend was. Jazeker, hij had vriendinnen, veel zelfs.


  Dat waren echter mondaine vrouwen. Hij hield van vrouwen die onmiddellijk begrepen dat het nooit meer dan iets vluchtigs kon worden omdat hij immers nergens lang bleef. Zes maanden hier, twee jaar daar, hier zelfs maar zes weken. Hij was hier nu een week, dus hij had nog vijf weken te gaan in het Royal Hospital. En Candy was de laatste twee van die weken weg.


  Steele had het huisje-boompje-beestje en zich settelen al eens gedaan, en het had niet gewerkt. Of misschien had het wel gewerkt, beter dan hij had beseft, want tien jaar na dato had zijn ex-vrouw hem totaal onverwachts gebeld. Haar tweede huwelijk was stukgelopen, en ze had voorgesteld het nog eens met elkaar te proberen. Voordat Steele kon antwoorden dat hij nog nooit een belachelijker voorstel had gehoord, had ze er een kleine voorwaarde aan toegevoegd. De technologie had zich immers steeds verder ontwikkeld.


  Tien jaar later was de pijn er nog steeds, en ze had die ene openliggende zenuw met een mokerslag geraakt. Steele had meteen de verbinding verbroken, zonder te reageren. Anders zou hij ontploft zijn en haar precies verteld hebben wat hij van haar dacht. De ontdekking dat hij onvruchtbaar was, was voor hem een enorme klap geweest. De reactie van zijn vrouw op het nieuws had het einde van hun huwelijk betekend.


  Nu zorgde hij altijd dat hij nooit dat deel van zichzelf hoefde te onthullen. Hij hield alles lichtvoetig; intimiteit was lichamelijk, nooit emotioneel. Daarna ging hij verder met zijn leven. Op dat moment kwam Candy voorbij, met een beker in haar handen.


  Ze liep naar Macey en hielp haar rechtop te gaan zitten. Ze zei niets, maar glimlachte alleen naar de oude dame terwijl die kleine slokjes melk nam. Meer wilde Macey ook niet, voelde Candy intuïtief, geen gesprek, alleen iets warms te drinken en de troost van een vriendelijke stilte. Candy vond het prima zo – ze was er zelfs aan gewend.


  Toen ze tien jaar was, was haar nonna, haar oma, bij hen komen inwonen. ’s Morgens was het Candy’s taak geweest Nonna haar biscotti en koffie met veel warme melk te brengen, haar naar de badkamer te begeleiden en haar bed op te maken. Candy was dol geweest op die ochtenden. De spraakzame ochtenden, wanneer Nonna haar alles vertelde over het dorp waar ze was opgegroeid; de ochtenden vol herinneringen, wanneer Nonna had verteld over verliefd worden, feestvieren en dansen. De verdrietige ochtenden, wanneer ze terugkeek op haar vertrek uit Italië en de dood van haar man, Candy’s nonno. Candy had zich ook op haar gemak gevoeld tijdens de stille ochtenden, wanneer Nonna stilletjes had zitten eten en drinken, verloren in haar eigen wereld, zoals Macey nu.


  ‘Wil je een ondersteek?’ vroeg ze toen Macey haar melk op had.


  ‘Ik ga zelf…’ zei Macey met een zucht, waarna ze de dekens terugsloeg.


  Blij dat ze probeerde haar bed uit te komen, hielp Candy haar met haar pantoffels en pakte haar looprek, waarna ze samen naar het toilet liepen. Toen Macey weer naar buiten kwam en haar handen wilde wassen, hielp Candy haar met de kraan en de zeep. Macey waste haar handen heel grondig. Haar nagellak was aan het afschilferen, en Candy zag dat ze haar nagels even bestudeerde, duidelijk niet bepaald onder de indruk van de staat van haar handen.


  ‘Op zondag kom ik je nagels doen,’ bood Candy aan, waarna ze Macey weer naar haar bed begeleidde. ‘Ga even op deze stoel zitten, dan maak ik het bed voor je op.’ Ze maakte het bed zo netjes en aanlokkelijk op dat ze er zelf bijna in was gekropen. ‘Ga maar gauw liggen, voordat ik je plaats inneem.’


  ‘Je ziet er moe uit,’ zei Macey.


  Candy glimlachte om deze eerste uitnodiging tot een gesprek. ‘Dat ben ik ook, al zou dat niet moeten,’ zei ze. ‘Ik heb de hele middag geslapen.’ Ze hielp de oude dame in bed, deed de reling omhoog en legde de bel binnen handbereik. ‘Je moet bellen als je iets nodig hebt, en ik hoop dat je heerlijk slaapt.’


  Daarna vervolgde ze haar ronde langs haar andere patiënten. Toen Abigail haar tegen één uur ’s nachts vroeg of ze de eerste pauze wilde nemen, was ze helemaal klaar voor een uurtje rust. Ze was blijkbaar niet de enige die een dutje nodig had, want toen ze de personeelskamer in liep, lag Steele op een van de banken te slapen, met op de achtergrond de televisie nog aan.


  ‘Aloha,’ zei hij slaperig toen Candy in een gemakkelijke stoel ging zitten.


  ‘Aloha,’ reageerde ze glimlachend. ‘Wat doe jij hier nog?’


  ‘Ik wacht op familie van Mrs. Douglas.’


  Van de overdracht herinnerde Candy zich dat Mrs. Douglas de ochtend waarschijnlijk niet zou halen.


  ‘Wanneer ga je nou met vakantie?’ vroeg Steele.


  ‘Over drie weken,’ antwoordde Candy terwijl ze de wekker van haar telefoon zette. Aan de datum zag ze dat het zaterdagochtend was. ‘Eigenlijk net iets minder. Ik vlieg op vrijdagavond.’


  ‘Blijf je tot het laatste moment doorwerken?’


  Ze knikte en moest geeuwen bij de gedachte alleen al. ‘Ik ga van hier bijna rechtstreeks naar het vliegveld.’


  ‘Ga je in je eentje?’


  ‘Ja.’


  ‘Ik dacht dat Hawaï meer een bestemming voor stellen was,’ zei Steele, onbeschaamd vissend.


  ‘Dat kan kloppen, maar ik zag de advertentie, en ik moest wel,’ bekende Candy. Ze knikte naar de televisie, waar een reclamefilmpje voor messen werd vertoond. ‘De eerste tien bellers kregen een enorme korting… Ik trap er telkens weer in.’


  Steele knikte. ‘Ja, ik ook. Pas nadat ik een sapcentrifuge, een hakmolen en een blender had gekocht, drong het tot me door dat die dingen er niet voor zullen zorgen dat ik graag groenten eet.’


  ‘Dat is het gevaar van nachtdiensten draaien.’ Candy was het met hem eens. ‘Wat er om twee uur ’s nachts aantrekkelijk uitziet, is later een domme aankoop. Hoe dan ook, die vakantie kwam voorbij toen ik me nogal ongelukkig voelde. Het leek fantastisch, en ik moest er echt even uit…’


  ‘Hoezo?’


  ‘Van alles, eigenlijk.’


  ‘Zoals?”


  Ze aarzelde. Tegen niemand had ze gezegd dat ze overwoog te vertrekken. Ze keek even naar Steele en bedacht dat hij weg zou zijn wanneer zij terugkwam uit Hawaï, dus het maakte eigenlijk niet uit. ‘Ik weet niet of ik nog wel op de SH wil blijven werken.’


  ‘Het lijk me stressvol.’


  ‘Dat is het soms ook, maar dat is niet het enige. Een paar maanden geleden heb ik een vergissing begaan.’ Ze ging er niet verder op in; in plaats daarvan liep ze naar een van de andere banken, waar ze zich op uitstrekte, vastbesloten om in haar pauze een dutje te doen.


  ‘Een beroepsvergissing?’ wilde Steele weten.


  Cathy moest lachen om zijn directe vraag. ‘Nee, het was iets persoonlijks.’


  ‘Vertel.’


  ‘Mooi niet.’


  ‘Dan zijn er nu twee dingen waar ik achter moet komen,’ zei Steele plagend. ‘Het verhaal over je naam en de vergissing die zuster Candy beging.’


  ‘Je doet je best maar,’ zei ze, en ze sloot haar ogen. ‘Ik ga even tukken.’


  ‘Hopelijk praat je in je slaap.’


  Ze glimlachte met gesloten ogen. Even later hoorde ze enigszins tot haar verbazing dat hij door praatte. ‘We vergissen ons allemaal wel eens, Candy,’ zei hij. Zijn mooie diepe stem brak door haar halve sluimer heen. ‘Als ik in dit werk één ding geleerd heb, dan is het dat iedereen zogenaamde vergissingen begaat en ook dat iedereen er veel te lang spijt van heeft.’


  Verrast opende ze haar ogen, en ze keek hem aan. ‘Je houdt echt van je werk,’ zei ze. Het was geen vraag, maar een constatering.


  Hij knikte. ‘Dat klopt.’


  Ja, ze zou moeten slapen, en later had ze er misschien spijt van, maar toch koos ze ervoor iets meer over hem te weten te komen. Vanaf haar bank keek ze naar hem; hij lag nog steeds naar haar te kijken. ‘Heb je altijd al in de geriatrie willen werken?’


  ‘Niet echt,’ zei hij. ‘De geriatrie heeft mij gevonden, kun je zeggen. Ik ben min of meer grootgebracht door mijn grootmoeder…’


  ‘Zijn je ouders…’ Candy maakte haar zin niet af.


  Hij grinnikte. ‘Ze zijn niet dood.’


  ‘Gelukkig.’


  ‘Mijn ouders zijn allebei arts en waren destijds heel serieus met hun carrière bezig. Ik was een ongelukje. Ik denk dat ze eigenlijk helemaal geen kinderen wilden. Mijn moeder was een top-thoraxchirurg – een vrouw met ballen.’


  Hier moest Candy om lachen.


  ‘Mijn grootmoeder zorgde voor me totdat ik naar een internaat ging. In de vakanties ging ik naar haar toe.’ Hij zag dat ze haar wenkbrauwen fronste. ‘Mijn ouders zijn goede mensen, alleen waren ze heel erg op hun doel gericht. Hoe dan ook, toen ik een keer met Pasen naar mijn grootmoeder ging, was ze erg verward, echt helemaal de weg kwijt. Ik belde mijn moeder, die haar het liefst diezelfde dag nog naar een verpleeghuis wilde brengen.’


  ‘Echt waar?’ vroeg Candy ontzet.


  ‘Echt waar. Enfin, de huisarts kwam langs, en het bleek dat ze een urineweginfectie had. Hij legde uit dat oude mensen van zoiets in de war kunnen raken. Hoe dan ook, twee dagen later was ze weer helemaal de oude. Dat is me altijd bijgebleven.’


  ‘Mijn nonna woonde bij ons in,’ zei Candy geeuwend. ‘Ik denk dat mijn moeder verwacht dat ze bij mij kan inwonen.’


  ‘Had jouw moeder een baan?’ vroeg Steele.


  Candy schudde haar hoofd.


  ‘Maar jij wel. Jij hebt een carrière.’


  Ze keek hem aan. Op dat moment had ze het gevoel dat hij wist hoe ze worstelde met de verwachtingen die haar ouders van haar hadden. Hoewel ze dol was op hen, botsten ze vaak omdat Candy probeerde onafhankelijk te zijn, terwijl zij dat niet wilden. ‘Ik heb inderdaad een carrière, en daar heb ik voor moeten vechten,’ zei ze.


  ‘Ga even tukken.’ Hij glimlachte.


  Ze knikte. Ja, ze had moeten vechten om hier te komen, dacht ze, haar ogen sluitend. Haar ouders hadden gewild dat ze met Franco trouwde en in het familiebedrijf kwam werken. Ze hadden niet begrepen dat Candy wilde studeren en verpleegkundige wilde worden.


  Ze viel in slaap, maar het voelde of er pas een halve minuut voorbij was toen een uurtje later haar wekker afging. De personeelskamer was leeg. Op de afdeling bleek Steele evenmin te zijn. Ze vond hem aardig. Dat wist ze nu zeker omdat ze het fijner vond op de afdeling wanneer hij in de buurt was.


  De rest van de nacht ging snel voorbij. Candy hielp bij Mrs. Douglas terwijl Abigail haar pauze nam, en toen was het alweer tijd voor het ochtendritueel. Om halfacht, na de overdracht, zei ze haar patiënten goedendag en liet Macey weten dat ze er de volgende dag weer zou zijn. Als Macey dat wilde, zou ze haar nagels doen. Als ze tijd had.


  Macey zei echter niets.


  Toen Candy door de gang naar de hoofdingang van het ziekenhuis liep, zag ze Steele juist binnenkomen. Zijn haar was nog vochtig van de douche; hij droeg een donkergrijs kostuum en een overhemd, maar zijn das had hij nog niet gestrikt. Hij bleef staan bij een van de foto’s die in de gang hingen. Het waren afbeeldingen van het ziekenhuis en de veranderingen die er in de loop van de jaren hadden plaatsgevonden. Ook nu werd er in het hele Royal Hospital gerenoveerd.


  ‘Waar kijk je naar?’ vroeg ze.


  ‘Moet je zien,’ zei Steele. Toen ze naast hem kwam staan, begon hij zijn das te strikken. ‘Herken je iemand?’


  Ze tuurde naar de foto die hij bedoelde. Er stond een groep dokters en verpleegkundigen in de tuin achter het ziekenhuis. Het leek of er een plechtigheid had plaatsgevonden, want een aantal verpleegkundigen hield een medaille omhoog. Candy moest glimlachen om hun lange jurken en schorten en de kapjes op hun hoofd. Ineens zag ze naar wie Steele stond te kijken. ‘Lieve help, dat is Macey!’


  ‘Inderdaad.’


  De jonge Macey had hetzelfde woest krullende haar, ook al werd dat in toom gehouden door een witte kap met een ruche erlangs. En ze had dezelfde hoge jukbeenderen. Hoewel ze glimlachte, zag ze er wat gespannen uit. Ze leek ongelooflijk jong, maar het was onmiskenbaar Macey.


  ‘Denk je dat ze uit haar depressie komt?’ vroeg Candy.


  ‘Nu wel, ja.’


  ‘Hoe bedoel je?’


  Steele gaf echter geen rechtstreeks antwoord. ‘Jij was gisteravond heel goed met haar bezig. Ik ben blij dat ze iets gedronken heeft en is opgestaan om naar de wc te gaan. Hoe was het vanochtend met haar?’


  ‘Ze was nog heel stil, maar ze heeft weer wat gedronken, en ik heb biscotti voor haar gemaakt, die ze heeft opgegeten.’


  ‘Biscotti?’


  ‘Verkruimelde beschuitjes in warme melk,’ antwoordde Candy glimlachend, waarna ze luisterde naar haar buik, die juist op dat moment begon te rommelen. ‘Nu krijg ik zelf ook honger,’ zei ze kreunend. ‘Ik maak zo thuis ook biscotti voor mezelf.’


  ‘Heb je haar gevoerd?’


  Candy knikte. ‘Ja. Ze is erg trillerig.’


  ‘Dat komt door de nieuwe medicatie en doordat ze geen sherry drinkt,’ zei Steele. ‘Dat gaat snel genoeg weer over.’


  ‘Hoe wist je dat ze aan de drank was?’


  ‘Omdat ongelooflijk veel oudere mensen veel drinken. Het komt veel vaker voor dan we denken. Het is niet echt erg,’ zei Steele glimlachend. ‘Macey kan haar nicht niet vragen elke week vier flessen sherry te halen, of hoeveel ze ook drinkt. In elk geval houdt ze zo haar wandeling naar de winkels en blijft ze
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