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Introdução 


Sintonia  Fina  é  um  projeto  paralelo  à  série  Estrela  da Consciência que nasceu da fusão das minhas reflexões pessoais com os trabalhos espiritualistas independentes sacramentados com a Sagrada Ayahuasca.  Ao  longo  destes  dezoito  anos  comungando  esta  bebida, sendo a última década dedicada ao desenvolvimento de um trabalho cerimonial exclusivo, em parceria com o meu marido, Thiago Velludo, concebemos um hinário próprio, consagrando  o nosso espaço, Céu da Consciência,  como  um  catalisador  desta  energia  cósmica  poderosa proporcionada pela Ayahuasca. 



Já  bastante  familiarizada  com  o  processo  de  canalização  sutil aprimorado ao longo dos anos através da escrita, os poemas deste livro surgiram  num  momento  de  intensa  movimentação  artística.  Durante um período de afastamento da minha carreira tradicional, participei de diversos  cursos  e  oficinas  culturais  de  escrita  criativa,  direção  de cinema, roteiro, radioconto e figurino. Sempre acompanhada  do meu marido,  que  se  dedicou  na  criação  da  trilha  sonora  de  um  curta  que produzimos  em  parceria.  Neste  ambiente  de  criação,  fomentado inclusive  pelo  ativismo  libertário  da  época,  nasceram  as  primeiras canções do nosso hinário. 



Tudo  aconteceu  de  maneira  intensa.  Dos  trabalhos  realizados com o Santo Daime surgiam as reflexões que inspiravam os textos e os poemas.  Estes  eram  transformados  em  vídeos  e  canções  que  eram lançados no nosso canal do youtube que leva o nome da série, Estrela da  Consciência.  Assim  ainda  hoje,  criamos  as  canções  sob  a  Luz  da Ayahuasca  retribuindo  à  comunidade  ayahuasqueira  todo  o  bem  que dela recebemos ao longo dos anos. 
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Evidentemente,  diante  de  tantos  outros  projetos  que  nos dedicamos,  muito  ainda  há  para  ser  aprimorado  no  se  que  refere  à criação do nosso hinário, sobretudo no lançamento das novas canções que  ainda  não  foram  publicadas  nas  nossas  mídias,  mas  somos extremamente agradecidos por este projeto em comum, onde podemos unir a nossa energia criativa em torno deste honroso trabalho de luz. 



Cabe aqui de maneira sucinta elucidar a influência incontestável da Ayahuasca no meu desenvolvimento como escritora e compositora. 

Durante  estas  praticamente  duas  décadas  de  intensa  imersão  neste vasto  universo  de  conhecimento  proporcionado  por  uma  genuína vivência  espiritual,  pude  apurar  a  minha  percepção  do  mundo, aprimorando-me constantemente para oferecer o melhor de mim em prol de um Bem Maior. 



Aprendi  que  energia  que  é  do  bem,  que  busca  o  melhor  para todos,  não  precisa  estar  cercada  dos  dogmas  religiosos  para  se  fazer atuante. Assim foi a Ayahuasca em mim, colorindo minha vida com as mais  deslumbrantes  mirações  de  um  bom  caminho  a  ser  trilhado, respeitando sobretudo minha autonomia. 
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Luz da Humildade 

 


Santa Luz da humildade  

Vence toda frustração 

Na firmeza a verdade 

Cumpre sagrada missão 



A mente em covardia 

Humilha na comparação 

A maldade desafia 

E enfraquece a união 



A bondade deste mundo 

Nasce da superação 

Foi no medo que o orgulho 

Abandonou seus irmãos 



Todo o nobre caminho  

Que se trilha com coração 

Não se apega aos espinhos 

Da flor da iluminação  
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Presença do Mestre 

É do Mestre o poder 


Que vem na força amiga 

Desapego é o renascer  

Sempre para uma nova vida 



As Tuas doces palavras 

Clamam a libertação 

No perdão que declara 

A paz entre os irmãos 



Quando Tua energia 

Irradia no meu Ser 

Me liberto do desejo 

De impor o meu querer 



Toda alma deste mundo 

Vibra na mais pura luz 

Quando vence o orgulho 

Livra do outro a cruz 
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O Mestre ao Meu Lado 

Na firmeza do caminho 


Está sempre amparado 

O pequeno peregrino 

Fiel ao Mestre amado 



As armadilhas da vida 

Tão contrárias ao ser 

Todas cheias de malícia 

São difíceis de perceber 



Quando os ventos errantes 

Levantam profundas águas 

É o Sol em luz vibrante 

Que livra todas as mágoas 



No momento do sufoco 

Salve a pura alquimia 

De encontrar seguro porto  

Na coragem da ousadia 
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Passagem Terrena 

Cada flor deste jardim  


Desenvolver a maestria 

Desabrocha com confiança 

Assumir o compromisso 

Todo mal terá seu fim 

Destruir toda fantasia 

No raiar da esperança 

De se sentir submisso 





Se entregar de coração 

Não se deixar seduzir 

Vai valer a pena 

Pelas artimanhas da mente 

Viver com gratidão 

Pois passado a repetir 

A passagem terrena 

Afasta o eterno presente 





No oceano da vida 



É na força do Sol 



Quem navega com alegria  



Se guia no santo farol 
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