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          Título de capítulo 1

	 

	
		1--Então chorou      

		Sabe aquele dia, que você acordou

		Que você lembrou, que estava brigada com seu amor

		 ***   Então chorou, até as lagrima derrete,               Todo aquele sentimento que consumia você

		***Então voltou a dormir, já não queria mais comer

		Navegar na internet já não queria mais saber

		Deixou as redes sociais, para esquecer o que não esquecia, não dormiu não comeu estava na foça daquele dia

		***      Alguém quis te consolar, dizendo palavras            confortáveis, mais o desconforto da sua alma fazia você perder toda vontade de viver

		                  



	 

	 

	 

	
		         2----SEU MOÇO

		A vida é tão corrida moço

		Ninguém ouve mais ninguém

		Ninguém se importa com outro só procura seu próprio (seu bem) ... 2x

		   Ah! Se o senhor pudesse moço, pudesse me escutar,

		Mais estou vendo o quão apressado (esta) ...2x

		Acumulei tanta história

		Tenho tanto a contar, para que me serve isso tudo

		Se não tenho com quem (compartilhar) ...2x

		Como é que pode moço as coisas mudarem assim A informação está tão perto, e os assuntos tão longe (de mim)2x  

		        A se o senhor pudesse moço, pudesse me explicar

		        Quanto mais ha prevenção 

		Mais tem caso de soro positivo pra contar, gravidez pra mostrar   

		Há se eu como eu quisera seu moço, alguém para me explicar

		                          E a adolescentes embalando filhos 

		                          No lugar de uma boneca para brincar, porque, para que?2x

		 

		Me desculpe seu moço por roubar sua atenção

		São tanta gente se odiando com motivo e sem (razão) ... 2x 

		            São tanta gente que está perto, e parece estar tão longe

		Falando mal da falha do outro como se ele mesmo não fosse humano, (para que?) ...2x 

		                          O bem mais precioso, uma relíquia é a vida

		                         Porque as pessoas, moço a banaliza, (porque) ...2x
 fica sabendo seu moço que a vida passa como uma flecha

		 E as pessoas perdendo o tempo com o pior desta terra, 
para que? 
É tanto mal caráter que já se perdeu a consciência.

		E que mata dia após dia a pureza a inocência, porque para que?

		                             Que destrói a paciência excita a violência

		                            Vamos mudar esse mundo,porque assim ninguém mais aguenta 

		                             Viver, viver, viver, viver.

		                                                       FIM

		  3-  tive dó    

		Sabe aquele dia extremo que riu em minha cara dizendo, que me apaixonei pela pessoa Errada, eu via o deboche na sua cara estampada e me                                                                                        chateava suas gargalhadas. E cansado de toda zoação roguei uma praga, uma maldição. Que você ainda se perderia de paixão. 
Tive dó quando te vi todo apaixonado, com os 4 pneus arriados pelo amor não correspondido , você bebeu toda pinga que você achou 
chorou , chorou , chorou lagrimas de amor , agora você sabe o que é sofrencia , agora você sabe o que é dor , por amar águem que nunca te amou .

		                               FIM



	 

	 

	 

	 

	 

	
		04-Acordei pra vida

		Lavei, passei, limpei, me arrumei, cuidei, amei, amei. Tudo que eu podia fazer para você ficar, não adiantou, você não,conseguiu corresponder o meu amor

		 ***eu chorei, chorei, chorei, 
mas hoje acordei para a vida não amarei se não for retribuído, Não amarei se não for correspondido 

		       



	 

	 

	 

	
		               5- Me largou porque quis.

		 Você não me elogiava 
nem percebia quando eu me arrumava 
chegava tarde, sem explicação. Virava para o lado e dormia em cada discussão, a palavra separação aparecia. 
você um dia foi embora foi viver a sua vida largou sua família .
nesse dia me vi no chão 
humilhada e ferida , 

		E disse não quero nunca mais outro homem em minha vida,

		 Você estava confortável nessa situação, 

		Até aparecer alguém para me resgatar a confiança 
meu bem não é desdém e nem ceninha de vingança 
nem todo príncipe vira sapo 

		Encontrei alguém para me amar, nem todo alguém é cafajeste

		 Tem homem que sabe valorizar, essa tua dor de cotovelo vai passar

		 O que você não suporta é que sem você eu sou feliz

		 , você me largou por que quis. 

		  FIM



	 

	
		6-Pedia para você ficar 

		antes eu pedia para você ficar, para você ficar, para você ficar. Antes eu pedia para você não ir, para você não ir, para não me largar. 
antes eu fugia que não sabia da tua traição mais enganava o meu próprio coração. 
cansada de ser pisada humilhada e mal amada , mandei você embora sumir da minha vida. 
Agora você me liga pedindo pra voltar , mais quem já foi traste nunca vai melhorar . ***Antes eu pedia pra você ficar , agora é você que me liga pedindo pra voltar 

		Tem chance, não tem volta, 
ninguém brinca  duas vezes 2x com meu coração 
demorou mais aprendi, ninguém mandou você sair.

		            

		 

		                             FIM



	 

	 

	 

	 

	 

	
		7- ENCRUZILHADAS

		Na estrada da vida sempre a uma encruzilhada

		Que nem sempre você sabe onde vai dar

		 É furada você ir muito longe

		E depois não saber como voltar 

		Isso é difícil de planejar, 

		Isso é difícil de calcular. Isso é difícil de suportar. Fica difícil pra relaxar

		Então meu amigo se certifique porque não dá para vacilar. Porque não dá para errar, não da, não da

		Pois é difícil voltar

		                               FIM



	 

	 

	 

	 

	
		8-             MELHOR

		Refazer o caminho é tão difícil é árduo

		E vai te deixar cansado, vai te deixar estafado,

		Então é melhor, melhor acertar 2x

		Então é melhor escolher melhor2x Melhor

		Não ande sem critério, não ande sem pensar

		Não entre em qualquer caminho que não saiba onde vai dar      

		E melhor pensar, escolher, calcular

		 Do que errar e não ter como voltar, E melhor, está seguro 

		É melhor viver seguro do que encima do muro 2x

		A incerteza, a incerteza dói, A incerteza, a incerteza corrói

		A incerteza não deixa ninguém feliz, a incerteza diz mal, não bendiz

		Oh caminho te mostre, quero trilhar caminho de vida e não de morte

		Quero trilhar caminho de vida e caminho de sorte, de vida e de sorte

		                            FIM    

		                            

		9-CASADO

		Como é bom está casado,Como é bom ter alguém pra chamar de amor

		       Como é bom ter alguém do lado,Pra nos aquecer como um cobertor

		Nossa história é completa nós sabemos bem o que é amar,Estamos juntos e misturados mesmo

		 Quando as circunstâncias dizem que não da.Quem nos crítica não entende nada 

		Dos nossos bons momentos.Você me espera arrumada se insinua toda isso é casamento

		Depois de um bom filme você toma aquele banho demorado

		Perfumando todo o banheiro

		Fica toda perfumada, com a lingerie provocante

		Se deita primeiro

		                     Tomo logo uma chuveirada tenho muita pressa para ir para a cama 

		Porque o meu amor me espera, porque meu amor me chama 2x

		     Como eu adoro ouvir essa mulher dizer que me ama.Nossos corpos se unindo a nossa boca tão perto

		Sussurrando palavras e besteiras safadezas de um amor completo

		Cuide bem do seu amor ele é como um fogão a lenha abana de manhã, abana á tarde  e á noite

		 Diz: venha

		Vai preparando seu amor para o ato de intimidade e você saberá o que é ser feliz na intimidade

		E saberás o que é.Ser feliz com intensidade

		Autoral marta-M.A. O

		       



	
	
		10-PROCUREI AMOR AMAR É BOM       

		O AMOR É BEM ASSIM, /O AMOR É ENGRAÇADO 

		O AMOR É SEMPRE JUNTO, /MAIS TAMBEM É SOLITARIO 

		O AMOR PODE ESTAR/ PERTO, MAIS O AMOR PODE ESTAR LONGE 

		O AMOR É FACIL DE SENTIR, MAIS NEM SEMPRE É FACIL DE EXPLICAR 

		A ONDE O AMOR ESTÁ? BIS/AVISTEI UMA PLAQUINHA, INDICANDO ONDE MORA O AMOR/ENTRA NA RUA DIREITA E PROCURE PELA DOR. 

		ESTRANHEI EEEI.PORQUE ONDE MORA O AMOR MORA A DOR? 

		ESTANHEIEEEI PORQUE TEM QUE SER NA RUA DA DOR? 

		CHEGANDO A RUA DIREITA PERGUNTEI ONDE MORA O AMOR 

		ME INFORMARAM ENTRA NA RUA RENUNCIOU/O AMOR, O AMOR, QUEM AMOU RENUNCIOU BIS 

		ENTÃO DISSE VOU ENTRAR NAQUELA RUA / SE TIVER ALGUMA COISA QUE ME DECEPCIONE 

		VOU PARAR DE PROCURAR PELO ESSE AMOR QUE CONSOME 

		E AO CHEGAR NA RENUNCIA PERGUNTEI ONDE ESTA O AMOR 

		ENTÃO ESCUTEI UMA INFORMAÇÃO QUE ME DESANIMOU 

		O AMOR MORA NA RUA AMOR QUEM AMA SO SENTE AMOR  

		QUEM AMA SUPORTA TUDO SUPORTA A DOR PELO AMOROOO 

		MAIS AMAR É BOM 3X MAIS AMAR É BOM3X 

		MESMO QUE FIQUE NA ESQUINA DA SOLIDÃO

		Autoralmarta-M.A.O

		 

		11- DECEPÇÃO      

		Não esperava não esperava 

		Não esperava não esperava ser 

		por quem eu tanto amava

		Nao esperava nao esperava. Ser ofendida por quem eu tanto admirava

		Não esperava não esperava não perdi meu chão 

		A dor de amor dói 2x

		Mais não dói mais que a decepção ...

		Perdi meu chão perdi meu chão 

		Eu te amava simples assim 

		Eu te amava mais que a mim

		Eu te amava mais que tudo 

		E agora perdi meu mundo

		Eu não consigo me agarrar em algo palpável pra me manter no chão ...

		Quero sair deste furacão 

		Quero sair deste furacão não aguento mais chorar

		Quero colocar meu pé no chão 

		Na nuvem não 2x

		Nunca mais na nuvem não 

		Nunca mais vou amar tanto assim me decepcionei foi ruim pra mim

		O que estou fazendo contando mentira se você me chama 

		Eu corri o pra sua vida

		Não sou sem vergonha nem mau caráter

		Mais eu te amo admitir isso me arrasa

		Eu juro não queria ser assim eu queria você tanto, tanto.  Para mim

		Falo que você não presta porque não quero ficar por baixo nas festas

		Mais se você me chamar eu vou 3x

		 porque não posso viver sem seu amor

		   AUTORALMARTA-M. A.O

		          

		     12- ISSO DÓI 

		Eu sou humana meu coração 

		Na ilusão que tu vai volta

		Mais já é tarde tu não voltas mais já colocou outra pra ocupar o meu lugar

		Isso dói, dói, dói. Demais amor, amor, amar, amar. 2x

		Amar alguém que não te ama mais

		
	
	Eu me doei eu me entreguei eu me anulei pra você viver

		Eu esperei por tanto tempo pra você mudar seu comportamento 

		Mais você não mudou só piorou

		É ainda por cima foi embora e me deixou

		Isso dói, dói, como dói 2x

		AUTORALMARTA-M. A.O

		                     Fim

		            

		 

		13-VOU TENTAR

		Vou tentar me levantar 

		Vou tentar sobreviver 

		Embora sei que vai ser difícil 

		Estar sem não te ter

		Eu sei que vai ser difícil 

		Enxergar sem te ver

		Eu sei que vai ser difícil continuar se não estas aqui 

		Eu sei eu sei só eu sei

		Que a sua presença me faz falta 

		Mais o que vou fazer se chamo e você não volta 

		O que será de mim3x se te tenho um amor que não tem fim

		AUTORALMARTA-M. A.O

		               

		14-Correria 

		Só na correria 4x

		Seja de noite na madrugada qualquer tempo qualquer dia 

		Só na correria 4x

		Quantas vezes perdi chinelo novo

		Na correria tive que deixar 

		 

		Já senti um raspão quente

		E alguém jogar álcool e dizer: 

		E para sarar 3x

		Nessa vida o que tem de vida é nada 

		É preciso correr pra sobreviver

		Vou largar algum dia dessa parada 

		Mais preciso 

		Pagar o que devo para não morrer 4x 

		Só na correria 4x

		AUTORALMARTA-M. A.O

		                     Fim 

		 

		 

		                 15- Miga se liga 

		Ouuu qual é!?miga?

		Vê se se liga,O cara é só seu amigo

		Ele não quer nada contigo

		Ouuu qual é!? Vê se você se toca 

		É da sua miga que o boy gosta 

		Ouuu qual é!? Da, espaço prós pombinhos 

		Ele quer sua amizade mais da sua amiga quer beijinho 

		Ou qual é se livre dessa inveja 

		A inveja nunca é plena mata a alma e envenena 

		Ouuu qual é!?

		Ouuu qual é! ?

		Ele já escolheu sua miga pra ser sua mulher

		AURORALMARTA-M. A.O

		                

		 

		16-Chuva sol 

		Há certa noite que é estranha 

		Chovia muito ventava, ventava. 

		As cortinas balançavam e os pingos batiam na vidraça a chuva se 

		Intensificava, intensificava. 

		É bem na verdade e assim 

		O sol batendo na janela não tem preço para mim

		Depois de uma longa noite turbulenta tudo que tú quer ver e a luz amarelenta 

		Depois de uma noite turbulenta tudo que se quer e o sol 

		Batendo entrando invadindo o Ambiente o meu mundo aquecendo, brilhando, brilhando, brilhando.

		Quando você acorda e percebe que falta alguém é nao está muito bem

		Você está impedido de abrir a janela 

		Porque o vento e a chuva vêm

		Você sente saudade daquele dia de sol quando você abria a Janela e recebia a potência amarela

		Quando você abria a janela e recebia a potência amarela 

		 

		O jeito é esperar com paciência essa chuva passar

		O jeito é esperar a frente fria se deslocar

		O jeito é esperar e aguardar, aguardar, aguardar

		Porque se você não usar a sua paciência você. Vai perder a sua consciência 2x

		AUTORALMARTA-M. A.O

		                      Fim

		 

		17- Concreto

		Estou fechada trancada dentro de mim

		Estou angustiada no peito sentindo tudo ruim

		Isso tudo sei o que é 

		E dor de amor

		 

		Eu sei que dor e essa é dor de amor parece até 

		Não e você que vai me convencer

		Porque

		Você nunca amou

		Se você nunca amou não tente entender o amado

		Porque se você nunca amou não pode sair dando um conselho errado 

		Mais se você é a própria essência do amor

		Você sabe o que amar você sabe o que é dor por não ser correspondido por quem tanto amou

		 

		Bate chuva na janela 

		Bate forte com ímpeto

		É melhor ser molhado nessa chuva do que não ter você por perto 

		Bate chuva na janela 

		Bate raios bate vento 

		É melhor ser molhado nessa chuva do que não ter um amor concreto 

		            Fim

		AUTORALMARTA-M.A.O

		18-Decepção II

		Uma traição pode mudar uma vida 

		Uma punhalada abre ferida

		A decepção pode mudar alguém é fazer que esse alguém não seja ninguém 2x

		 

		Coisa esquisita e está decepcionado

		Parece que não se confia em mais ninguém ao lado

		PARECE que em todo e estranho no mundo

		Parece que tudo se revirou em segundo

		 

		Você até se alimenta mais não dá

		Você tenta até falar conversar não da

		Você tenta até se levantar mais não consegue 

		Você tenta não está triste mais não se mostra, alegre

		 

		Pra não deixar que ninguém veja sua dor 

		Isso o psicólogo já informou 

		Quando você não se expõe o que está te corroendo 

		Você vai morrendo cada dia por dentro

		 

		Você tenta chamar o amigo mais legal

		Tenta dizer que não está nada bem

		Mais o nó na garganta não te deixar expor tipo de vergonha que você passou

		 

		A decepção e a traição 

		Muda um cara bom

		A decepção e a traição e capaz de destruir um ser humano bom

		 

		Às vezes me pergunto se essa decepção vai passar

		Será que um dia vou me encontrar

		Vou ser mais 

		Mais esperto pra poder avaliar 

		O tipo de pessoa que vou me relacionar

		    O tipo de pessoa que eu vou lidar

		Depois desta pancada não posso mais errar

		Tenho que escolher alguém sincero porque não quero me envolver em adultério 

		AUTORALMARTA. A.O 

		 

		 

		 

		 

		19- Coração de leão

		Todos nós sabemos que coração e um músculo 
É que todo sentimento brota da nossa mente a ciência explicou
Mais já cantava os poetas  
e os amantes mais remoto 
que é no coração que se guarda tanto amor 
Quando se tem um coração relapso Dizem que temos coração  vazio
Se temos coração solto nos chamam de vadios
Tem aqueles que carregam no seu coração o recentemente e isso lhe pesa 
Se temos um coração duro dizem que no lugar do coração carregamos uma pedra 
   Pensa no amado ou amada e o coração aperta 
Sinta saudade do amado e da amada 
Que ele chega até doer
Quando se perde alguém que se ama 
Parece que ele vai morrer
  Coração tão forte  tão frágil
Quem consegue te entender
Tu és a bomba de minha vida 
Que faz fluente em minhas correntes ar pra eu viver
    Tu es tum tum tum te amo
Tum és  tum tum te quero
de ti preciso tato sem você como que paquero 
Tum tum tum por tudo que sofreu 
Tum tum tum por tudo que passou 
Por cada excepcional situação 
Eu só posso lhe chamar ...
corajoso...
   Coração de leão AUTORALMARTA-M. A.O 
                         Fim  

		           

		 20- TOTI Malha forte

		Mais vou bate pra ti qual é a dica Toti 
Toti malha forte pra saber 
Bater um tody 2x

Toti malha forte pra poder relaxar e aguentar  2x
Pois a vida não é mole tá virando
ditadura 
de manhã dura a tarde dura a noite dura
E levar dura 2x

Malha bem forte 2x
Nos intervalo 
Fica bem suado fica bem suada
Isso é nada isso é nada
Tu vai fazer sucesso com os rapazes e mulheradas2x
 TOTI Aguenta firme essa parada 2x
Encana essa tensão 
Em algo aproveitável
Puxa solta agacha e levanta
E depois da uma alongada
Recomesse tudo de novo e...
Malha sim malha  sim malha
Malha forte
Malha sim malha, sim malha intensivo
Malha sim malha sim malha positivo
É o seu corpo vai ficar todo definido
Vamos no um dois três 
Um Intensivo
Dois Positivo 
Três   teu corpo definido

		Com o corpo definido
AUTORALMARTA-M. A.O

		21-NAMORAR

		Preste a atenção no movimento

		Preste atenção no que envolve o momento

		 Quando você dança quero dançar

		Se você sente sede quero te saciar

		Se vai eu quero vem

		 Se você diz eu te amo te amo também

		Ah... amo ah... 2x

		Te namorar

		 

		Um beijo caliênte vai ficar bom 

		Um abraço aconchegante vai ficar bom

		Um abraço quentinho como é ...ah para namorar

		 

		Você corre atrás de mim eu atrás de você 

		A gente brinca a praça de pega pega

		Eu pego em você e você me pega 

		Ah... ou ah...brincar de namorar ah...ah

		Ou ah e namorar

		 

		Ah... amo ah... 2x

		Te namorar

		 

		Na senhora amora o senhor

		Namore ele e ela viva o amor

		Namore os diferentes,

		Namore os casados

		O importante é ter um amor ao lado

		 

		 

		Vamos dar amor

		Vamos receber amor

		 Vamos presentear com bombom e flor

		Fim

		Autoralmarta-M.A.O

		
	
	 

		 22-Canoa furada

		Da licença 
Não dá pra levar esse casamento adiante
O fardo está muito pesado 
Parece que uma parte.esta fazendo acontecer sozinho
Cansei  de puxar cansei,de remarcar 
De atracar sozinha na canoa tem tanta gente pra me ajudar e não faz nada e eu sempre na minha 
Cansei de tentar manter tudo unido tudo em paz 
Mais parece que só eu queria 
Já que todos dispersou e não se importou com a união de família 
A canoa furou e inundou 
Só que agora não tapo mais sozinha
***O que bem me parece que entrei numa canoa furada
dei tudo de mim 
Para a pessoa errada
Oh papai do céu vê se desta vez  me envie alguém que venha somar comigo 
Alguém que me cuide alguém que me ame e me valorize.Por que santo Deus eu não mereço 
  tamanho castigo
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 23-Sonho realizado

		E então quando buscamos uma coisa batalhamos por ela nos preparamos a vida todo para o momento crucial
Parece que nossa mente fica anestesiada quando alcançamos o objetivo é isso é mó legal

Porque sonhos realizados e capítulo encerrado de uma busca que parecia infinita
É  é  é  
Eu estou feliz pra caramba 
E tudo que eu  quero é curtir a vida 

É BRINDAR com quem torceu a favor 
E celebrar com quem acreditou
É chamar pra roda da alegria até os que não te apoiou  é é  é 
que por um motivo ou por outro não acreditou que você ia chegar
No dia de festejo quero todos juntos  em abraços cumprimento parabéns e beijos
AUTORALMARTA-M. A.O 

		 

		24-Jeito stressado p/2

		É  e bem comodo não dá um up  não ter incomodo  2x
Se você não tem um laudo que confirme
Que você sofre dos nervos oooo 
você tem que se reeducar aaa
os seus nervos você precisa controlar porque viver com alguém com os nervos a flor da pele não não dá aaa 2x
***É  e bem comodoooo
não dá um up  não ter incomodo ooo 2x

		
Se você perdeu o caráter ooo
precisa o encontrar aaa
Se a sua personalidade e estranha precisa melhorar aaa
Porque viver com desonesto e de amargar
É viver com que tem personalidade irredutível e muita cabeça dura e de pirar
É  e bem comodo não dá um up  não ter  incomodo  2x

Fingir que não tem um problema não ajuda em nada
Jogar a culpa em outro também não 
Fazer.o que é certoooo
Deixar o que é erradoooo 
Porque ninguém é obrigadoooo 
De aquentar teu jeito é stressado. 
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		25-Pedido coerente

		Será que é pedir muito será que meu pedido e tão estranho
Será que é tão inusitado 
Pedir uma cada decente 
Pedir um carro que ande 
Pedir  emprego coerente 
Pedir uma profissão do meu gosto
Pedir condições de quitar com minhas dividas pois já ando cansada de ser inadimplente
Pedir um diploma 
Pedir uma  um passeio na pousada pra revitalizar a energia da gente

		26-Basta

		Esse ano passou apressado como vento que antecede a chuva de verão
Vento forte vento faceiro que acelerou as batidas do meu coração 

Tem nada não eu me levanto dessa a chuva veio desarmou tudo molhou minha  alegria causou tristeza em quem sorria 
Mais o sol vai brilhar trazendo pra mim um novo dia 

Já não me interessa  pra qual direção partiu o vento
Só quero que saiba que hoje em dia nem mais lamento
Por tudo que passei amando a pessoa errada
Agora tomo as rédeas de  minha auto estima e dou um basta nessa cachorrada
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		27-Agora não tem volta

		Decidi desta vez não me deixar pisar
Me fez de gato e sapato 
Tu só sabia me humilhar

Pra ti o meu valor era menos do que nada 
Bem feito pra mim por escolher a pessoa errada 

Cai quebrei a cara  fiquei de coração partido
Mais graças a Deus achei alguém que se importa comigo

Agora não tem volta 
Agora não tem jeito
Graças a Deus estou livre de voce
Agora não tem volta para de me ligar
Entrar nas minhas redes sociais pra me espionar 
Antes eu postava  fotos pra  mostrar que estava feliz e bem 
Agora com foto ou sem foto  achei a minha felicidade também

O que é lixo pra um e reciclável pra outro 
O que pra uns não presta 
Pra outros só da gosto 
Esse meu sorriso não é pra te fazer ciúme 
E pra mostrar que sempre aparecerá outro pra assumir o que você não assume
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		28-Eu só quero respirar

		Isso já está de mais pra mim 
Meu espírito e livre é  livre pra voar
Eu gosto de sair ir à lugares maneiros
Gosto  de ser feliz e cantar no chuveiro
***Gosto de autonomia pra fazer o que eu2 quero
Não autonomia pra te trair 
Mais fazer o que é certo
***Preciso respirar porque você me sufoca 
Com  os teus ciumes  suas  desconfianças  chega ser desrespeito 
Assim você está  si colocando pra fora do meu peito
***Saiba que te amo eu só quero respirar pensar por mim mesmo me valorizar te amo mais entenda eu também sou uma pessoa vamos parar de briga e vivermos numa boa 
AURORALMARTA-M. A.O

		 

		29-SEI LÁ. ..  

		pode ser que amanhã raia um novo dia e as coisas mude e se ajeitem de modo suave
Porém nesse momento em meu pensamento me sinto ultrajado
Pelas escolhas erradas e muitas mancadas ao longo do tempo
E muitas decepções brotando em borbotoes em meu pensamento

Sei lá. ... 
Não sei se vale apena tentar
Sei lá. ..já tentei tantas vezes nem sei se um dia eu vou acertar
Sei lá. ..
Quem sabe eu devo aceitar minha derrota
Sei lá. ..
Eu acreditei em você apostei auto apostei  tudo poxa
Agora só me lamento de me ver assim nessa banca rota 
Autoralmarta-MAO 

		30-O tempo voa

		Meu Deus o que foi que fiz da minha vida?
Porque desperdicei tanto tempo a toa?
Porque que nunca me ensinaram que o tempo não passa porque nao me ensinaram que  o tempo voa 
voa 3x o tempo voa
Porque não aprendi que o tempo nunca para 
Porque não aprendi que o tempo não volta ? O tempo voa
Voa 3x o tempo voa
Estou indignado decepcionado e não é a toa o tempo voa
não estou de boa o tempo voa
Voa 3x o tempo voa
***Quem manda em mim sou eu
As rédeas da minha vida e só minha
Fui a tanto lugar a onde não quis 
Agora só vou onde me sinto feliz
***Agora quem toma conta de mim sou eu mesmo 
As rédeas da minha vida e só minha
À tanto tempo ela estava sem dono 
A tanto tempo sozinha
Fazia o que bem queria e que não queria 
Agora eu lhe dou um rumo certo
sou eu mesmo que vou cuidar de mim
e digo espirito vai ser livre 
vai em direção do ser feliz
aprender ser feliz
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		31-Cheiro bom do amanhecer

		O que fazer quando tudo vai mal e estou  deprimida ?...
É procuro encontrar algum sentido pra minha vida?...
O que fazer? quando as coisas parece
Mutante e estranha ?...
Procuro teu toque 
Mais você não está entre os lençóis da cama 

Saudades ,saudades do cheiro bom do amanhecer
Amor sinto tanta falta de você 
Estou tentando refazer a minha história
Mais o resultado desse esforço foi pra mim insatisfatoria 
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		32-Nosso jeito

		Sou carente não nego
Somos carentes porque não?
Tenha santa paciência 
que mal tem 
Se queremos estar perto pra não sentir ausência? 

Gosto do  gosto gostoso
Do beijo  fogoso 
Do olhar carinho 
Do abraço manhoso 
Do meu amor  fogoso  
Do sôfrego fôlego 
Que gastamos pra amar

Eu gosto sim é de um Cafuné 2x

Desse jeito que me cata me rodopia me amassa me enverga me intriga 

Causa inveja em quem nos observa  a vida 2x

Mais nem por um momento vamos nos incomodar 
Vamos é  ser feliz com o que a vida nos dá 
AUTORALMARTA-M. A.O

		33-E nitido

		E nitido saber quando a companhia não se importa contigo como devia
É nitido quando você percebe o tempo fez alguém se importar menos com você 

		
***Não dá pra disfarçar e nitido perceber 
Quando alguém que se importava contigo ignorou você 
Se você demorar essa pessoa  não se preocupa 
Se  houver um atrasar nem se da conta 
Quando se vai e demora  essa pessoa não se dá conta da hora 
Se há algo errado com a saúde 
isso não lhe tira o sono
Não manda você procurar  um remedio uma  consulta marcada
Essa pessoa não te gosta mais toma vergonha na cara 

		
***Se valorize se adiante da um rumo novo pra sua vida 
Desencana se atualiza compartilhe com quem curte sua vida
Vai amar quem te ama vai valorizar quem te valoriza porque a vida é como sopro 
Não dá pra ficar esperando sentado no toco 
AUTORALMARTA-M. A.O

		Título de capítulo 2

		             

		 

		 

		 

		   

		34-O universo tem

		LÁ LÁ LÁ 
SOLTA QUE VAI DÁ 
LÁ LÁ LÁ 
SOLTA QUE VEM
LÁ LÁ LÁ LÁ TUDO QUE PEDIR 
LÁ LÁ LÁ 
O UNIVERSO TEM

PERCEBI QUE O UNIVERSO CONSPIRA 
PARA AQUELES QUE O TRATA MUITO BEM
PARA OS QUE RESPEITAM A NATUREZA 
E O SEU SEMELHANTE TAMBÉM 
QUE TUDO É TODOS EM NADA SOMOS DIFERENTES DE  NADA E DE NINGUÉM 

SOMOS APENAS A MESMA MATÉRIA MODIFICADA ENERGIA EXPANDIDA CONTINUADA
PARTÍCULA INVISÍVEL QUE SE UNIRAM PRA FAZEREM O QUE NÃO ERA NADA 
NA METAMORFOSE MODIFICADA
AUTORALMARTA-M. A.O

		35-Respeito

		Respeite o meu respeito 
Me respeite porque eu me respeito
Respeite minhas escolha respeite minhas idéias respeito se queres respeito

Respeite meu estilo
Respeite minha comunicação 
Respeite o lugar que moro 
Respeite o amor do meu coração 

Respeite pra ser respeitado
Segue o dever de cidadão 
Vivemos todos num espaço apertado chamado mundo 
respeite o espaço do próximo
somos todos irmãos

Discorde mais não peite 
Não faça  mais não me impeça 
Se não mato não estou por e nem sequestro não furto não roubo não mutilo não torturo,não falsifico
Se não faço nenhuma dessas coisas 
Nas minhas escolhas não meta o bico

		                                         Fim

		36-Pisada

		Pisa pisa mesmo!
Não estou valendo um punhado de feijão duro que valha a pena cozinhar
É só desperdício de tempo 
Que nem se deve considerar

Qual a diferença o que acrescenta? de se jogar um no munturo um único papel de bala
Ou derramar um copo dagua no oceano
Para ver se os transborda

Pisa pisa mesmo com vontade 
Pisa mesmo até cansar
Até eu mesmo sinto vontade
De me bater  de me pisar

Já me considero um lixo
Algo vil e sem valor
Um lixo humilhado
Mais um oceano de amor
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		37-Tai tatitá

		Tatii tati tatita 3x 
Bota pra dançar 

Tatii tati tatita 3x 
Vamos caretar

Tatii tati tatita 3x 
Pular pular pular

Tatii tati tatita 3x 
Zoar zoar zoar 

Tatii tati tatita 3x 
Rodar rodar rodar

Tatii tati tatita 3x 
Gargalhar gargalhar gargalhar

Tatii tati tatita 3x 
Abraçar abraçar abraçar
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		38-Sem julgamento algum

		sem julgamento algum
Será que ainda não entendeu que somos todos um?...

Porque essa necessidade desenfreada de mostrar -se superior ?
De onde vim você veio pra onde vou você vai, da matéria que fui formado você foi 
A separação, a divisão 
só  existe no cistema falido
Acorda desperta já chegou a nova era 
Que nos ensina
Que somos todos sinergia energia 
Observe: o mesmo que você precisa pra existir outros seres também precisam o básico da matéria prima e que decide quem vai morrer ou quem vai viver

É, é sim! A física quântica se revelando pra você e para mim 2x
Sem julgamento algum2x
Será que ainda não entendeu que somos todos um?...

O que levou a tanto tempo a sociedade a pensar?
Que o racional do homem podia os irracionais desprezar?
Prepotência,inocência, incoerência? 
Ou a falta de conhecimento?
Ou apenas a pineal adormecida?
Nesse despertar de um novo tempo
Vamos respeitar tudo é todos.
E entender que tudo e todos e  centro da vida
AUTORALMARTA-M. A.O
 

		39-ATINAVA          

		
CRESCI COM A VIDA TRAVADA TENTAVA MUITO E NÃO CONSEGUIA NADA
TRABALHAVA MUITO E RECEBIA POUCO
E JÁ NÃO ME SOBRAVA TEMPO PARA NADA

ATÉ QUE UM DIA FIQUEI DESEMPREGADO
AS IDÉIAS COMEÇOU A FUNCIONAR
EU PENSAVA QUE ERA UM LEIGO TAPADO QUE NA CAIXOLA NÃO TINHA NADA PRA PODER SE APROVEITAR

AS IDÉIAS VEIO BROTANDO DERRAPANTE 
ACHO PORQUE MINHA MENTE ESTAVA DESCANSADA E RELAXADA 
AGORA EU ATINO TUDO 
ANTES EU NÃO ATIRAVA NADA
AUTORALMARTA-M . A.O 

 

		 

		40-Mensagem

		O dispositivo vibra indicando que chegou mensagem 
E aquela mina louca cheia de sacanagem
Não sei se visualizo ou nao sei se descarto.tento vencer a curiosidade mas confesso não é  facil
Sei muito bem qual o seu jogo
Me deixa quente e depois me congela
Vou responder com emogi vou dar um gelo nela
Bem que tentei eu confesso 
Mais a cada mensagem chegada 
A coisa vai ficando quente 
E passou para a apimentada 
Esses nudes me enlouquece 
Tu não sai da minha mente

		Estou me apaixonando por ti 
Vamos marcar um dia desses pra se ver pessoalmente 
AUTORALMARTA-M. A.O 

		41-Solta o som

		Solta o som JD Tubarão 3x

Se tem som  todo ambiente fica muito bom 2x
Aumente o volume vamos dançar um pancadão 
Se tem som tem alegria
Se tem som tem agitação 
Piram os manos piram as minas
Piram as bandeiras coloridas

Se tem som... sinto algo bom 2x
Fico muito sensual vou descendo até o chão 
Vou descendo até o chão  até o chão 

Solta o som JD tubarão 

Ah hum... ah ão 2x
Toda molenga gostozinha vou descendo até o chão 
Ah hum...ah ão um Milk Sheik bem batido eu não rejeitava não 2x
Ah hum...ah ão 
Ia descer bem gostozinha pra refrescar o calorão 
AUTORALMARTA-M. A.O 

		 

		 

		 

		42-ENDEREÇO

		Você se foi de um lugar pra outro 
Eu não sei seu paradeiro 
Só sei que não te esqueci
Eu fiquei aqui no mesmo endereço 
Os mesmo amigos as mesmas redes
Da mesma que me excluiu, nem quer me ver pintado 
Você sumiu como quem foge do passado eu pisei muito feio na bola admito estava errado
***Me procure me passa um email
Ou uma carta registrada 
Um sedex uma mensagem 
Me perdoe minha amada 
Não me evite assim vamos dar uma chance pro relacionamento
Essa experiência tão amarga 
 foi pra Fortalecer nosso sentimento fim

		 

		43-Zé droguinha

		O que é certo?o que é errado?
A justiça está tão corrompida 
Que até nos põe em duvida a justiça divina 

Quem estudou muito não arruma emprego 
Quem acorda cedo para labutar
Que economiza que se sacrifica sai cedo de casa e não tem hora pra chegar

Aquele que planeja poupa pro seu sonho 
Por causa de imprevisto não tem como realizar

Mais o desocupada o  tal do Zé droguinha 
Acha alguém que estuda acha alguém que se esforça acha alguem de bem para assaltar

Isso me irrita nos causa vergonha e tanta injustiça para o sentimento ter que lidar
Tenho esperança que algum dia vou concluir meus bons projetos 
Realizar sonhos  justo 
Pra minha alma acalmar.......

		 

		 

		44-Culpa sua

		Como dói 
saber que fui traído um dia
Como dói
por quem eu confiava por quem eu defendia
Como doi
Me doei pra realizar as suas fantasias
Como doi
saber que doei todo amor que tinha
Como dói
Você me transformou no homem galinha

***Hoje eu não levo ninguém a sério
culpa sua
Hoje eu brinco de quero é não quero culpa sua
Hoje eu não valorizo se alguém me ama 
Culpa sua
Só quero cozinha lençol e cama
Culpa sua
Aceita que dói menos não reclama
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		 45- Ganhar

		Ganhar nem sempre é ganhar 

		Perder não sempre é perde 

		Ter nem sempre é possuir

		Ir nem sempre é se ausentar

		 ***Porque ganhar para perder

		 Um sentimento bom que alguém nutre por você

		Porque perder para ganhar um pouco de paz

		 O que, que tem?

		 Que mal isso faz?

		Porque o ter nem sempre é possuir

		 Que adianta ter 

		E não poder usufruir

		Porque ir nem sempre é se ausentar

		O que adianta ir 

		E a saudade ficar

		Para de besteira egocentrismo vê se valoriza quem se importa contigo

		Tenha paciência pois a vida é curta

		E cobra direitinho da ação injusta

		E não adianta se espernear, a vida cobra ela sabe cobrar

		Mais a vida recompensa ela sabe recompensarrrr.

		Vamos fazer o que é certo deixa o errado para lá, deixa o errado para lá

		                            Fim

		 

		 

		46-Ele é ela

		  

		Um homem sem uma.mulher fica faltando algo inerente
Mulher completa a alma da gente

Ela é toda delicadeza ele é a força bruta
Juntando tudo da uma boa mistura 

Ela é tão emotiva  ele é todo razão 
Unindo tudo se completa o coração

Ela é tão piedosa ele é frio e calculista 
Ela vive por fé e ela vive por vista

Ele é tão explosivo ela é calma e serena
Essas diferenças faz a vida ficar plena
AUTORALMARTA-M. A.O 

		 

		 

		 

		47-A gente

		A gente se encontrou 
algumas vezes ficou 
Mais nos dois sabíamos que não era nada sério isso você jura e eu juro
Você era mais nova 
só queria curtir e eu não queria compromisso
E eu amava minha liberdade de adulto 
De poder voar sem pouso definido 

Você queria casar ter tudo 
ter um lar um compromisso 
mais naquela hora nem você nem eu estavamos prontos para isso
Você foi embora eu deixei
Eu fui embora você nem ligou
E o que nos bem parece e que essa aventura acabou
Só que o que nos dois não sabíamos 
que desse encontro e desencontro
O mundo girou e nos mostrou que
nascia um verdadeiro amor

O tempo passou rolou
Nós encontramos novamente depois de briga e acertos sei que você é  a pessoa que vou amar pra sempre

Te agarro você me agarra 
Te beijo e você me beija 
Te amasso e você  me amassa
te esquento e você me esquenta
Te quero é você me quer
Estamos juntos e apaixonado 
Dividimos o mesmo teto
As provações só nos provaram 
O quanto Que me queres e o quanto te quiero
Autoralmarta-M.A.O 

		 

		48-Vai e vem

		Que lance brabo amor 
A gente briga tanto
Que todos acham que nem tem mais jeito

É um tal de vai e vem 2x
Estamos ficando sem respeito 
E um tal de vai e vem 
Que coisa esquisita coisa anormal
Já estamos perdendo até a moral

Mais você gosta do tal da volta
Nós gostamos de um vai e vem
O nosso amor fica mais apimentado 
Em pouco tempo o ganso está afogado 

Amor Sem vergonha amor sem juízo 
Vem nesse vai e vem comigo
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		 

		49-Pena de galinha

		Mina mina nos somos periguete 
Mina mina gostamos de chiclete
Mina  mina vamos mudar o visual
Para não sermos descriminadas 
Na camada social
Vamos usar algo mais comportadinho
Algo mais  classico dentro do padrão da linha 
Para disfarçar as nossas penas de galinhas 2x
Vamos mostrar que de fato a roupa engana e tanta sociality que no fundo e ariranha
 

		 

		50-Goste ou não goste

		Porque não se pode ter um estilo preferido?
Porque não se pode gostar de tudo?
Porque tolir o direito de escolha?
Viva ! Vamos diversificar  
Essa é a idéia  
Trocar idéias novas e deletar idéias velhas

Quem gosta que use quem não gosta que não goste 
quem não gosta que não aposte

Quem é  é  
Quem pode pode
Vamos viver a vida
sem fazer da vida um bode?

Quem é básico é básico 
Quem é color e color
Quem é tri é  tri 
Quem é  bi  é  bi
Quem é do leste leste 
Quem é oeste oeste 
Quem é do Norte norte
Quem entendeu tudo azul
Quem não entendeu...
Que vá  a banda do Sul sul

Deixa e minha escolha 
Deixa e minha opção 
Deixa e meu jeito 
Deixa e minha intuição 
Quem não gosta não goste
Que  não faca uso
Quem goste que experimente
Cai de boca apimente
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		 

		-51Gorda não amor!

		Gorda não amor!Me chame de cheinha 
Não sou nenhuma modelo mais faço o  parceiro perder a linha
***Meu segredo é ter massa
Pra socar o mais profundo
As gordinhas são as  mulheres 
mais gostosas desse mundo
***Imagine -se  apalpando  o avantajado  seio dela
Isso é fartura isso é cinema isso é que é   coisa de novela
***Imagine-se  apalpando  o avantajado bumbum dela
Isso é fartura isso é cinema isso é que é   coisa de novela
***Meu segredo é ter massa
Pra socar o mais profundo
As gordinhas são as mulheres mais gostosas desse mundo
AUTORALMARTA-M. A.O

		52-O que a mulherada?

		(Perguta) Diga aí mulherada mulher
O que todas você sentem?

(Resposta) Só queremos um homem de verdade que cuide da gente

(Pergunta)Qual o requisito pro macho ficar bem na fita?

( resposta)Não pode ser muquirana e não pode ser sovina

(Pergunta)Qual o tratamento que você quer receber?

(Resposta) que não seja espancador e que não goste de ofender

(Pergunta ) e com é que.fica o lance do amor?

(Resposta ) que seja bom de cama que cumpra seu papel mantenedor
Que seja fiel e que nos traga flor

O homem que age assim  
sempre são os amados de verdade 
Os que não agem  assim  são  amado em falsidade
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		 

		53-De agora em diante

		Você  nunca acreditou que eu ia embora 
Você tantas vezes escutou eu falar já vou
Você que me desenhava todo dia toda hora 
Agora diz que tem direitos  
E tarde
Quem separou separou

Tá brincando né? Quem disse que volto
Correndo pra você? 
Se  já achei alguém que me faz feliz 
Se estou com alguém que me ama demais...
De agora em diante 
Vê se você  aprende 
de agora em diante 
vê se você  cuida 
De agora em diante 
vê se não despreza
Quem te ama e te cuida
AUTORALMARTA-M.A.O

		 

		54-Queixa

		Poxa entenda
sai um pouquinho pra espairecer 
aliviar as tensões do dia a dia 
Me aconchegar a você 
Mais pelo seu mal humor já nos achamos brigando

E você  vai se queixando
do pouco que a trazei 
Se foi no guarda-chuva e eu me molhei 
Queixa pela
vaga do carro e diz que o restaurante não é tão  bom
Se queixa   até da caixa de bom bom 
se queixa  de uma  simples 
bolsa-embalagem de perfume
Cuidado  pra que tanto estresse?Olha o coração 

exagera nas palavras 
Diz que eu fico arrumando bolsa pra você carregar que eu só sei comprar,comprar e comprar
Se queixa por ser contrariado nas mínimas coisas assim não dá 
Quem nos vêem discutindo pensa que não há mais amar

Mais o mais interessante é que a gente se ama 
Fora as divergência nos NOS queremos bem
Esses são os estresse da vida que de vez enquanto vem
As vezes é melhor perder a razão. Do que ser solitário e infeliz
Aceitar sem concordar com o que você diz 
Perco a razão mais vivi feliz
Amor sei  e tenho ciência que não deve ser nada fácil ser um homem e ter que aturar tantas necessidades e minúcias  que tem uma mulher

		Mais sei com certeza que:
ser fácil ser mulher também não é 
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		55-Agradeça

		Seja feliz da vida agradeca rapaz
Chega mais pra riba que vou dizer como se faz
Olha para o alto pensando positivo
Tenha esperança porque a fé que move tudo

Diga obrigado pelo tombo que tombou
Foi porque você caiu que alguém te levantou

Diga te agradeço pelo pão que faltou 
Porque agora agradeçe pela fartura que chegou

Agradeça sempre seja qual for a provação 
É com lágrimas nos olhos que se faz melhor o coração 
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		56-Conselho

		Cabeça fraca conselho forte
Cada um se vira mano
do jeito que pode 2x

Conselho vazio de conteúdo 
Conselho fútil conselho inútil 

Conselho  forte
Conselho firmesa
Conselho  útil papo cabeça 

Cada um segue a regra do jeito que quer 
Mais aguente a consequência quando ela vier 2x
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		57-Onde vai nasce

		Respeite o meu viver a gente não escolhe onde vai nasce 3x
Se é no norte sul leste ou oeste

de acordo com as divisãos atuais,
existem seis continentes principais:
América, Europa, Ásia, Oceania, Antártida 
  E a África 


Não escolhe a cidade o país  número  data nome ou endereço 
A cor da pele o u do cabelo 
Não fui consultada pra saber
Se nasceria homem hermafrodita ou mulher

Se seria magnata  pobre ou de  classe média 
Eu não tive o direito de escolher,
eu não tive o direito de escolher 
qual a família que eu ia nascer

Não me julgue não não me critique não 
Eu não tive o direito de  opção 
Nem do nome que eu tinha que escrever
Qual pedaço de chão do mundo 
eu ia crescer

Podemos notar que existem cinco oceanos: Atlântico, Índico, Pacífico, Glacial Ártico e Glacial Antártico, embora os dois últimos não sejam mais considerados como oceanos, e sim como grandes mares.

		 

		 

		58-Vai louquinha

		Vai louquinha vai louquinha 
Essa mina e muito piradinha
Vai louquinha vai louquinha 
Essa mina me faz perder a linha

Um charminho
Uma cantada 
mina você é muito assanhada 
Toda estilos a loja sensual 
Minas tenho que admitir que você não é normal 

		 

		59-Amei e fui amada

		 

		Quando se busca  e depois rebuscado 
Algo que nunca perdeu algo que nunca foi?
Mexe se remexe da uma dor no peito do lado direito
Da uma dor aguda do lado esquerdo
Aquela pontada caracterizada 
Bem na 
Cavidade do torax isso não é bom
Falta  o ar puro falta oxigênio no pulmão

O seu amor pra mim é  tao doce 
mais veneno
Quero tomar doses duplas 
Tomar doses execivas doses diárias
Porque não aceito uma vida medíocre e ordinária

Eu apostei todas as fichas nessa relação 
Porque não sou medíocre e não vivo de mesquinharia
Essa dor do compartilhar faz parte da felicidade a parte do ceder nos dá mais carater o sair da mesmice nos dá boa adrenalina
E quando me despedir dessa vida
Já com a idade avançada
Vou poder dizer amei e fui amada
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		 

		 

		 

		 

		60-BEBER A CONSCIENCIA

		BEBER A CONCIENCIA
NESSE CARNAVAL EU VOU BEBER BEBER O QUANTO AGUENTAR

SÓ NÃO VOU BEBER A CONSCIÊNCIA 
NÃO POSSO DIRIGIR EMBRIAGADO

NEM FAZER XIXI EM CADA ESQUINA 
E NEM FAZER SEXOS COM O PIPI DESCAMISADO 
AUTORALMARTA-M. A.O



	 

	 

	
	
		61-FIU FIU

		Fiu! fiu ! 
O sangue esquenta quando você passa
Mexo contigo e você finge que nao gosta 
Eu gosto gostosa 
Fiu fiu desejei e o tomara que caia não caiu
O vento malicioso a sua saia não subiu
Mesmo assim assoviei fiu fiu fiu fiu

Fiu fiu fiu Que pedaço de mal caminho
A se te pego  faço o que tu gosta 
Esse fiu fiu e minha proposta 
É um jeito diferente de desenrolar 
Um jeito diferente de marcar um encontro
Um jeito diferente de se falar
De marcar o gual foi gual foi
De sair pegando 
Do   já é já é 
Eu te mostro que sou homem e sei fazer de você mulher
FIU FIU FIU FIU FIU FIU FIU 
AUTORALMARTA-M. A.O 

		 

		 

		62-Pivô
O que nos bola  e nos deixa aquarela e saber que entramos no cano por tabela 
Você não tinha nada com isso nem sabia do barato 
Agora engole em seco até passar na goela 
Nessa história toda nessa ardil e treta 
Você sabe bem quem é  o pivô 
É acaba levando  a culpa por aquilo que nem causou 

Eu tô eu tô esperando sair da minha vida esse tal de pivô 2x
Eu tô 2x esperando a justiça ser feita 
Pivô  xô xô xô 
AUTORALMARTA-M. A.O 

		 

		63-Pilequinho

		Olha vou bater um papo reto pra você me entender 
Estou afim de você 2x
Estou jogando o meu charme  
E você parece não perceber 2x

Danço louca e rebolo estou de pilequinho 2x
Vem dar  leite no Pires,leite  pro seu gatinho

sou ativa a tirada vou dar encima de você
Nem tem pra onde correr 3x
Mais não saio daqui sem desenrolar esse  barato com você

		 nem que se fo beijo e amasso tem que acontecer...3x
Autoralmarta-M. A.O

		64-Adolescência fase neutra 

		Adolescente sim ,vou dando o melhor de mim 2x (Bater palmas)

Tudo, tudo mesmo!
Que um adolescente quer.
é  ser dono do nariz 
e fazer o que quiser  2x

Essa fase neutra deixa tudo revirado
Se os pais da proteção  sentem-se
sufocados
Essa fase neutra deixa tudo revirado
Se os pais  largam de mão sentem-se abandonados

Essa fase neutra deixa tudo revirado
Não se sabe se é adulto ou se  pirralho mimado
Nessa fase neutra até o simples e complicado 
A turminha da escola viram amigos aliados 

Adolescente sim ,vou dando o melhor de mim 2x (Bater palmas)

As vezes só adolescente 
as vezes um adoles-chato 
As vezes só um, adolescente 2x enjoado 
Adoles- implicante 
Adoles-algazarra
Adolescente descolado
As vezes cheio de marra 

Adolescente sim ,vou dando o melhor de mim 2x (Bater palmas)

na minha humilde percepção de
Mero  adolescente
Reparei que contribuimos
para um  mundo 
Mais contente

		Adolescente sim ,vou dando o melhor de mim 2x (Bater palmas)
          Fim

		 

		 

		65-Lagrimas

		Quando o coração está tao cheio
Os olhos estão prestes as lágrima derramar....
As lágrimas sabem o caminho no sulco do seu rosto tão sofrido
Elas desembocam na boca ou no orifício do ouvido

Dizem não sei se teem razão  que as lágrimas lava o coração 
Já dizia a vovó que a tristeza faz um coração melhor

Dizem que lágrimas é igual água do mar
Que vai e vem não se cansa de rolar 
Que fala a palavra não expressada 
Dizem que quem não chora não vale nada

AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		         

		 66-Papai

		Pai pai? E com muito carinho 
Que te dou um abraço 
Nessa data feliz
Papai nessa linda homenagem quero dizer de verdade nessa linda canção 
Te amo do fundo...do meu. ..coracao...
AUTORALMARTA-M.A.O 

		 

		 

		67-PRAPRAIA 

Prapraia  2x 
Eu Chutei o balde
Eu chutei o pau da barraca
Eu vou tomar um sol na praia
Eu não quero nem saber 
Eu cansei de priorizar coisas que não vale nada
PRA PRA PRA, PRAPRAIA 2X
Tomei uma decisão vamos ser feliz 2x
Tomei um decisão vamos relaxar  sob o sol na praiaaaa 
Vou curtir vou viver a vida 
Vou curtir  todo o verão 
Não vou deixar a estação de verão escapulir das minhas mãos 
Vamos vamos
Pra pra prapraia

A vida é curta tenho que viver a vida é curta vou aproveitar
A vida é vida eu vou viver tudo de bom que a vida tem pra dar
Eu vou levar meu violão ou qualquer instrumento que faça som 
Eu vou fazer um tuor em todas as praias venha pra gandaia 
Vem se divertir na beira da praia III
Vem vem vem  não custa nada 
Vem vem vem (farrear gandaia )2x

Ainda não da pra parar o tempo 
Ainda não dá pra fazer o tempo parar 
Esse verão vai ser irado 
Vai ser gente pra todo lado
Gente que eu amo e que me ame
Vamos para a praia e que ninguém reclame
Papa para vamos a  la praia 2x

		AUTORALMARTA. A.O 
                   FIM

		 

		68-Sacrifício e correria

		Veja de onde saímos e veja bem onde chegamos
Nós lutamos e estudamos
conquistamos nosso lugar
E dentro dessa correria meu amor nos afastamos 
Já não nos sobra tempo pra fazermos aquele de dengo

Tudo que nos conquistamos e tão bom eu reconheço
Mais sacrificamos nosso amor 
e isso não tem preço 
Eu te amo  se me ama  
Fica nesse abraço apertado
vamos chegar atrasados
Que nos perdoe os nossos  chefes nao atrasamos todo dia
Não vale a pena sacrificar  o nosso amor
Por causa dessa correria

Somos cônscio de nossas responsabilidades ela faz parte da vida
Não vale a pena sacrificar  o nosso amor
Por causa dessa correria

amor de hoje em diante não se esqueça a primeira tarefa da lista
e cuidar um do outro 
com muito carinho todo dia
Não vale a pena sacrificar  o nosso amor
Por causa dessa correria
AUTORAMARTA-M. A.O

		 

		 

		69-Querooo

		Querooooo 
Queroooo 
Querooo poder poder de ter 

Quero poder de viver melhor a vida
Quero poder de conquistar de te possuir
Quero o poder de ter pra pagar as minhas contas reencididas 
O poder de poder comprar sem  ter dívidas

Querooooo 
Queroooo 
Querooo poder poder de ter 

Quero o poder de viajar 
e pagar a passagem e voar 
pra onde a felicidade esta

Querooooo 
Queroooo 
Querooo poder poder de ter 
AUTORALMARTA-M. AO

		 

		 

		70-Magrela

		Só porque a mina e magrela 
chama  ela de osso
isso é pre conceito até me dá nojo 

fala tanto das magrela mais gosta de roer um osso
A mina e magrela e você é um cachorro

Eu sei bem o que tu faz.com uma mina peso pena
Tu pega ela no colo e ela te enlaça com as pernas

Ela te chama de toto
Manda  lamber  até cansar 
esse osso é suculento é gostoso pra danar 

Aí a imaginação corre solta do que tu pode fazer com ela
Ela pode ate ser magrela

		mais não tem como não se apaixonar por ela

		
AUTORAMARTA-M. A.O



	
	 

	 

	
		71-Chaninha

		 

		Leitinho Leitinho pisiu vem aqui chaninhaaa 2xgata manhosa que parou na minha

Tá quentinho tá gosto tá no ponto pra lamber,  tá no ponto de tomar
Pode miar miar mia 3x
Preparei teu Leitinho pra você se deliciar 

Toma toma toma chaninha
Se você. Não quer lamber 2x o Pires de leite, Que preparei pra você 
Vai mamar  toda a mamadeira 
ate o leite escorrer
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		72-Eu concordo, l don't agree

		l agree
l don't agree 
Eu concordo eu não concordo
Discordar não é ofensa 
É só ter respeito e viva! as diferenças 

Miscellaneous  2xdiverso
Que cada um se expresse do jeito que se quer

Miscellaneous  2x diverso
Que cada um colha o que foi plantado
Quem está certo quem está errado eu não sei pois não sou dono da verdade que cada um pague por seus proprios pecados

Pois aquele que  semeia sem critério e planta o que quer
Vai colher o que quer e o que não quer
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		 

		73-Cultura também

		Meu bem não é so aparência deixe a cultura em dia
Uma tiazinha pode ser uma simpatia 
O que adianta ser novinha com um  corpao e tudo encima  se a cachola pensante esta vazia esta  oca ? You speak very well ,
Caramba! você fala  inglês muito bem.
Você não é só um rostinho lindo mais e cultura também 

Meu bem não é só aparência
deixe a cultura em dia
Um tiozinho pode ser uma simpatia
O que adianta ser novinho  musculoso tudo encima  se a cachola pensante esta vazia esta  oca ? You speak very well ,
Caramba! voce fala  inglês muito bem.
Você não é só músculo definido
mais e cultura tambem 

tiozinho, tiazinha desencana com esse assunto de aparência o que vale é o conteúdo e o resto se reinventa
You speak very well 
Caramba! você fala inglês muito bem
Não é só rugas do tempo mais e cultura também
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		74-Liberdade

		Liberdade até parece uma palavra tão banal 
Por por natureza tendemos a valorizar o que se perdeu e queríamos de verdade 
Vamos valorizar nossa liberdade

Abrir as asas alçar vôo
Revoar 
Ir e vir daqui pra lá 
Chegar sair 
Viajar retornar
Deslocar caminhar
Aparecer quando quiser 
Apresentar
Frequentar se desejar
Ficar estar
Ser visitado visitar
Poder decidir onde quer morar
Não perca sua verdade
Não vale a pena 
Não perca sua liberdade 
Não vale a pena
AUTORALMARTA-M. A.O 

		 

		 

		75-Dedicação

		Quem disse que o que você quer é motivo para se sonhar?
Querer só se torna poder se você por ele batalhar
O sonho quando você acorda só é uma história pra você contar
Porém um bom planejamento um bom empenho uma busca sem cansar 
Te faz mostrar resultado  materializado para se mostrar

Pode sonhar não é proibido ...
Pode contar fazer do teu sonho um conto de vitoria...
Mais vai ser sua dedicação, que vai materializar sua historia 2x
AUTORALMARTA-M. A.O 

		76-Velha infância

		Eu não entendia quando os anciãos diziam
Que criança tem que ser feliz  criança tem que ser amada protegida pelos estatutos e ter provisão 
É que criança não se maltrata não 
Um choro de criança nos internece a alma ,comas birras de criança temos que ter paciência pois os bichinhos ainda estão aprendendo a arte de ir se vivendo
Embora tão espertos  inteligentes e sabidinhos  
São tão frágeis como passarinho

O tal menino cresceu e agora diz
Ninguém tem paciência comigo 
Sou eu mesmo que tenho que me proteger sou eu que tenho que lutar pra sobreviver  
Lágrimas são proibidas....
Quem não teve a sorte de ser feliz na infância 
Fica numa busca incansável procurando o quê ficou
Que pra trás ficou
Eu tenho saudade da velha infância o viver despreocupado e desprendido de uma criança 
AUTORALMARTA-M. A.O 

		77-Poderoso chefinho

		Poderoso chefinho
Que manda no nosso coração 
Só posso dizer aplaudindo 
Você é  nosso campeão 

Você não é índio de tribo
É não mora em uma oca 
Mais cuida do filho e da filha
Poderoso chefinho de nossa  família 
Aplausos aplausos aplausos
AUTORALMARTA-M.A.O. A.O

		 

		 

		78-Amor platônico

		
Amor é  uma palavra de muitas definições 
As vezes é verdadeiro e as vezes não tem o amor eros que é puro romantismo 
Tem o amor agape que é o amor de Deus 
tem o amor incondicional que você ama sem pedir nada em troca 
Tem o amor fraternal 
Tem o amor destrutivo 
sentimento excessivo  que é o amor passional
                   Coro
Tem  tambem o amor debochado que é   o amor ironico
Porém o mais sofredor  sem resposta e de dor 
que e o amor platônico 3x

Tem o amor que se vende e que se compra mais o melhor amor e aquele se se recebe e da
Tem também o tal do amor eros e se é o amor da dualidade  e amor paixão desejo atração sensualidade reciprocidade 

Amor platônico é qualquer tipo de relação afetuosa ou idealizada que com certeza nunca  vai dar em nada
Porque concerteza um amor platônico sempre é acompanhado de algo sagrado ou proibido que fica guarfadinho no peito.escondido

O platonico ama mais não tem contado nem físico nem virtual 
apenas  se interligam pelo plano espiritual, eles nunca se declaram não tem
contato  fisico carnal ou sexual

  perdido nas divagações do pensamento
Amor platônico também pode ser um amor impossível, difícil pra caramba ou até mesmo  não  correspondido.
AUTORALMARTA-M. A.O

		 

		79-Machão se cuida

		Pra mostrar que é machão 
Não precisa ser tão mau cheiroso
Roma um bainho pro aroma fixar gostoso
Da um corte no cabelo e lava com shampoo tira o pelo do nariz e do tire o pelo da orelha  
E vê se apara a sobrancelha
Lava bem o intrigado fazendo asepsia 
É apare o pelo da virilha 
Use o cotonete molhado no perfume  e
Limpa  todo o serume 
Invista em um perfume bom e um role de braço ninguém aguenta a catinga  de sovaco 
Apare bem as unhas e passa a lixa 
É pra fazer um carinho caprina 
Não se esqueça que ter barba não é nada de mais mais vê se apara  ela curtinho com a tesoura 
Tudo bem  não exagere como os metro sexual para parecer afeminado 
Se cuidar não tem nada de errado
Um homem limpinho a mina pira a mina gosta
e é fácil topar seja qual for sua proposta
AUTORALMARTA-M. A.O

		 



	80-Meus 50

	Viver meio século não é nada fácil
Se encerra um capítulo 
Pra entrar em outro tema
O que você precisa mesmo e  ter que se reinventar
Porque com essa idade muitas coisas que fazia não vai dar

Mais se o músculo enfraquece a sabedoria a experiência  e a  maturidade 
Recompensa
Uma debilidade não é motivo pra se entregar 
Vamos fazer de tudo pra viver bem os mais de 90 a vida de e uma dádiva e temos que abraçar 

Aproveite o tempo vago e faça o que não fazia aproveite bem sua aposentadoria
Pra um
Abraço um carinho uma prosa não se paga nada 
E melhor amar a vida se não ela fica entediada 

Meus 50 não troco não vendo por nada pois com ele aprendi  a desfrutar o melhor que a vida tem

	 

	81-sozinho + não estou abandonado

	Surge uma incerteza na vida de quem está quase cinquentando 
Os filhos criados os netos chegando 
Derrapante você se deu conta que sua cabeça pensa mais seu físico não corresponde
Parece que foi ontem quando era jovial
Nem parava pra pensar que envelhecer e natural
Agora já é um ancião centrado 
Tinha que melhor se preparar para ser aposentado 
E você pensava ou eu ou minha família? 
E você pensava não vou deixar minha despensa vazia 
E você pensava vou agradar meus filhinhos mais eles cresceram se casaram e agora estas sozinho

Agora o país não tem mais benefício
E você se vê prejudicado com isso 
Queria de volta sua independência 
Queria lutar por ela
Sua força se esvaiu e só lhe restou um olhar na janela 
Mais nas festas eles vem 
Nas datas festivas eles chegam 
É no aniversário e se assenta a mesa 
E riso gargalhada e o relembrar do passado 
Não reclamo meu Deus pois estou sozinho mais não estou abandonadooooo 
AUTORALMARTA-M. A.O

	 

	82-Cinquentando

	Estou vivendo o melhor dos meus anos estou quase cinquentando 2x
Papai do céu me deu muitos anos de vida pra mim 
É eu estou adorando 2x
Tudo que eu queria fazer por um motivo ou por outro 
agora posso 2x
Sou aventureiro e viajo e passeio 
como gosto 2x
Quando alguém tenta me inibir
eu acho um saco 2x

50 anos de vida não é brincadeira 
Então deixa eu curtir 
e pare de bobeira 3x
AUTORALMARTA-M.A.O 

	83-Tecido

	Caliente e o teu olhar que desnuda a gente
Sua sensualidade e a flor da pele tem cheiro de licor suave
Seu perfume impregna o ar no rastro dos seus movimentos a sua atração é espontânea eu entendo 
Mais esse magnetismo me puxa pra ti

Procuro sinal de que você sabe o que está fazendo comigo 
Não consigo distinguir qual real e a situação 
Mais infelizmente para meu grande castigo você nem se deu conta que eu existo 
Olhei ao redor todos de queixo caído 
Vendo você dançar com o próprio tecido
Tive a ousadia  de 
Pedi seu contato com algum conhecido estava decidido fazer-te me amar 
Porque já estava apaixonado demais para não te contar
Não sei onde vai.onde  vai dar tudo  isso 
Pelo menos tentei dancar contigo substituindo o tecido
AUTORALMARTA-M.A.O. A.O

	84-Imagine

	Imagine
Te colocaram em uma ilha te deram um navio pra você navegar
Sem bússola sem recurso porque alguém controlava até a onde você podia chegar
Só o que você não sabia que as cordas ancoradas tinham limites para ir e voltar 
No máximo que podia fazer e dar a volta completa  na  ilha que ironia antes de desembarcar
Pelo menos apreciei a paisagem que sempre tive curiosidade pra saber o que tinha lá 
Estou cercado por água  estou isolada mais encontrei uma ilhéu pra me amar 

E isso me basta e isso me basta
Ser amado por alguém não a dinheiro que paga 2x
Autoralmarta-mao
 

	 

	 

	85-Ilhada

	Me sinto ilhada 
Mesmo não vivendo em Ilha 
Não  sendo um ilhéu na certidão 
Mais compartilho com a ilha a restrição acabo me sentindo um ilhéu de coração 
Mais o meu modo recente de observar a vida  me fez sentir  como  em Ilha

Cercada por todo lado em águas  e de tubarões 
A violência anda solta e nos mantém como  em prisões 
Com nossa liberdade tolida 
Ficamos tão restrito 
Quem se sente como se tivesse em uma ilha canta esse refrão comigo 2x
Autoralmartamao 

	 

	86-Eu me amo

	Eu só uma ilha 
Quase uma ilha deserta as vezes sou tão fria que até desconcerta 
Quem vem chegando com calor 
Quem vem chegando pra agradar 

Dentro de mim eu  sinto que já tenho tudo
Tenho terra firme tenho água abundante 

Eu me amo
Como pode ser 
É muito se achar 
Mais o que posso fazer ?
Se aprendi me amar  me amar antes de amar alguem
Eu mesmo me gosto 
Eu mesmo me basto  
Eu mesmo me incentivo
Me perco me acho
e isso  de autonmia isso irrita alguém 
Porque sou dependente
É  em mim carência não tem

Não sou egoísta e nem egocêntrica 
Sei do meu potencial 
Mais não perco tempo
Com coisas fúteis artificial
Autoralmarta-mao 

	 

	87-Frustração

	Sabe qual é o perfil das pessoas que mais se frustram? 
E aquele que é um sonhador 
Que planejam projetos ousados 
É quando por um motivo ou outro não dar certo ficam frustrados 

José sonhou que seus irmãos  eram estrelas que lhe prestavam reverência 
Sonhou que seus pais também iriam reverenciar foi repreendido duramente por seu pai mais isso não impediu que ele sonhasse mais

Só que todo sonho tem um preço 
O de José foi o ódio dos seus irmãos 
Foi lançado em um poço
Foi vendido como escravo 
Teve que fugir de uma mulher  assanhada
É  por ser íntegro foi lançado na prisão
Mais isso não apagou os seus sonhos e ainda ganhou o dom da interpretação 

José do Egito  saiu da prisão direto pro palácio  e
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		 92-Exemplo advertência

		 

		Exemplo advertência são duas palavras que por obrigação onde quer que se escrevesse elas 
Tinha que ser por obrigação em amarelo escreve las 
Porque exemplo é uma coisa boa de se ouvir admirar copiar e até mesmo imitar
Porém a advertência e algo que nem se devia pronunciar
A primeira e sempre uma like positivo
A segunda com certeza é um like negativo
A primeira e coisa que se deve seguir e fazer 
A segunda não presta nem pra se  ler 
Autoralmarta-mao 

		 

		93-Entenda

		Entenda hoje soou fechada pro mundo porque quando eu me abri
Você chegou chegando e ocupou todo espaço até  tomou conta do que era meu lugar 
Fui me vendo envolvida  preenchida por sua presenca 
Agora do nada vem dizendo que vai se retirar 
Eu era a rosa aberta que você despetalou
Era viçosa tão Alegre perfumada o ambiente apimentava o jardim com minha cor
Hoje em dia sou um botão fechado que se fechou para o mundo se fechou para o amor
Autoralmarta-mao 

		94-O dono

		Que coisa mais estranha alguém  que tem poder se apaixonar por alguém
É esse alguém ser de outro alguém 
É ficar em jogo toda uma carreira
Esse alguém faz de tudo para te agradar pois tem poder para executar
Mais esse alguém é honesto e se esquiva  tentando manter sua vaga 
Mais o alguém apaixonado se descontrola quando o alvo amado não dá nem uma bola 

E então começa. Aquela caçada de gato e rato e esse alguém se sente cansada de tanto se esquivar do ataque do gato
Que insiste que dele você é o jantar

E esse alguém perseguido pensa 
Não estou aguentando vou pedir minha demissão  
vou ter que pedir conta  vou jogar todo meu esforço  e agora?
Só porque o dono do  poder
O  que manda e  desmanda não aguentou um não de um  to fora
Isso me dá nojo isso me repugna eu estou fula da vida
AUTORALMARTA-M.A.O 



	
	
	
	
	
	
		95-Proibido

		 

		Porque você se acha no direito de me dizer verbosidade 
Eu não te devo nada 
Eu tenho o meu lugar e você tem a sua casa
Não se sinta o meu dono eu não vou gastar minha vida por um flerte platônico 

Vê  se para com essa obsessão  ou me larga ou me queira  vamos parar com essa brincadeira
Ou você me assume 
Ou vou viver a minha maneira 

Só pra te estigar flertarei contigo 
Quando você pensar que está no comando de dou um gelo
Você tem um belo instrumento que e proibido  tangelo 
AUTORALMARTA-M.A.O 



	
	
	
	
	
	
	
	
	
		97-A fé vai ajudar

		É acordei com a cara fechada 
Com as pálpebras inchadas 
Não consegui relaxar 
  Todas essas faturas atrasadas 
Tira a boa vontade de quem quer melhorar 
Lá lá lá lá Lalalalallalalal 2x

Então faço uma prece e recobrou o ânimo porque a tristeza em nada pode ajudar 

Lalalalallalalal
A vida vai melhorar

tenho muita  fé no Cristo que uma hora dessa ou outra a sorte pra mim vai brilhar 
Lalalalallalalal
A fé te faz caminhar 

Lá Lalalalallalalal
A fé vai me ajudar 
 

		AUTORALMARTA-M.A.O



	
	
		98-Sujeira

		Sujeira sujeira quando você abre a boca pra falar besteira 
A mil maneiras a mil maneiras de se deixar de ser fofoqueira

Leva e trás leva e trás tenho ranço desse tipinho de gente 
Quando não está escutando uma fofoca está  fofocas do entre os dentes

Tenho horror tenho horror do tal bajulador de ti cão aceso que queima 
Que quando está apagado ele so suja 
Tem olho gordo olho grande 
O olho do tal e tao grande que ganha da coruja 
AUTORAL-MARTA-M. A.O
 



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		99-Vida de iniciante

		Caminho das pedras pra quem sabe e moleza 
Quem não conhece o caminho tropeça manqueja

Ele aprendeu sozinho a usar um computador antigo que levava de 1 a três  horas pra ligar 
Quando ainda não se divulgava muito o YouTube para ensinar 
E se quebrava a cabeça  sozinho para poder alcançar 
Os seus objetivos 
O seu sucesso 
A sua honra o seu progresso 
Sua finança sua moral 
Persistência não é nada de mal 

E aprendeu a usar as ferramenta  do Word 
Errou acertou mais não desistiu até que um dia já mais calejado conseguiu alcançar o seu sonho sonhado
Autoralmarta-mao



	
	
	
	 

	
		100-Componho

		E você descobriu que tinha talento 
Para contar em letras em formas de música o cotidiano ou o acaso de alguém 
Quando se deu conta já tinha um caderno escrevendo letra zueira e tecendo elogio a alguém 

Componho porque me desabafo 
Componho porque vi que era mais em conta do que pagar um analista
Componho porque falo de todas as questão é não me exponho porque é arte e meu nome não fica na negra  lista 
Componho porque levo alegria faço parte de festa onde chega minha música está bem chegada 
Porque se a vida não tivesse  um som uma música um tom 
Ia ser muito entediada. ......
Autoralmarta-mao



	
	
	
	
	
	
		102-Cinco

		 

		Cinco e ímpar cinco da
Cinco é meio  e e facil de
multiplicar
A tabuada  de cinco e a mais fácil de decorar
Cinco e base e o queridinho das massas quem é cinco sempre arrasa 
Até se parece com o seu
Tudo de bom pra você acontece
Cinco e visto e a todos vê 
Número cinco amo voce 3x
MARTAMAO 



	
	
	
	
	
	
		104-Silêncio

		 

		Ser só não me incomoda 
Eu gosto do silêncio
O silêncio pode ser falante ou pode ser bem quieto
O silêncio pode ser profundo ou superficial ter paz de vez enquanto não acho nada mal

Sou sozinho mais não solitário uso o silêncio com cautela 
De quando em quando também gosto de visitar a parentela
as vezes quando se fazem necessário eu sou um barulhento  
gargalho grito alto e me amarro 
Outras oras quero só o silêncio em meu aposento
MARTAMAO
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