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0000000000000 00000000000000000000000000000,
Es un resultado deseado a largo plazo. Ese lugar al
META que queremos llegar, con el que fantaseamos justo

antes de dormir.
00000000 OCOCOGOIOOOOOOONOOS

La mia es liderar una casa productora que me permita hacer realidad
hasta mis ideas mas locas.

Son los pasos especificos que se establecen
: OBJETIVO para lograr esa meta.
0000000000000 00000000000000000000000000000

r mi
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® ,;Qué me quita energia?

® ,;Quédeseo profundamente?

® ;Qué me hace sentir envidia?

® ;Qué hace que enfoque mi atencién?

Hay que aprender a escucharnos, confiar en nosotros mismos y ser cons-
cientes del momento en el que nos encontramos en la vida para plantear-
nos objetivos y metas realistas y realizables.

BUSCA EL COMO: EL LIBRO 2 21






OEBPS/images/page020.jpg
demasiados objetivos es una

,\\ porque no concretamos. Tener
;

paradoja, porque cuando todo
importa, nada importa.

ENTRA EN CONTACT®
CONTIG® MISM®

Antes de trazar el mapa, hay que mirarse. No te estamos pi-
diendo que conceptualices toda tu personalidad, pero si que
entres en contacto contigo mismo para saber quién eres en
este momento en que estés arrancando tu proyectoy lo que te hace sentir.
Para encontrar tu lado mas creativo, debes entrar en contacto con tu
yo sensible, ese ser que habita en ti y que tiene muchas cosas que decir
y que crear.
Para ello, te dejamos una pequena autoevaluacion:

® ;Qué me mueve?

20 CAM « ARTHUR « KILLER QUAKE






OEBPS/images/page023.jpg
5 Trabajar con empresas internacionales que producen espectaculos fue
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Cami, jsabes a donde vas?

. Si, sé a donde voy, solo no sé bien cémo voy a llegar. ;TG?
5

Estoy igual que ti, y creo que por eso nos hemos enfocado mucho en
buscar el como.

Notodos tenemos que saber a dénde vamos, y mucho menos cémo vamos
a llegar a ese lugar. Si, existen los afortunados que desde chicos sienten
un llamado hacia alguna disciplina, pero hay quienes no, e incluso quienes
sienten el llamado pueden no saber cémo llegar a cumplirlo.

R QUE N® LLEGAM®S A NINGUN LAB®?

é

Primero hay que saber lo que queremos, obvio. Sin embargo, en un mun-
do hiperconectado, recibimos estimulos todo el tiempo y por todos lados.
Eso nos lleva a tomar prestadas metas que no son nuestras, pero que a
través del brillo de la pantalla de nuestros celulares nos parecen atractivas
y faciles de alcanzar. Asi, tenemos demasiados objetivos, muchos proyec-
tos y tareas que terminan quedando inconclusos porque no hay orden. En
consecuencia, llega un punto en el que creemos que no hacemos nada
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verlo todo como un camino a este magico lugar desde el que podemos
acompanar los procesos creativos de todos nuestros lectores.

Por ello, decidimos hablar de 12 temas que durante un afo hemos
vivido y comentado con diferentes personalidades de la industria creativa
y el entretenimiento. Son conversaciones que sentimos necesario abrir y
compartir con nuestros lectores.

De hecho, todas las frases que sustentan nuestras ideas vienen de las
entrevistas que les hicimos, durante la segunda temporada del pédcast
Busca el Cémo, a Xavier Velasco, Ricardo Farias, Daniel Gutiérrez, Leonora
Milan, Gina Jaramillo, Vivir Quintana, doctor Patricio Ochoa, Gaby Vargas
y Guillermo Arriaga.

Asi, el primer libro sirve para conectar contigo mismo; el segundo, para
conectar con el mundo sin perder el objetivo de ser ti mismo. El primero
estd mas enfocado a las artes creativas, y este, a la toma de decisiones
sobre lo que quieres hacer con tu carrera profesional.

Hoy que estas decidiendo iniciar un viaje creativo, necesitas encon-
trar como hacer realidad tus suefos. jNecesitamos accionar para poder
evolucionar!

BUSCA EL COMO: EL LIBRO 2 15





OEBPS/images/page014.jpg
Por eso, decidimos que Busca el Como necesitaba una segunda parte.

Mientras escribiamos, cada uno atravesaba varios procesos internos.
Para nosotros todo el 2025 se sintié como caos. (Arthur dice que el afio
nueve eso trae... Cam se va a desvelar viendo documentales para entender
qué chingados es el afio nueve).

Pero el caos nos obligd a soltar, a entender que no podemos controlar-
o todo, que lo mas que podemos hacer es controlar nuestras reacciones y
acciones ante lo que nos pasa, sin embargo, no existe nada para evitar que
a vida nos pase. También nos obligé a sentir los procesos, tanto persona-
es como profesionales. Convivir con las emociones uno a uno (y seguir
creando al mismo tiempo) fue uno de los retos mas grandes a los que nos
enfrentamos ese afo.

Y aqui estamos, publicando el libro que mas trabajo nos ha costado,
el que nos sacé verdades ocultas, trigered (dispard) traumas y nos hizo re-
cordar los peores afos de nuestro desarrollo profesional. Ahora podemos
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Desde que publicamos el primer libro de Busca el Cémo, hemos re-
cibido mensajes del publico que nos siguen preguntando cémo
hacer ciertas cosas y cémo alcanzar objetivos. Aqui te compartimos
algunos:

“Chicos, acabo de terminar de leer su libro
y me inspiraron a renunciar a mi trabajo
e iniciar mi emprendimiento.
{Coémo me recomiendan que seleccione
a mi equipo de trabajo?”.

“Gracias por crear este libro, me ayudaron a salir
de un bloqueo creativo de afios. Ahora quiero
hacer de mis ideas un negocio rentable”.
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Dedicatoria de Arturo
Sin ustedes este camino no seria tan facil, gracias por el amor, el carifio, la paciencia
y el acompanamiento que me dan: mamd Erika, papa Arturo, hermano Erick, mama
Meche, papd Beto, Luz, Dani, Nicolle Salazar, Sandra Mendoza, Lorena Juarez, Gaby
Jaime, Ing. Rafa, Jenny Johnston, Dani Santamaria, Ale Rueda, Edu Juarez, Gabriela
Acevedo, Liz Rico, Edgar Rosales, Fabiola Montes, Pupi, Sebas, Héctor Templeton,
Paola Contreras, Lily Kano, Daniel Marin, Lynda Granados y Flor Ramirez.

Dedicatoria de Camila
Para mis amigas —Gina, Maye, Nadyeli, Tian, Tachis, Natalia, Ana, Paulina, Cristina
y Daniela—, por ser luz cuando me pierdo y chispa cuando dejo de creer.

Dedicatoria de Killer Quake
Alos héroes silenciosos que nos han mantenido de pie mas tiempo del que
deberiamos: Raul Sanchez, Jacobo Ceh y Fiera Rodriguez.
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AVIS®

Este, al igual que nuestro primer libro, No es un libro de autoayuda.
Pero hemos descubierto, a través de conocernos y de colaborar
con otras personas, que para encontrar las metas y los objetivos de
cualquier proceso es importante conocer las voces de nuestro interior.
No es una cueva oscura, es tu lugar seguro.





OEBPS/images/page000.jpg







OEBPS/images/page004.jpg





OEBPS/images/page003.jpg





OEBPS/images/page002.jpg
Fow® Bycte Bl Ao

2

e o o
® o
® o o
]
L] L]

L3

e e o
® e o

® © e ® o o o o

e o o
® & o o o o
® & & © o

®

® ¢ o o

L

® © © o o o

«a e e o
e o o
s e o O
e o o 6
* o 9 O
e o ® O ¢
¢ e @ @O
e o o 4
e o @ O
e o o o
e e o o
e o o ¢
e o o ®
e o o ¢
e o o o
¢ o o ¢
e o o ©
e o o ¢
e o o o
> o o ¢
e e o ©®
o o o o ¢
e o o ©
e o o o ¢
e © & o
e & o o ¢
e & 0 °
o o & 0o ¢
e & o
e o o ¢
o o ©®

e & O
o ¢ & 0 O





OEBPS/images/page001.jpg
Fow Byte Bogg Ao

2

e o o
® o
® o o
]
L] L]

L3

e e o
® e o

® © e ® o o o o

e o o
® & o o o o
® & & © o

®

® ¢ o o

L

® © © o o o

«a e e o
e o o
s e o O
e o o @
* o 9 O
e o ® O ¢
¢ e @ @O
e o o 4
e o @ O
e o o o
e e o o
e o o ¢
e o o ®
e o o ¢
e o o o
¢ o o ¢
e o o ©
e o o ¢
e o o o
> o o ¢
e o o ©
o o o o ¢
e o o ©
e o o o ¢
e & & o
e & o 0o ¢
e & 0 ©
o o & 0 ¢
e & o
e o o ¢
o o o

e & O
o & & 0 O















