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PREFÁCIO 
 
 

Cozinhar é a arte de misturar sabores, é colocar amor 
para ser degustado. 
 
Um bom cozinheiro tem instintos em vez de medidas 
exatas, entende a alquimia dos alimentos, cria e 
transforma. De nada adianta a técnica se não tiver 
sentidos nas mãos. 
 
Essa é a D.Sálua, com um coração no peito e outro na 
palma da mão unindo sabores reunindo a família e 
amigos na intimidade de sua cozinha. 
 
Este livro traz algumas receitas para que você possa 
experimentar todos esses sabores e distribuir carinhos do 
jeitinho dela. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Raquel Campos  
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BOLOS 
 

Bolo de Banana  (Deliana) 
 
Ingredientes 
 

 3 bananas caturras grandes e maduras 

 ½ copo de óleo 

 2 xícaras de farinha de rosca ou trigo 

 3 ovos 

 1 colher (sopa) bem cheia de fermento 

 1 ½ xícaras de açúcar 

 1 ½ copo de leite 
 
Modo de Fazer 
 

 Bater no liquidificador Os ovos, o leite e o óleo. 

 Colocar numa vasilha e misturar com a farinha de 
rosca, o açúcar e o fermento. 

 Colocar em uma forma untada com farinha, canela 
e açúcar. 

 Colocar por cima as fatias de banana. 

 Polvilhar com açúcar e canela. 
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Bolo de Cenoura  
 
Ingredientes 
 

 4 cenouras vermelhas grandes e crua 

 4 ovos 

 1 xícara de óleo 

 3 ½ xícaras de farinha de trigo 

 2 xícaras de açúcar 

 2 colheres de pó Royal 

 1 pitada de sal 

 1 copo de leite 
 
Modo de Fazer 
 

 Bater na batedeira as cenouras, o óleo, o leite e o 
açúcar. 

 Misturar a farinha de trigo e o pó Royal. 

 Assar em uma forma untada por 40 minutos. 
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Bolo de Cenoura   (Dê) 
 
Ingredientes 
 

 3 cenouras grandes 

 3 ovos 

 3 copos de farinha de trigo 

 2 ½ copos de açúcar 

 1 colher (sopa) de pó Royal 

 1 copo de óleo 
 
Modo de Fazer 
 

 Bater os ovos o óleo a cenoura. 

 Misturar o restante dos Ingredientes. 

 Usar o leite para misturar o fermento. 
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Bolo comum (Carla) 
 
Ingredientes 
 

 4 ovos 

 2 colheres (sopa) margarina bem cheia 

 4 colheres (chá) fermento em pó 

 4 xícaras (chá) farinha de trigo 

 2 xícaras (chá) açúcar refinado 

 1 copo e meio de leite 
 
Modo de Fazer 
 

 Separe o fermento. 

 Na batedeira bater os ovos inteiros, a margarina e 
o açúcar até ficar bem cremoso.  

 Acrescente a farinha de trigo aos poucos junto com 
o leite. 

 Retire a tigela da batedeira, junte o fermento com 
um pouco de leite e misture tudo na massa 
cuidadosamente sem bater. 

 Despeje a massa do bolo em uma forma de cone 
untada e enfarinhada. 

 Leve ao forno preaquecido a 180ºC por 
aproximadamente 35 minutos ou até que, ao 
espetar um palito ele saia limpo. 
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Bolo de Chocolate 1 
 
Ingredientes 
 

 6 ovos 

 6 colheres (Sopa) de açúcar 

 8 colheres (sopa) de chocolate 

 50 grs. coco ralado 

 2 colheres (sopa) de margarina 

 1 colhe (sopa) de pó Royal 

 3 colheres de farinha de trigo 
 
Modo de Fazer 
 

 Misturar os Ingredientes. 

 Rechear com brigadeiro e passas. 

 Molhar o bolo com vinho ou leite. 
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Bolo de Chocolate 2 
 
Ingredientes 
 

 2 xícaras de farinha de trigo 

 2 xícaras de açúcar 

 1 xícara de leite 

 6 colheres (sopa) de chocolate em pó 

 1 colher (sopa) de margarina 

 1 colher (sopa) de fermento 

 6 ovos 
 
Modo de Fazer 
 

 Bata as claras em neve. 

 Acrescente as gemas e bata novamente. 

 Coloque o açúcar e continue batendo. 

 Junte os demais Ingredientes e misture bem. 

 Coloque numa forma untada e asse por 
aproximadamente 40 minutos em fogo médio. 

 Faça a cobertura com 2 colheres de chocolate e 
uma de margarina e um copo de leite. 

 Levar ao fogo até ferver. 

 Jogar sobre o bolo. 
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Bolo de coco  
 
Ingredientes 
 

 3 xícaras de farinha de trigo 
 3 xícaras de açúcar 
 1 copo de leite 
 1 colher de pó Royal 
 1 lata de leite condensado 
 1 vidro de leite de coco 
 1 pacote de coco ralado 

 
Modo de Fazer 
 
 

 Bata as claras em neve e junte as gemas 
continuando a bater. 

 Coloque  o açúcar, por último a farinha, o leite e o 
Royal. 

 Quando o bolo ainda estiver quente, joga-se por 
cima o leite  
condensado com o leite de coco e o coco ralado 
por cima. 
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Bolo de fubá 1 (Vitoria) 
 
Ingredientes 
 

 2 copos de fubá 
 2 copos de farinha de trigo 
 1 copo de leite  
 1 copo de água 
 1 copo e meio de açúcar 
 3 ovos inteiros  
 1 pitada de sal 
 2 tabletes de 100 grs. de margarina  
 2 colheres (sopa) de pó Royal 
 2 colheres de queijo ralado 200 grs. 
 2 colheres de coco ralado 

 
Modo de Fazer 
 

 Bater os ovos, o açúcar, a manteiga até crescer. 
 Acrescentar o fubá, a farinha, o leite a água 

batendo ate misturar tudo. 
 Acrescentar o queijo, o coco uma pitada de sal. 
 Por fim o pó Royal mexendo ate misturar.  
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Bolo de Fubá 2 
 
Ingredientes 
 

 1 xícara de açúcar 

 1/2 xícara de manteiga 

 2 xícaras de fubá 

 1 xícara de farinha de Trigo 

 1 colher (sopa) de pó Royal 

 ½ litro de leite 
 
Modo de Fazer 
 

 Mistura-se tudo muito bem.   

 Assar em forma untada por 50 minutos em forno 
bem quente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


