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J’ai découvert la lithothérapie (thérapie par les pierres) par accident. J’avais emprunté un ouvrage spécialisé dans une bibliothèque pour identifier les pierres que mon fils de six ans avait ramassées. Ce livre expliquait l’utilisation des cristaux sur les chakras (des points du corps où se croisent les lignes d’énergie). Au départ, j’étais relativement sceptique mais j’ai tout de même décidé de pousser un peu mon étude. En suivant les conseils du livre, j’ai donc saisi une pierre et me suis mise à son écoute. Quelle étrange sensation! Je sais aujourd’hui qu’elle était liée à un déplacement énergétique mais, à l’époque, je me suis dit que ce n’était pas normal et que j’avais dû me tromper dans l’exercice. Mais le lendemain, la même expérience me conduisit au même résultat. Ma curiosité aiguisée m’amena à acheter d’autres pierres et à emprunter d’autres livres pour ouvrir mon expérimentation à d’autres techniques visant à disposer les pierres autour du corps.

Cinq ans plus tard, après avoir suivi un atelier et travaillé sur de nombreuses personnes, j’ai décidé de me former à la lithothérapie pour soigner avec des cristaux.



Lithothérapie et soin par les cristaux
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La lithothérapie consiste à disposer des cristaux sur et autour du corps. Pour cela, on peut s’aider d’un pendule qui indiquera où les placer correctement. L’effet curatif est assuré par l’association de la lithothérapie avec un autre traitement holistique, à l’instar du massage, du reiki, d’une technique spirituelle ou de l’acuponcture.








Travailler avec les pierres

Travailler avec les cristaux peut nous aider à déplacer l’énergie et les émotions auxquelles nous nous accrochons, à l’image d’un problème du passé qui affecte notre présent. Les cristaux permettent aussi de nettoyer le stress ou l’énergie transmise par d’autres personnes et qui peut nous empêcher de trouver le calme et la sérénité.



Sur le plan moléculaire, les cristaux résonnent à des fréquences différentes. Cette fréquence dépend de facteurs tels que la structure des cristaux et leur couleur. Nous ressentons de manière inconsciente l’énergie qui nous entoure. Disposer des cristaux sur et autour du corps peut aider à trouver un équilibre en augmentant ou diminuant la fréquence de notre énergie. Le patient se sent alors plus détendu et positif, ce qui permet au corps de guérir de manière plus efficace.

Les pierres absorbent et retiennent l’énergie. C’est pour cette raison que l’on utilise des cristaux de quartz dans les horloges, les montres et les circuits imprimés. Le quartz absorbe l’énergie issue de la source d’alimentation et la rediffuse à un rythme régulier, la rendant ainsi utile et fiable.

La dureté du minéral affecte la manière dont il travaille. Les minéraux durs comme le quartz fonctionnent de manière directe, tandis que les cristaux plus friables comme la calcite absorbent plus aisément l’énergie. La dureté d’un cristal est mesurée sur l’échelle de Mohs, un système inventé par le minéralogiste Friedrich Mohs en 1812. Il a dressé une liste de cristaux et de minéraux par ordre de dureté, en considérant que le talc correspond au niveau 1 et le diamant au niveau 10. Le tableau de la page suivante présente l’échelle de dureté telle qu’elle a été définie par le scientifique.
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	Échelle de Mohs

	 




	Dureté

	Minéral

	Description




	1

	Talc

	Rayé par tous les autres minéraux et facilement marqué par les ongles.




	2

	Gypse

	Peut être rayé avec un ongle si la pression est plus importante que celle qu’il faudrait pour gratter un matériau de type 1.




	3

	Calcite

	Peut être rayé avec une pièce pointue.




	4

	Fluorine

	Peut être rayé avec une lame de canif.




	5

	Apatite

	Peut être gratté avec difficulté à l’aide d’une pointe en acier.




	6

	Orthose

	Rayera facilement le verre.




	7

	Quartz

	Rayera la plupart des surfaces.




	8

	Topaze

	Peut rayer le quartz.




	9

	Corindon

	Raye facilement le topaze et le quartz.




	10

	Diamant

	Substance naturelle la plus dure.





Il est important de connaître la dureté d’un cristal ou d’un minéral pour le ranger de la manière la mieux appropriée qui soit. Si vous les conservez tous dans la même boîte de rangement, les cristaux durs pourront endommager les plus tendres.






Couleurs et propriétés des cristaux



	 

	Les cristaux noirs, rouges et bruns sont généralement utilisés lorsqu’il y a un besoin d’ancrage et des problèmes fondamentaux de survie.




	 

	 




	 

	 




	 

	L’orange est vivifiant et énergisant. Il peut encourager la créativité.




	 

	Le jaune renforce la confiance et remonte le moral. On l’utilisera pour chasser la peur ou la tristesse.




	 

	Le vert aide à résoudre les questions amoureuses, le rose les problèmes d’amour-propre.




	 

	Le bleu clair régit l’expression et la communication.




	 

	Le bleu sombre et toute la gamme des violets peuvent encourager le «savoir», c’est-à-dire l’intuition et la vision d’ensemble d’une situation.




	 

	Le violet nous relie à l’énergie qui nous entoure, tels que les dieux et déesses, l’énergie universelle, notre moi supérieur, etc.




	 

	Les pierres claires offrent une lumière blanche. Elles sont particulièrement utiles pour clarifier une situation.




	 

	Les pierres blanches ont une énergie similaire à celle des cristaux clairs, mais l’énergie est moins directe, elles sont donc un peu plus douces et plus diffractées.





L’énergie des cristaux multicolores varie, parce qu’en général plusieurs minéraux sont impliqués dans leur composition. Par exemple, le quartz augmente l’énergie de n’importe quelle inclusion minérale, tel que le quartz tourmaline qui contient de la tourmaline noire, alors qu’un rubis sur zoïsite est plus vert que rouge. De son côté, la labradorite est une pierre gris verdâtre avec des reflets jaunes, bleus et violets. Elle fonctionne mieux lorsqu’elle est bleu sombre et violet.






Système cristallin et habitus

La forme structurée dans laquelle un cristal se développe est appelée système cristallin ou habitus. Cela peut sembler technique, mais chaque système révèle le type d’énergie émise par un cristal. Certains ouvrages spécialisés expliquent les systèmes cristallins dans le détail, mais vous pourrez également trouver des informations sur Internet. Nous n’approfondirons pas le sujet dans cet ouvrage dont la finalité est tout autre, mais vous trouverez au chapitre dix un complément d’informations sur le sujet.

La correspondance entre un cristal et les maux qu’il permet de soigner est souvent construite sur l’habitus du cristal et sur sa couleur. Ainsi, l’améthyste est souvent proposée pour apaiser les maux de tête et les migraines. Cela fait sens dans la mesure où le violet résonne avec le chakra couronne et l’améthyste appartient au système trigonal qui aide à calmer l’excès d’énergie.






Cartes d’accompagnement

Cet ouvrage est accompagné d’un jeu de cartes double face, à utiliser dans votre pratique des cristaux. Il s’agit de quatorze modèles de figures différentes. Référez-vous à la ici au chapitre dix pour apprendre à les utiliser.
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Comme vous le verrez dans ce chapitre, il y a plusieurs manières de profiter de l’énergie des cristaux.



Porter des pierres comme bijoux

Les bijoux constituent une jolie manière de s’approprier l’énergie des cristaux. En plus des pierres précieuses ou semi-précieuses elles-mêmes, vous pourrez profiter de l’énergie de l’or, de l’argent ou du platine, en fonction du type de bijoux. Pour ma part, j’achète des pendentifs cage pour y placer la pierre de mon choix et la porter en collier. Il est important de veiller à ce que la pierre soit toujours propre, dans la mesure où elle peut capter d’autres énergies, pas toujours souhaitables. Vous apprendrez dans le chapitre suivant à nettoyer vos cristaux, à les programmer et à les charger.






Des pierres en exposition

Les cristaux exposés dans une pièce contribuent à l’énergie qui s’en dégage. Le type d’énergie dépend aussi de la taille de la pierre. Une pierre imposante conférera davantage d’énergie à une grande pièce qu’une petite pierre. Si vous débutez dans l’univers des cristaux ou si vous êtes particulièrement sensible aux cristaux, il est conseillé de réduire le nombre de pierres exposées dans votre chambre ou à côté de votre lit, afin de ne pas perturber votre sommeil.
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Disposition

La disposition des pierres autour du corps répond à une figure symétrique déterminée. Pour créer un champ énergétique, on utilise un seul type de cristaux. Vous pouvez employer des cristaux bruts ou des pierres taillées. Ces «figures» de cristaux utilisent des nombres pairs de pierres afin de créer la symétrie recherchée. On peut aussi disposer des pierres sur le corps lorsque l’on est placé au centre de la grille. Dans ce cas, il n’est pas obligatoire de respecter une figure symétrique.
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Lorsque l’on travaille avec des pierres taillées, comme les quartz, il est important de prendre en considération la direction dans laquelle on souhaite faire voyager l’énergie. Par exemple, le Sceau de Salomon présenté au chapitre six, commence par libérer l’énergie non désirée en orientant les pointes vers l’extérieur, puis en ramenant l’énergie par les pointes retournées vers l’intérieur. Vous pouvez aussi composer un symbole qui suit une figure du zodiaque ou planétaire. Assurez-vous que toutes les pointes sont orientées dans la même direction de manière à ce que l’énergie soit la plus fluide possible. Il n’est pas nécessaire de disposer d’un nombre pair de cristaux avec ce type de grille.






Grandes grilles

On peut disposer les cristaux sur de grandes surfaces, tout autour d’une propriété, par exemple. Vous pouvez aussi les répartir sur votre autel ou votre espace sacré. En créant une grille dans votre maison ou simplement aux quatre coins d’une pièce, vous permettez à l’énergie protectrice de se diffuser. La fréquence à laquelle vous devrez nettoyer les cristaux dépend de leur dureté (voir l’échelle de Mohs au chapitre un) et du type d’énergie dégagée par la pièce. Par exemple, une pièce qui sert de lieu de méditation a une énergie très différente de celle d’un bureau contenant de nombreux équipements électroniques.
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Grilles en mandala

Un mandala est une composition de forme circulaire qui contient un motif répété respectant les préceptes de la géométrie sacrée. Vous pouvez composer un mandala sur votre autel à des fins particulières, comme le nettoyage d’un lieu ou d’une personne, ou pour faire face aux énergies qui vous entourent à un moment spécifique. La plupart du temps, un mandala est parfaitement symétrique. Rien ne vous empêche cependant de créer votre propre modèle sans respecter scrupuleusement cette règle. Un mandala ne contient pas uniquement des pierres. Vous pouvez y ajouter des fleurs et des plumes, par exemple. Il est toujours appréciable d’avoir un mandala dans son champ de vision. C’est le meilleur moyen de se connecter à ses énergies.
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Disposer des pierres sur le corps

On peut disposer les pierres sur les chakras d’un sujet allongé. On peut aussi les placer sur les points douloureux. Si la personne souffre de maux de tête, vous pourrez installer une pierre sur son front. S’il est question de maux de ventre, la pierre pourra être placée sur l’estomac.






Transporter des pierres

Vous pouvez transporter les pierres dans un sac ou dans votre poche. Personnellement, je préfère les mettre dans une poche, et même dans mon soutien-gorge. Même si vous ne sentez pas directement l’énergie du cristal, votre énergie, elle, sera en interaction avec la pierre. Vous pouvez les transporter aussi longtemps que vous en avez besoin. Soyez simplement attentif à vos réactions lorsqu’il s’agit d’une nouvelle pierre. Par exemple, si vous vous sentez déconnecté de la terre, retirez les pierres et réessayez plus tard. Je vous recommande de nettoyer les cristaux en fin de journée.






Essences et élixirs

Un élixir ou une essence est une eau qui a été synchronisée sur l’énergie de la pierre. La méthode la plus simple consiste à disposer un ou plusieurs cristaux dans un verre ou une jarre d’eau. Il est préférable d’utiliser de l’eau distillée ou de l’eau de source. Laissez tremper les pierres pendant quelques heures.






Utiliser un pendule

Vous pouvez utiliser un pendule sur une zone douloureuse ou l’employer pour nettoyer une énergie négative. Habituellement, le pendule décrit des cercles lorsqu’il évacue l’énergie et arrête de se balancer ou change de mouvement lorsque toute l’énergie est évacuée.
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Travailler sur vous

Certaines personnes ressentent l’énergie des pierres, d’autres non. Il suffit d’un peu de pratique et d’expérience pour la percevoir. Les techniques présentées dans cet ouvrage sont sans risque
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Prières









Dormir avec des pierres




Des pierres dans le bain
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