

Die 3.Sektion Chi Sao

Die 3.Partnerform des Wing Tsun

Die Chi-Sao-Sektionen sind aufeinander aufbauende Partnerformen, die jeweils bestimmte Prinzipien, Techniken und Sensibilitätsaspekte des Wing Tsun enthalten. Sie sollen dem Schüler nicht nur konkrete Bewegungsabläufe vermitteln, sondern vor allem die Fähigkeit entwickeln, taktile Informationen zu verarbeiten und automatisch passende Reaktionen auszulösen.
 
Die 3.Sektion erweitert die Fähigkeiten, die in den vorherigen Chi-Sao-Sektionen erarbeitet wurden, und führt fortgeschrittene Elemente des taktilen Umgangs und der Technikanwendung ein. Das übergeordnete Ziel der dritten Sektion ist es, das taktile Bewusstsein des Schülers weiter zu entwickeln und ihn auf komplexere Situationen im Chi Sao und später im freien Sparring (Lat Sao) vorzubereiten.

Der Autor lehrt seit vielen Jahren Wing Tsun Kung Fu und Qi Gong an seiner eigenen Schule. Beide Künste hat er zuvor von europäischen und chinesischen Meistern erlernt. Seine Bücher über Wing Tsun und Qi Gong enthalten nützliches Wissen und praktische Anleitungen in kompakter, leicht verständlicher Form.
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Allgemeines zur 3.Sektion

Die Chi-Sao-Sektionen

Chi Sao (chinesisch „klebrige Hände“) ist eine der zentralen Partner-Übungen im Wing Tsun-Training. Es ist eine taktile Übung, die dazu dient, Sensibilität, Reflexe und die Fähigkeit zu entwickeln, den Kontakt und die Energie eines Angreifers zu „lesen“ und darauf angemessen zu reagieren. Irgendwann wurden die Chi-Sao-Übungen systematisch in Sektionen oder Partnerformen gegliedert, um den Lernprozess für Schüler klar zu strukturieren.

Die Chi-Sao-Sektionen sind aufeinander aufbauende Partnerformen, die jeweils bestimmte Prinzipien, Techniken und Sensibilitätsaspekte des Wing Tsun enthalten. Sie sollen dem Schüler nicht nur konkrete Bewegungsabläufe vermitteln, sondern vor allem die Fähigkeit entwickeln, taktile Informationen zu verarbeiten und automatisch passende Reaktionen auszulösen.

Praktizierende verstehen diese „Sektionen“ oft eher als Partnerformen mit Kontakt und nicht als rigide festgelegte Techniken – vielmehr sind sie Hilfsmittel, um komplexere Anwendungen des Wing Tsun strukturiert zu erlernen.

Die Ziele der 3.Sektion

Die 3.Sektion erweitert die Fähigkeiten, die in den vorherigen Chi-Sao-Sektionen erarbeitet wurden, und führt fortgeschrittene Elemente des taktilen Umgangs und der Technikanwendung ein.

Das übergeordnete Ziel der dritten Sektion ist es, das taktile Bewusstsein des Schülers weiter zu entwickeln und ihn auf komplexere Situationen im Chi Sao und später im freien Sparring (Lat Sao) vorzubereiten. Hier wird der Unterschied zwischen rein mechanischen Bewegungen und dem wirklichen inneren „Fühlen“ des Partners besonders betont – ein Kernprinzip des Wing Tsun, das mit zunehmender Erfahrung immer wichtiger wird.

Die Inhalte der 3.Sektion

Die 3.Sektion vermittelt insbesondere folgende Inhalte:

1. Fortgeschrittene „Poon Sau“-Übungen

In dieser Phase werden Poon Sau-Bewegungen („rollende Arme“) intensiviert, um noch feinere taktile Wahrnehmung und die Fähigkeit zur Kontrolle der gegnerischen Armenergie zu entwickeln.

2. Klebekraft

Die dritte Sektion beinhaltet die Entwicklung und Anwendung einer kontrollierten Klebekraft, die eine elastische Komponente beinhaltet. Diese Kraft hilft, den Kontakt zwischen den Armen dynamisch aufrechtzuerhalten und zu nutzen, um Druck zu absorbieren und zurückzugeben.

3. Einführung in Kwan Sau

Die rotierende Arm-Bewegung Kwan Sau („rotierende Arme“) wird in der dritten Sektion gezielt trainiert und mit der Sensibilität im Chi Sao kombiniert. Dies lehrt den Schüler, Drehbewegungen schnell wahrzunehmen und in defensive oder offensive Reaktionen umzusetzen.

4. Ergänzende Handtechniken: Bong Sau und Man Sau

Zudem arbeitet die 3.Sektion mit klassischen Gleittechniken wie Bong Sau („Schwingen-Arm“) und Man Sau („Suchende Hand“), um gezielte Kontrolle über den Angreifer und Übergänge in Folgetechniken zu vertiefen.

Die 3.Sektion Chi Sao beinhaltet folgende Teile / Programme:

1. Jat Sao mit Doppel-Fauststoß

2. Lap Sao mit Fauststoß

3. Innen-Pak Sao mit Fauststoß.

Die Stellung der 3.Sektion im WT-Lehrplan

Innerhalb des Wing Tsun-Graduierungssystems ist die erfolgreiche Ausführung der Chi-Sao-Sektionen ein Messpunkt für den technischen Fortschritt – neben Form-Training und Lat Sao. Gerade die dritte Sektion markiert einen Übergang von grundlegender Sensibilitätsarbeit hin zu einem verfeinerten Repertoire, bei dem mehrere Prinzipien gleichzeitig und spontan angewendet werden müssen.

Die 3. Sektion Chi Sao im Wing Tsun ist mehr als eine bloße Abfolge von Partnerbewegungen: Sie baut ein tieferes Verständnis für die Dynamik von Kontakt und Reaktion auf. Sie stellt eine wichtige Brücke dar zwischen einfachen taktilen Wahrnehmungsübungen und fortgeschrittenem Kampfverhalten, indem sie die Sensibilität, die Klebekraft und die koordinative Anwendung komplexerer Armtechniken miteinander verknüpft.




Die 3.Sektion Chi Sao, Die 3.Partnerform des Wing Tsun

Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen gemäß § 44b UrhG („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.
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