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DISCLAIMER






Ce
livre ne peut être dupliqué, redistribué, ou vendu sans la
permission écrite de l'auteur.






L'auteur et l'éditeur ont utilisé leurs meilleurs efforts dans
la préparation de ce rapport. L'auteur et l'éditeur ne font aucune
garantie (expresse ou implicite) quant à l'exactitude,
l'applicabilité, l'aptitude ou l'exhaustivité du contenu de ce
rapport. Les informations contenues dans ce rapport sont
strictement à des fins éducatives. Par conséquent, si vous
souhaitez appliquer les idées contenues dans ce rapport, vous
prenez l'entière responsabilité de vos actes.






Bien
que tous les efforts aient été faits pour présenter ce produit et
son potentiel, il n’existe aucune garantie que vous vous
améliorerez d’une façon ou d’une autre en utilisant les techniques
et idées décrites dans ce livre. Les exemples de ce livre ne
doivent pas être interprétés comme garantie ou promesse de quoi que
ce soit. L’aide et l’amélioration personnelle dépendent entièrement
de la personne qui emploie ce produit, ces idées et techniques.
Votre niveau d’amélioration pour atteindre les résultats que vous
désirez dépend du temps que vous consacrez aux idées, aux
techniques, aux connaissances et compétences diverses ici
mentionnées. Puisque différents facteurs varient selon les
individus, nous ne pouvons pas garantir votre niveau de succès ou
d’amélioration. Ni ne sommes responsable d’aucune de vos actions.
Beaucoup de facteurs seront importants pour déterminer vos
résultats réels.






L'auteur et l'éditeur ne peuvent en aucun cas être tenus pour
responsables de tout dommage direct, indirect, punitif, spécial,
accessoire ou autres dommages indirects résultant directement ou
indirectement de l’utilisation de ce livre, qui est fourni "tel
quel", et sans garantie.






Jouer
comporte des risques. Le parieur s'engage à être un joueur
responsable.

Les
jeux de hasard et d'argent sont interdits aux moins de 18
ans.

L'auteur n’est en aucun cas redevable d’une obligation
d'information envers les parieurs quant à la légalité de leurs
agissements concernant les paris.

L'auteur ne peut être tenu pour responsable pour tous les
dommages subis par le parieur pour le non-respect d'une
interdiction d'application dans son pays d’origine.







INTRODUCTION






Que vous pratiquiez déjà ou pas encore les paris hippiques,
vous le savez certainement, jouer produit d’incroyables
émotions !

Cependant, ces émotions ne sont pas toujours faciles à gérer,
et cela pour diverses raisons.

L’objet de ce livret est justement de vous sensibiliser et
aider à gérer ces émotions et ce qu’elles peuvent entraîner dans
votre vie personnelle, familiale, sociale, et même
professionnelle.

Même si vous pensez tout savoir et tout gérer en la matière,
une piqûre de rappel ne peut pas faire de mal. Peut-être même que
vous apprendrez certaines choses et comprendrez mieux certaines de
vos réactions. Certaines dont vous n’avez peut-être même pas
conscience…

Ce livret comporte les parties suivantes :


	
Les
risques et leurs solutions concernant les paris
hippiques



	
La
psychologie du parieur



	
Les
conséquences sociales d’un jeu excessif



	
Savez-vous pour quelles raisons vous prenez plaisir aux paris
hippiques dans votre cas à vous ?










Bonne lecture !








LES RISQUES ET LEURS SOLUTIONS CONCERNANT LES PARIS
HIPPIQUES


La pratique des paris sur les courses hippiques comporte
plusieurs risques et dangers. Il est important de noter que cette
liste n'est pas exhaustive, et vous devez toujours prendre des
décisions éclairées et responsables en matière de jeu. Voici une
liste de risques associés aux paris sur les courses hippiques
:


1. Perte financière : Les paris sur
les courses hippiques impliquent la mise en jeu d'argent réel, et
il existe un risque substantiel de perdre la totalité ou une partie
importante de la mise.


Exemple : Un parieur décide de miser
une somme importante sur un cheval qu'il pense être un favori.
Cependant, le cheval choisi n'a pas performé comme prévu,
entraînant une perte totale de l'argent misé.


Solution : Établir un budget strict
dédié aux paris et ne jamais dépasser ce montant. Considérer
l'argent misé comme une dépense de loisir plutôt que comme un
investissement.


Méthodologie :

- Établissez un budget global spécifique pour les paris
hippiques.

- Fixez des limites strictes sur le montant que vous êtes
prêt à perdre par paris.

- Ne dépassez jamais ces limites, même en cas de série de
pertes.



2. Dépendance au jeu : Certaines
personnes peuvent développer une dépendance au jeu, ce qui peut
avoir des conséquences néfastes sur leur vie personnelle, sociale
et financière.


Exemple : Une personne commence à
parier de plus en plus fréquemment et à risquer des montants de
plus en plus importants, négligeant ses responsabilités
quotidiennes.

Exemple : Un individu commence à
parier de manière occasionnelle, mais au fil du temps, le besoin de
parier devient compulsif. Il commence à négliger son travail et ses
relations en raison de l'obsession pour le jeu.


Solution : Reconnaître les signes de
dépendance et chercher de l'aide professionnelle si nécessaire.
Limiter le temps consacré au jeu et s'entourer d'amis ou de proches
qui peuvent aider à maintenir un comportement
responsable.


Méthodologie :

- Identifiez les signes de dépendance, tels que le besoin
constant de parier.

- Consultez un professionnel du jeu compulsif pour obtenir de
l'aide.

- Élaborez un plan de contrôle, définissant des périodes sans
pari et des limites de mise.



3. Illusions de gains faciles : Les
parieurs peuvent être trompés par l'idée que les gains sont faciles
à réaliser, ce qui peut entraîner des comportements impulsifs et
irrationnels.


Exemple : Un parieur croit avoir
trouvé une stratégie infaillible pour gagner à chaque fois, basée
sur des croyances non fondées.

Exemple : Un parieur croit avoir
découvert une stratégie infaillible après une série de gains
rapides. Il continue à parier des montants de plus en plus
importants, croyant que la chance est toujours de son
côté.


Solution : Avoir des attentes
réalistes. Comprendre que les gains sont souvent le résultat de la
chance et de l'analyse approfondie, plutôt que d'une formule
magique pour gagner à coup sûr. Il n'existe pas de méthode
infaillible, cependant avoir une méthode est nécessaire pour
maximiser ses chances.


Méthodologie :

- Éduquez-vous sur la nature aléatoire des courses hippiques.
Il y a toujours une part de chance ou de malchance, même avec une
méthode d’analyse rigoureuse.

- Tenez un journal de suivi précis de vos gains et pertes
pour maintenir une perspective réaliste.

- Ne basez pas vos décisions uniquement sur des gains
récents.



4. Manque de connaissances : Parier
sans comprendre le fonctionnement des courses hippiques, les cotes,
les chevaux, les entraîneurs, etc..., augmente le risque de prendre
des décisions basées sur la chance plutôt que sur des informations
factuelles.


Exemple : Un novice parie sur un
cheval sans comprendre les statistiques, les cotes et les
performances passées. Cela revient à jouer au loto.

Exemple : Un novice dans les paris
hippiques place des paris basés sur des noms de chevaux ou des
couleurs de jockey sans tenir compte des performances passées, des
cotes ou des conditions de la piste. A ce niveau, c’est du
mysticisme.


Solution : Investir du temps dans la
recherche et l'apprentissage des aspects clés des courses
hippiques. Utiliser des sources fiables d'information, consulter
des experts et suivre l'actualité du monde hippique.


Méthodologie :

- Investissez du temps dans la recherche, lisez des guides et
des analyses sur les courses hippiques.

- Utilisez des sources fiables, telles que des statistiques
officielles et des analyses d'experts.

- Apprenez à lire les cotes et comprenez les différents types
de paris.


C'est pour cela que nous vous proposerons des méthodes
payantes mais abordables sur 
polinda.fr pour vous aider à
gagner du temps dans vos analyses et pour avoir des paris plus
souvent gagnants. Vous en trouverez forcément une ou plusieurs qui
vous conviennent, je vous laisse jeter un œil. Il faut cependant
vous inscrire pour y avoir accès. L’inscription est gratuite et
vous recevrez un bonus PDF.


5. Variabilité des performances des chevaux :
Les performances des chevaux peuvent être
influencées par de nombreux facteurs tels que la météo, la forme
physique, l'état de santé, etc., ce qui rend difficile la
prédiction des résultats.


Exemple : Un parieur mise
systématiquement sur le favori, ignorant les facteurs tels que la
météo, la forme physique actuelle du cheval, ou les performances
sur des terrains spécifiques.


Solution : Diversifier les paris et
ne pas compter uniquement sur un type de pari ou une seule course.
Considérer toutes les informations disponibles avant de prendre une
décision.


Méthodologie :

- Diversifiez vos paris pour inclure différentes courses,
types de paris et chevaux.

- Considérez les facteurs extérieurs tels que la météo, la
piste et les performances passées et essayez de connaître comment
votre favori est affecté par ces aspects.

- N'investissez pas tout dans un seul favori sans une analyse
approfondie.



6. Manipulation des courses et dopage équin :
Bien que cela soit rare, il existe un risque de
manipulation des courses ou de dopage des chevaux par des individus
malintentionnés cherchant à influencer les résultats à des fins
financières.


Exemple : Des cas isolés de
manipulation de courses ont été signalés, impliquant parfois des
personnes liées à l'industrie du cheval. Elles peuvent conspirer
pour influencer les résultats d'une course en modifiant la
performance d'un cheval ou en diffusant des informations
fausses.


Solution : Être conscient des signes
de manipulation et signaler tout comportement suspect aux autorités
compétentes. Choisir des sites de paris réputés et
légitimes.


Méthodologie :

- Restez informé sur l'intégrité des courses et signalez tout
comportement suspect.

- Choisissez des sites de paris réputés et vérifiez les
licences des bookmakers.

- Soyez conscient des changements de dernière minute dans les
cotes qui pourraient indiquer une manipulation.



7. Coûts cachés : Les parieurs
peuvent ne pas tenir compte des coûts cachés tels que les
commissions des bookmakers, les taxes applicables, etc…


Exemple : Un parieur oublie de
prendre en compte les commissions des bookmakers et est surpris par
des frais inattendus, réduisant ainsi ses gains
potentiels.


Solution : Comprendre tous les coûts
associés aux paris (commissions, taxes, etc...) et les inclure dans
le budget global consacré au jeu. Éviter les surprises financières
en tenant compte de tous les frais.


Méthodologie :

- Lisez attentivement les termes et conditions des bookmakers
pour comprendre les coûts.

- Incluez les commissions, taxes et autres frais dans votre
budget global.

- Vérifiez régulièrement votre relevé de compte pour détecter
des frais inattendus.



8. Impact émotionnel : Les pertes
financières peuvent engendrer un impact émotionnel important,
entraînant du stress, de l'anxiété et d'autres problèmes de santé
mentale.


Exemple : Après une série de pertes,
un parieur se sent frustré et en colère, ce qui le pousse à prendre
des décisions impulsives, comme par exemple, décider de récupérer
ses pertes en plaçant des paris impulsifs avec des montants plus
élevés.


Solution : Garder ses émotions sous
contrôle en évitant les paris impulsifs lorsqu'on est en colère,
frustré ou excité. Considérer les paris comme une forme de
divertissement plutôt que comme une source de revenus.


Méthodologie :

- Acceptez que les pertes fassent partie du jeu et ne
réagissez pas de manière impulsive.

- Établissez des limites émotionnelles et prenez une pause en
cas de stress intense.

- Utilisez des méthodes de gestion du stress, comme la
méditation ou l'exercice physique.



9. Déficit de contrôle financier : Certains parieurs peuvent avoir du mal à gérer leur budget de
jeu, entraînant des problèmes financiers plus
importants.


Exemple : Un parieur dépasse son
budget initial et, au lieu de s'arrêter, emprunte de l'argent pour
continuer à jouer, augmentant ainsi ses dettes.


Solution : Établir des limites
strictes sur les montants misés et respecter ces limites. Ne jamais
emprunter
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