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Çağları aşıp günümüze kadar gelen özlü sözler çok değerlidir. Çünkü, bu sözler büyük bilim adamları, filozof ve sanatçıların tüm hayatlarında yaptıkları çalışmalar sonucunda edindikleri tecrübelerinin ışığında ortaya çıkmışlardır. Bu eşsiz kişilikler, hayatı deneyimleyerek öğrendikleri bilgileri ve sentezleyerek ortaya çıkardıkları sonuçları zamansız sözleriyle ortaya koymuşlardır. Bu sözler bizler için adeta faydalı bir hap gibi kullanışlı ve etkili birer bilgi özütüdür. Düşündüren ve bir tokat gibi insanın aklını başına getiren bu sözler, aynı zamanda ilaç gibi şifalıdırlar. Bu yüzden özlü ve zamansız sözleri adeta bir define biriktirir gibi biriktirmeye başlamıştım. Amacım bu sözleri ara ara okuyarak insan olmanın getirdiği dertlerime çareler bulmaktı. Hayatta anlam yoksunluğu hissettiğim zamanlarda bu sözleri okuyarak tekrar hayatımı bir yörüngeye oturtmaktı. Bu sözleri durup durup okuyarak, bilgimi, görgümü ve kültürümü artırmak, sonunda bir gün böylesi güzel ve bilgi dolu zamansız sözlerden birkaç tane de olsa söyleyebilmekti. Ancak bu değerli sözleri biriktirdiğim define sandığım o kadar doldu ki, artık yazacak yer bulmakta zorlanmaya başladım. Ayrıca, bu kıymetli hazineyi sadece kendime saklamayı uygun görmedim. Zamansız sözleri bir kitap haline getirerek bilgi edinmek isteyenlerle paylaşmak istedim. Yanlış anlaşılmasın, hiçbir zaman bu kitapta ünlü insanların gösterişli ve süslü püslü sözlerini toplama amacı gütmedim. Gösterişli, süslü ve popüler sözlerden ziyade, basit ama tokat gibi sarsıcı, hap gibi etkili sözleri derledim. Bunun yanında filmlerden ve kitaplardan beğendiğim efsaneleşen sözleri (quotes), çevremdeki sıradan insanlardan duyduğum basit ama bilgece sözleri ve aforizmaları da topladım. Bu değerli ve zamansız sözler, insanlık tarihinden bu güne insanları üstünde düşünmeye iten, Hayatın Anlamı,  Hayatın Enerji Kaynağı Olan Zıtlıkları (Yin Yang), Ölüm, Kader, Erdem,  Aydınlanma, Anı Yaşama, Sanat, Başarı, Aşk ve Mutluluk gibi konuları kapsıyordu. Bu konulardaki zamansız ve ufuk açıcı sözlerin yanında, bu konularda yazmış olduğum bazı deneme yazılarıyla birlikte konuları bütünledim. Umarım bu çalışmamı beğenir ve bir fayda görürsünüz.

Burada derlediğim sözler bizler için başkalarının yıllarını harcayarak deneyimledikleri bilgileri özetleyen, hap gibi kolayca alarak ilham alabileceğimiz, ufkumuzu genişletebileceğimiz önemli bilgiler içermektedir. Elbette deneyimlemediğimiz bilgi bilgi değildir. Ancak, yüzyıllar önce keşfedilmiş olan Amerikayı yeniden keşfetmeye de gerek yoktur. Kendimden biliyorum ki, insanoğlu çoğunlukla nasihatlerden ve tavsiyelerden ders çıkarmaz, ancak yaşadığı deneyimlerden ders çıkarır. Ancak, başkalarının deneyimlerinden, tavsiyelerinden ve özlü sözlerinden ibret almayı becerebilirsek bilgelik ve erdem yolu bizim için kısalır. Zira, Sokrates der ki; “akıllı insanlar herkesten ve her şeyden bir şey öğrenirler. Sıradan insanlar sadece kendi deneyimlerinden öğrenirler, cahiller ise her şeyi bilirler.”

	Kitabımdaki zamansız sözlerin çoğunluğunun söyleyeni belli idi. Bazı sözlerin sahibi ise belli değildi. Bu sözleri söyleyen kişileri internette araştırarak sözlerin sahiplerini bulabildiklerimi sözlerinin yanlarına yazdım. Ancak, bazı sözlerin söyleyenini bulamadığım için bu değerli sözleri söyleyen kişinin ismini yazamadım. Yine de, söyleyeni belli olmayan (Anonim), veya sahiplerini bulamadığım değerli sözleri de kitabımda bulundurmakta hiçbir tereddüt göstermedim. Kısaca, bu kitap okuyan kişinin eli boş çıkmayacağı hazinelerle doludur. İşte bu zamansız sözlerden bazı örnekler:

	“Bir savaşçının sanatı, insan olmanın dehşetiyle, insan olmanın görkemini dengeleyebilmektir. ” —  Don Juan

	“Bulunduğu limandan ayrılmayı göze alamayan kişi yeni kıtalar keşfedemez. ” — Andre Gide

	“İnsanın bir yanı yükselmek ve yücelmek isterken, diğer aşağı yanı karanlığa, zevke ve diğer aşağılık duygulara tutunur. Yani bu manada insanın en büyük düşmanı yine kendisidir. ” —  Leo Gura

	“Biz kendi kimliğimizin tutsaklarıyız ve kendi kurduğumuz hapishanede yaşıyoruz. ” —  Theodore Bagwell (Prison Break filminden)

	“Sen düşünceden ibaretsin, gerisi et ve kemik. Gül düşünürsen gülistan, diken düşünürsen diken bahçesi olursun. ” —  Mevlana

	“Bilge insan tek bir kum tanesine bakarak evreni hayal edebilir. Ahmaksa yosunların üstünde sırılsıklam olana dek yuvarlanıp ayağa kalkar ve, “Bakın, Yosun Adam oldum” der. ” —  Jack Handey

	“Hızlı ve uzun yol almak istiyorsanız, üstünüzdekileri çıkarıp hafifleyin. Tüm hınçlarınızı, kıskançlıklarınızı, hoşgörüsüzlüklerinizi, bencilliklerinizi ve korkularınızı atın üstünüzden. ” —  Cesare Pavese

	“Coğrafya kaderdir. ” —  İbni Haldun

	“Bugün, dünkü düşüncelerinin seni getirdiği yerdesin, yarın bugünkü düşüncelerinin taşıdığı yerde olacaksın. ” —  Blaise Pascal

	“Herkesle ve her şeyle ilgili bir fikrin var. Ama kendinle ilgili en basit sorunun cevabını bilmiyorsun! Hayatta ne yapmak istiyorsun? ” —  (Good Will Hunting filminden)

	“Yapabilirler, çünkü yapabileceklerini düşünüyorlar. ” —  Virgilius

	“Sabah uyandığında, ne kadar değerli ve ayrıcalıklı bir varlık olduğunu düşün. Nefes almak, düşünebilmek, sevmek ve hayatın tadına varmak için. ” —  Marcus Aurelius 

	“Hakikat yolu aramakla bulunmaz; ama bulanlar arayanlardır. ” —  Bayezid-i Bestami (Hz)

	“Kendini tanıdığın ölçüde başkalarını yargılayabilirsin. De bana hangimiz günahkar, hangimiz masum? ” —  Halil Cibran

	“Ya bir yol bulacağım yada bir yol yapacağım. ” —  Anibal

	“Bir insan acı duyuyorsa canlıdır. Başkasının acısını duyuyorsa insandır. ” —  Tolstoy

	“Bazen akışına bırakmak gerekir; yaprakları, suyu, mevsimleri, olanları, insanları...Ve bekleyip görmek gerekir sonuçları... ” —  Şems

	“Ruhunu hissetmeden yaşadığın zamana benziyorsun. Ölüsün ama yaşlanıyorsun! ” —  Murathan Mungan.

	“Bizler geleceğin yıkımlarını inşa ediyoruz. Geçmişin tanrıları bugünün iblisleri oldular. Bugünün barbarları ise geleceğin medeniyetini kuracaklar. ” —  Dimitris Almyrantis

	“Aslında insanı en çok acıtan şey yaşanan hayal kırıklıkları değil, yaşaması mümkünken yaşayamadığı mutluluklardır. ” —  Dostoyevski

	“Bu günden yirmi yıl sonra, yaptığınız şeylerden çok yapmadığınız şeyler için pişmanlık ve hayal kırıklığı yaşayacaksınız! ” —  Mark Twain

	“En çok korktuğumuz şeyler aslında yapmak zorunda olduğumuz şeylerdir. ” —  Steven Pressfield

	“Bir kapının kapalı olduğunu anlamak için o kapıyı itmek gerekir. ” —  Montaigne

	“Fikrini değiştirmesini bilmeyenler, asla bir şeyi değiştiremezler. ” —  Winston Churchill

	“İki sebep için değişiriz. Ya yeterince öğrenir ve değişmek isteriz ya da yeterince yaralanır ve değişmek zorunda kalırız. ” —  Oprah Winfrey

	“Bildiğimizi sandığımızı şeylere duyduğumuz aşırı güven ve yaşadığımız dünyanın belirsizliğiyle cehaletimizin boyutunu anlamamaktaki ısrarımız hata yapmamızı kolaylaştırır. ” —  Daniel Kahneman

	“Bilgelik her zaman yaşla gelmez. Bazen yaş tek başına çıkıp geliverir. ” —  Tom Wilson

	“Çevrelerine uymak için kendilerini yontanlar, tükenip giderler. ” —  R. Hull

	“Düşünmeyen tutucudur. Düşünemeyen aptal, düşünmediğine aldırmayansa köle... ” —  William Drummond

	“Bilgi malumat değildir deneyimden gelir. Bilmenin tek yolu deneyimlemektir. ” —  Einstein

	“Ruhu, olayların gidişatıyla sıkmayın. Zira, olayların gidişatının sizin sıkıntınıza ihtiyacı yoktur. ” —  Marcus Aurelius

	“En büyük intikam, affetmek ve incitene benzememektir. ” —  Marcus Aurelius

	“Sufiler şöyle der; "Sizi kendinizden öteye götürmeyen bilgi, cehaletten beterdir!"

	“Bir insanın üniversiteyi bitirmesine yardımcı olabilirsiniz, fakat istemezse ona düşünmeyi öğretemezsiniz. ” —  Henry Ford

	“İlk özür dileyen en cesur, ilk affeden en güçlü, ilk unutan en mutludur. ” —  Osho

	“Hayat, bir öyküye benzer, önemli yanı eserin uzun olması değil iyi olmasıdır. ” —  Seneca

	“Zengin insanların küçük televizyonları ve büyük kütüphaneleri var; fakir insanların ise küçük kütüphaneleri ve büyük televizyonları var. ” —  Zig Ziglar

	“Herkes insanlığın kötüye gittiğini kabul eder ama hiç kimse kendisinin kötüye gittiğini kabul etmez. Herkes insanlığı değiştirmeyi düşünür ama hiç kimse önce kendini değiştirmeyi düşünmez. ” —  Tolstoy

	“Büyük gruplar içindeki aptal insanların gücünü hafife almayın. Çünkü, onların tutumu belirleyicidir. ” —  George Carlin

	“Özgüriüğün en büyük düşmanı, hallerinden memnun olan kölelerdir. ” —  Che

	“İnsanın bu dünyada yalnızlık ve bayağılıktan birini seçmekten başka şansı yoktur. ” —  Schopenhauer

	“Edebiyat her zaman küçük bir kalabalığın ilgisini çeker, geriye kalan, kitlesel olan her şey doğası gereği poptur, piyasadır. ” —  K. Le Guin

	“Korktukça tutsak, umut ettikçe özgürsün! ” —  Esaretin Bedeli adlı fimden

	“Kendi dünyasını kurma imkanı varken, kurmayan kişi başkalarının kurduğu dünyaya misafir olur. ” —  Hakan Bıçakcı

	“Hayır, hiçbir hüzün var olmamış şeylerin hüznü kadar işlemez insanın içine! ” —  Fernando Pessoa

	“Bilim kuşkuyla başlar. ” —  Cahız

	“Tanrım, bana değiştiremeyeceklerim karşısında sabır, değiştirebileceklerim karşısında güç ve cesaret, bu ikisini ayırt edebilmek için ise bilgelik ver! ” —  Marcus Aurelius

	“Cehennem, ötekidir yalnızca. ” —  Jean-Paul Sartre

	“Her nefis ölümü tadacaktır ama yalnızca bazı nefisler yaşamı tadacaktır. ” —  Rumi

	“Hayattaki en büyük risk; hiç risk almamaktır. ” —  Mark Zuckerberg


Başarı ve Motivasyon

Konfor Alanından Çıkmak

Konfor alanımız günlük yaşam rutinimiz olan, tekrarladığımız davranışlarımızı sergilediğimiz alandır. Alışkın olduğumuz, sürekli yaptığımız işlerimizi kapsayan çerçevede kendimizi güvende hissettiğimiz, çok az stres yaşadığımız yaşam alanımızdır. Yapılan bilimsel araştırmalar göstermiştir ki, stres yaşamayan, çoğunlukla konfor ve keyif alanında kalan insanlar kendilerini geliştiremiyor ve yeni şeyler öğrenemiyorlar. Sürekli konfor alanında kalan insanlar, yeni bir mücadeleye girişemiyor ve hayatlarında önemli işler başaramıyorlar. Gelişimin ise konfor alanının hemen dışındaki stres bölgesinde gerçekleştiği tespit edilmiştir. Yani, hep olumsuz yönleri ile tanıdığımız stresin faydalı yönü tespit edilmiştir. Kuşkusuz Mümin Sekman’ın "Yeterince acı çekmeden kapasite artmaz!" sözü, bu tespiti doğrulayan bir sözdür. Tabi ki bu durum gelişim, başarı ve kendimizi gerçekleştirme adına, altından kalkamayacağımız çok büyük işlere körü körüne dalmak gerektiği anlamına gelmiyor. Bu durumda yoğun stres bölgesine girip kendimizi tükenmişlik sendromuna ve depresyona sokabilecek bir baskıya maruz kalabiliriz. Burada bahsedilen, gelişim için gerekli olan, konfor ve keyif alanımızın hemen dışında yer alan ve bizi aşırı derecede baskı altında bırakmayacak stres bölgesidir. Yani yeni şeyler öğrenebilmemiz, kendimizi geliştirebilmemiz ve kendimizi aşabilmemiz için konfor alanımızın hemen dışındaki optimum doz stres bölgesine çıkmamız gerekiyor. Bizim her daim rahatta ve konfor içinde tutmakla görevli ilkel benliğimiz ise bizi hep konfor alanında tutmak ister. İlkel benliğimiz kesinlik ister, bilinmezliklerden hoşlanmaz ve hep bir sonraki adımı bilmek ister. Biz bir şekilde konfor alanından çıktığımızda korku ile birlikte tehdit hisseder. Endişelenir ve peşinden stres hormonu olan kortizon salgılar. Hücrelerimize enerji pompalarken, algımızı ve dikkatimizi keskinleştirir. O anki mücadelemizin üstesinden gelebilmemiz için zihnimiz ve tüm bedenimizi bu işe odaklar. Performansımızı ve üretkenliğimizi artırır. Eğer konfor alanının hemen dışındaki optimum stres alanına çıkmaya kendimizi alıştırabilirsek, kendi kariyerimiz için performansımızı artırma yönünde önemli bir yetenek kazanmış oluruz. Hep konfor alanında kalmayı tercih eden bireyler ise kendini geliştiremez, kendini aşamaz ve asla kendini gerçekleştiremezler. Kişisel olarak da kendimizi zorlayıcı işlere girişmeden, hiç bir şey başarma ihtimalimiz yoktur. Çok sevdiğim bir söz var; "Eğer hep kolayı, keyfi ve konforu yaşıyorsanız, hayat size çok zor gelir." Bu duruma örnek olarak İngilizlerden söz edebiliriz. Dünyada yabancı dil öğrenmekte en çok zorlanan insanların İngilizler olduğu tespit edilmiş. Çünkü tüm dünya insanları, artık bir dünya dili haline gelmiş olan İngilizce öğrendikleri için İngilizler yeni bir dil öğrenme zorunluluğu hissetmiyorlar. Kendilerini yeterince zorlayacak motivasyonları da olmayınca ikinci bir dil olarak Fransızca, Almanca, İspanyolca veya Türkçe öğrenmek onlara çok zor geliyor. Bu yüzden İngilizlerin çoğunluğu ikinci bir yabancı dil öğrenemiyorlar. Toplumlar ve devletler de tıpkı bireyler gibi refah ve rahat içinde oldukları durağanlık dönemlerinde daha fazla ilerleme katedemeyip duraklama ve gerileme dönemine girmişlerdir. Dünyada atomun parçalanması ve atom bombasının bulunması dahil yapılan buluşların bir çoğu savaşlarda, özelliklede ikinci dünya savaşı sırasında yapılmıştır. Çünkü savaşlar hem bireyler hem de devletler açısından bir ölüm kalım meselesidir. Bir varoluş-yokoluş mücadelesidir. Zira, hangi ülke yüksek teknolojiyi ve daha etkili silahı bulursa hayatta kalabilecek ve savaşı kazanan taraf olacaktır. Bu ruh hali ve stres seviyesi yaratıcılık ve yeni buluşlar için olabilecek en etkili durumdur. Fakat, konfor alanının dışına çıkmak stres gerektirir, mücadele gerektirir, zaman gelip üzülmek ve ağlamak gerektirir. Belki hayal kırıklıkları ve öz güven kaybı ile yüzleşmeyi gerektirir. Belli bir süre eğlenceden, gününü gün etmekten ve insanlardan uzak olmayı gerektirir. Konfor alanının dışına çıkmak, bilişsel, fiziksel sınırlarımızı zorlamaktır. Konfor alanının dışına çıkmak, yeteneklerimizi artırmak, bilgimizi artırmak, erdemimizi artırmak ve kendi yeteneklerimizi katlamaktır. Eğer gelişim istiyorsak, sorunlarımızdan, stresten ve dertlerimizden kaçar adım uzaklaşmak yerine onları kucaklamalıyız. 

Başarıya götüren zamansız sözler:

	“Hayatta ya en iyiyi bulacaksın, ya bulduğunu en iyi yapacaksın. Ya da dua edeceksin. ” —   Ken Blanchard

	“Sen mağlubiyeti kabul etmedikçe, dünya seni mağlup edemez. ” —   İmam Ali (ra)

	“Rutin ve kolay arasında yaşayan insanlar, şirketler, ülkeler, aileler bir gün geride kalır ve sonunda yok olurlar. ” —   Mümin Sekman

	“Ya ilk ol, ya da “en” olabilecek bir şey yap! Başarmak, şaşırtmaktır. ” —   Mümin Sekman

	“Hayallere ulaşmayı sadece bir şey imkansız kılar. O da başarısızlık korkusudur. Korku insanın en buyuk düşmanıdır. ” —  Paulo Coelho

	“Kalbiniz neredeyse, hazineniz de oradadır. ” —  Paulo Coelho

	“İşaretleri takip edin. Bu, doğru zamanlarda görülen işaretleri anlama sanatıdır. Hatta bazen, gördüğünüz işaretler, sizin planladığınızın tamamen zıddını gösterse bile, işaretleri takip etmekten geri durmayın. Bazen yanlış yollara da sapabilirsiniz. Ancak bu sanatı başka türlü öğrenme şansınız da yoktur. ” —  Paulo Coelho

	“Büyük hedefleri olan insanlar uyku, yemek, keyif ve tembellik yapmak gibi konularda küçük hesap yapmazlar. ” —   Nevzat Keleş

	“Yeterince acı çekmeden kapasite artmaz! ” —  Mümin Sekman

	“Kim olursanız olun, ne yapıyorsanız yapın, bir şeyi tüm benliğinizle ve tüm ruhunuzla istediğinizde; bu arzunuz evrenin kalbinden geliyordur. Bu yolda tüm evren, istediğiniz şeyi vermek için işbirliği yapar. ” —  Paulo Coelho

	“Zafer kazandıran şey, yetenekten ziyade, her zaman faaliyet ve büyük kararlılık olmuştur. ” —  Victor Hugo

	“Başarı özgürlüktür, senin seçeneklerini çoğaltır. Bu da kendine güveni getirir. ” —   Mümin Sekman

	“Ya bir yol bulacağım ya da bir yol yapacağım. ” —  Anibal

	“Mesele hiç düşmemek değil, her düştüğünde ayağa kalkabilmektir. ” —  Sokrates 

	“Yaşantımızda sıkıntıları da hoş karşılamayı öğrenmemiz gerek. Çünkü onlar bizim en değerli öğretmenlerimizdir. ” —  Nevzat Keleş

	“Başarının sırrı; sıkıntı ve memnuniyeti kendi lehinize kullanabilmektir. Bunu başarabilirseniz, hayatınızı kontrol edersiniz. Eğer başaramazsanız, hayat sizi kontrol eder. Siz kısa süren mutluluklar için hayat boyu sıkıntılar çekmek yerine, hayat boyu süren memnuniyetler için kısa süren sıkıntılara girmeyi gönüllü olarak tercih edin. ” —   Tony Robbins

	“Kendimi ve düşünce yöntemlerimi incelediğimde, bilgiye ulaşmak için hayal gücümün diğer yeteneklerimden çok daha önemli olduğu sonucuna varıyorum. ” —   Albert Einstein

	“Vizyonumuz, kaderimizi belirler. Nasıl bir geleceğe bakıyorsunuz? Unutmayın, nereye bakarsanız oraya gidersiniz. ” —  Cüneyt Çubukçu

	“İnsanlar asla öğüt ve tavsiyeden bir ders çıkarmaz. İnsanlar ancak yaşayarak, hatalar yaparak öğrenirler. ” —   Paulo Coelho

	“Düşünmek zor iştir, muhtemelen bu nedenle çok az kişi düşünür. ” —   Henry Ford

	“Başarısızlık, daha zekice başlama fırsatından başka bir şey değildir.” — Henry Ford

	“Çoğu insan problemlerin çevresinden dolaşmaya, onları çözmeye çalışmaktan daha çok zaman ve enerji harcar. ” — Henry Ford

	“İşler ve hiçbir şey zor değildir, yalnız onu ufak parçalara bölmesini bilelim. Zorluklar, zamanında yapmadığımız kolay şeylerin birikmesiyle oluşur. ” —  Henry Ford

	“Kusur değil, çare bulun. ” —  Henry Ford

	“İşine bağlı olan insanın kafasına düşünceler kendiliğinden doğar. ” —  Henry Ford

	“Başarının bedeli bir süredir ama başarısızlığın bedeli bir ömür sürer. ” —  Mümin Sekman

	“Yapabilirler, çünkü yapabileceklerini düşünüyorlar. ” —  Virgilius

	“Benim sıfırdan başladığımı söylüyorsunuz, ama bu doğru değil. Hepimiz eldekilerle başlarız. Farkı yaratan bunları nasıl kullandığımızdır. İyi poker oyuncularının çoğunlukla kazanmalarının sebebi, ellerine ne kağıt gelirse gelsin, elindekilerle oynamayı çok iyi bilmeleridir. ” —   Henry Ford

	“Kalite kimse bakmadığında da doğru olanı yapmaktır. ” —  Henry Ford

	“ Farklı bir şeyin olabileceğine inanmalısınız. Yapabileceğim diyenler ve yapamayacağım diyenler, ikisi de genellikle haklıdırlar. ” —  Henry Ford

	“Yaptığınız işi sevin, ya da  sevdiğiniz işi yapın. Böylece çalışmak zorunda kalmazsınız. ” —  Konfüçyüs

	“Bir işte, arkadaşlıkta, ilişkide veya süreçte, eğer yöneten konumunda değilseniz, mutlaka yönetilen konumundasınız demektir. ” —  Nevzat Keleş

	“Bizler bu dünyada ne yapabileceğimizi görmek için varız. ” —  Cüneyt Çubukcu

	“Düşle...Düşle...asla düşlemeyi bırakma...Düşle...Uç!...Sakın bırakma...Gerçek ardından gelecektir. ” —  Stefano E. D’Anna

	“Düş gücü gerçeklikten kaçmak için değil, onu oluşturmak için kullanılmalıdır. ” —  Colin Wilson

	“Yaratmanın başlangıcıdır düş gücü. Dilediğinizi düşler, düşlediğinizi amaçlar, amaçladığınızı da yaratırsınız sonunda. ” — Bernard Shaw

	“Hayali kuvvetli olan, ama bilgisi olmayan kimsenin, kanatları vardır, fakat ayakları yoktur. ” — Joseph Joubert

	“Kendini bir şeye öylesine kaptır ki, korkmayı unut. ” — Lady Bird Johnson

	“Siz kafanızı büyük hayallerle doldurmaya bakın. Kafanız sonradan cebinizi parayla dolduracaktır. ” —  Benjamin Franklin

	“Kendinizi o işi yapıyormuş gibi düşleyemediğiniz hiçbir şeyi başaramazsınız. ” —  Steve Chandler

	“Başarılı olabilmeniz için, başarıya duyduğunuz isteğin, başarısızlık korkunuzdan daha büyük olması gerekir. ” —  Bill Cosby

	“Zihninin gücü, senin gücündür, kullan onu. Onun seni kullanmasına izin verme. ” —  Terri Guillemets· 

	“Düşler özgürdür, öyleyse özgür bırak düşlerini. ” —  Astrid Alaudab

	“İnsanın iki seçeneği vardır; Ya bütün gün karanlığa küfür edersiniz ya da güneşe yürürsünüz. ” —  Ahmet Şerif İzgören

	“Hayallerinin peşinden git. Yüreğinin sesini dinle. Başkaları ne söylerse söylesin, yalnız bir kere yaşayacağını ve hayallerinin, ister büyük ister küçük olsunlar, seni eşsiz ve harika yazgıya götüren en büyük hazine olduğunu hiçbir zaman unutma. Korkularının hayallerinin önünde durmasına izin verme. ” —  Sergio F. Bambaren

	“Eğer gelecek hakkında düşünmezseniz, asla bir geleceğiniz olmaz. ” —  Henry Ford

	“Hayatınızın sorumluluğunu üstlenin. Kendi şartlarınızı yaratmaktan kendiniz sorumlusunuz ” —  Henry Ford 

	“Rüyaların yapıldığı maddeden yapılmayım ben. ” —  Shakespeare

	“Düşlemeye cüret ettikçe, kendi yolumuzun önüne çıkmadıkça, her şey mümkün, düşlerimizin bizi götüreceği yer sınırsızdır. ” —  Hilary Swank

	“Peşlerinden gidecek kadar cesaretiniz varsa, bütün rüyalar gerçek olabilir. ” —  Walt Disney

	“Umutsuzluk nedeniyle korkup kaçma. Umut, umutsuzluğun ötesindedir. Aş, yürü, geç onu. Karanlık geçidin önünde ışık bulacaksın. ” —  André Gide

	“Umut her zaman vardır. ” —  Aragorn (Yüzüklerin Efendisi Filminden)

	“İnsanlara neyin imkansız olduğunu bilmeyecek kadar aptal olduğumu söylüyorum. Hayallerim sizi güldürecek kadar büyük. Ama yarısı şimdiden gerçekleşti bile. ” —  Debi Thomas

	“Bu fırsatları kim yarattı? Bizim dostlarımız değil, bizim düşmanlarımız yarattı. Düşmanlarımız ki bize dert ve endişe kaynağıdırlar. Ancak gerçekten öğrenmek isterseniz, düşmanlarımız bizim en iyi öğretmenlerimizdir. ” —  Dalai Lama

	“Her şeyi ölçümle. Ölcümleyemediğin şeyi değiştiremez ve geliştiremezsin. ” —  Ergün Güraslan

	“Gideceği limanı bilmeyen kaptana hiçbir rüzgar fayda vermez. ” —  Atasözü

	“Bir şeyin imkansız olduğuna inanırsanız, aklınız bunun neden imkansız olduğunu ispatlamak üzere çalışmaya başlar. Ama bir şeyi yapabileceğinize inandığınıza gerçekten inandığınızda, aklınız onu yapmak üzere çözüm bulmanıza yardım etmek için çalışmaya başlar. ” —  Dr. David J. Schwartz

	“Güven, insan motivasyonunun en yüksek biçimidir. İnsanların doğasında var olan iyi ve güzeli ortaya koymasına imkan verir. ” —  Stephen Covey

	“Yaratıcı düşünmek demek keşfetmek, denemek, gelişmek, risk almak, kuralları yıkmak, hatalar yapmak ve eğlenmektir. ” —  Mary Lou Cook

	“Ulaşabildiğim yükseklik kadar büyüyebilirim, aradığım kadar gidebilirim, baktığım derinlik kadar görebilirim, düşlediğim kadar “ben" olabilirim. ” —  Karen Ravn

	“Problemler; onları yaratan seviyedeki düşünme tarzıyla çözülemezler.” — Albert Einstein

	“Bir insan umudunu yitirir ve hedefsiz kalırsa, sırf can sıkıntısı bile onu bir hayvana çevirebilir. ” —  Dostoyevski

	“Yaratıcı düşünmek olmayan ilişkileri görebilmektir. ” —  Thomas Disch

	“Zekanın en üst derecesi yaratıcı düşünme, yaratıcı düşünmenin en üst seviyesi ise mizahtır. ” —  Melik Duyar

	“Gücünüzü dağıtmaktan sakının ve onu uğraştığınız işe yoğunlaştırın. ” —  Goethe

	“Sağlam bir iradeye sahip olan adam, dünyayı kendine göre şekillendirir. Aynı anda sadece bir iş yap. İrade ancak böyle iştir. ” —  Melik Duyar

	“Bilmek, uygulama olmadan anlamsızdır. Başarı yolu kat'i olarak belirlenmiş faaliyetler ve çabadan geçer. ” —  Tony Robbins

	“İnsan birsey yapmaya karar verdimi sonuna kadar gitmeli; ama yaptığı şeyin sorumluluğunu da almalıdır. ” —  Don Juan (Bilge Kızılderili)

	“Başarıya götüren formülde en önemli bileşen; insanlarla geçinmeyi bilmektir. ” —  Theodore Roosevelt

	“Size başarı förmülü söylememi istermisiniz? Yaptığınız hataları ikiye katlayın. ” —  Thomas J. Watson 

	“Onlar dediler ki; "Hatalar; başarının ilk adımlarıdır." Fakat şunu asla söylemediler; Başarının ilk adımlarının yanlış yöne doğru atılarak da olabileceğini. ” —  Anonim

	“Eğer hep kolayı yaşıyorsanız, hayat size zordur. Fakat hep zoru yaşıyorsanız, hayat size kolaydır. ” —   T. Harv Eker

	“Gerçek hayat ve başarı konfor alanının dışında başlar. ” —  Anonim

	“Bu günden yirmi yıl sonra, yaptığınız şeylerden çok yapmadığınız şeyler için pişmanlık ve hayal kırıklığı yaşayacaksınız! ” —   Mark Twain

	“Zengin olabilmek için parayı aşan bir vizyon, güçlü olabilmek için gücü aşan bir vizyon gereklidir. ” —   Nevzat Keleş

	“Bulunduğu limandan ayrılmayı göze alamayan kişi yeni kıtalar keşfedemez ” —  Andre Gide

	“Hayatta hiç bir konuda kısa yoldan başarı imkanı yoktur. ” —  Stephen R. Covey 

	“Yöneticilik, işleri doğru dürüst yapmaktır. Liderlik ise, doğru olanı yapmaktır. Yöneticilik, başarı merdivenini tırmanmaktaki becerikliliği, liderlik ise, merdivenin doğru duvara dayalı olup olmadığını görmeyi gerektirir. ” —  Peter Drucker & Warren Bennis (Stephen Covey'in Etkili İnsanların 7 Alışkanlığı kitabından)

	“Vizyonunuz sizin ne kadar uzağa bakabildiğinizi gösterir. ” —   Stephen Covey

	“Hayata iki bakış açısıyla da yaklaşabilirsiniz. Birincisi, hayatta hiçbir şeyin mucize olmadığıdır. İkincisi ise her şeyin bir mucize olduğudur. ” —   Albert Einstein 

	“Bir kitap okumak benim hayatımı değiştirdi. Okuduğunuz bir sonraki kitabın da sizin hayatınızı değiştirmeyeceğini asla bilemezsiniz. ” —   Jim Rohn

	“Eğer unutulmak istemiyorsan; ya okunacak bir kitap yaz ya da kitabi yazılacak bir hayat yaşa. ” —   Benjamin Franklin

	“Hayattaki en büyük risk; hiç risk almamaktır. ” —   Mark Zuckerberg

	“Bir yerlere ulaşmanın ilk adımı, olduğunuz yerde kalamayacağınıza karar vermektir. ” —   J.B.MORGAN

	“Hedeflerinizi Belirleyin “Nereye gittiğini bilen adama herkes yol açar. ” —  Ralp Waldo Emerson

	“En çok korktuğumuz şeyler aslında yapmak zorunda olduğumuz şeylerdir. ” —   Steven Pressfield

	“Yıkıcı düşüncelerden kaçının. Yersiz, negatif düşünceler insanı batırır. Bir gemi, isterse dünyanın etrafında defalarca dolaşmış olsun, eğer fazla su almasına izin verirseniz batar. İnsan zihni de aynıdır. Bir insanın zihnini yersiz, uygunsuz, olumsuz düşüncelerle doldurun, o insan da aynı o gemi gibi batacaktır. ” —  Alfred A. Montapert

	“Zaferlerin en büyüğü kişinin kendine karşı kazandığı zaferdir. ” —   Buddha

	“Keskin zeka, hırs ile birlikte olmadan kanatsız bir kuş gibidir. ” —   Salvador Dali

	“Muhteşem potansiyelimizin şaheser çıkarabilmesi için, iyi fikirler ve günlük disiplin gereklidir. ” —   Dr. John C. Maxwell

	“Bir kapının kapalı olduğunu anlamak için o kapıyı itmek gerekir. ” —   Montaigne

	“Yeni bir maceraya atılmanın tehlikesi, bin günlük rahat ve konfor içinde olup, hiç bir şey yapmamaktan daha değerlidir. ” —  Paulo Coelho

	“Bir şeyi yapmak yalnızca sana zor geliyor diye bunun bir insan için olanaksız olduğunu düşünme. Eğer bir şey insan için olanaklıysa ve insan doğasına uygunsa, senin tarafından da yapılabileceğine inan. ” —   Marcus Aurelius 

	“Kimsenin sizden beklemediği kadar yüksek bir standarttan sorumlu olmayı seçin. ” —   Henry Ward Beecher

	“Ne başarı sondur, ne de başarısızlık ölüm. Önemli olan devam edebilme cesaretini sergileyebilmektir. ” —  Winston Churchill

	“Fikrini değiştirmesini bilmeyenler, asla bir şeyi değiştiremezler. ” —  Winston Churchill

	“Size kan, gözyaşı ve terden başka bir şey vaat etmiyorum. Asla tutsak olmayacığız! ” —  Winston Churchill

	“Büyük işler mi başarmak istiyorsun? Önce hayalini kur, sonra görselleştir, sonra planla, sonra inan ve harekete geç! ” —  Alfred A. Montapert

	“Hayat bir deneydir. Limitlerimizi zorlayarak neyin mümkün olabileceğini görmek için. ” —  Anonim

	Bir devrim olun. Bir konuda bir şeyler yapın ve kendi efsanenizi yaşayın. ” —   Stefano Ganddini

	“Çevre her şey demektir. Arkadaşlarınızı bilgece seçin. ” —   Stefano Ganddini

	“Herkes bir konuda iyidir. Sizin iyi olduğunuz konuda insanlara yardım edin. ” —  Stefano Ganddini

	“Yaparak öğren, fakat her şeyi sorgula. Her zaman her şeyin bir diğer yolu olduğunu unutma. ” —   Stefano Ganddini

	“Harekete geçmeden ilerleme olmaz. Harekete geçmezseniz hata yapmazsınız ama ilerleyemezsiniz de... ” —  Stefano Ganddini

	“Hayatında herhangi bir şeyden rahatsızsan, bu durumu değiştir. Eğer değiştiremiyorsan, o şeyle mutlu olmayı seç. ” —  Stefano Ganddini

	“Kendinizi, kendinizin standartlarınız ve kendi hedefleriniz ile kıyaslayın, başkalarınınki ile değil. ” — Stefano Ganddini

	“Fırsat her insanın kapısını mutlaka çalar. Başarılı olanlar, tıklanan o kapı sesini duyarlar ve şansı yakalarlar. Başarısız olanlar ise, kendi önlerine gelen o şansın veya koşulların kendi aleyhlerine olduğunu sanırlar. ” — Anonim

	“İnsanlara güvenmek çok maliyetlidir. Az insana tam güven duy. ” — Anonim

	“Yapılamayacak şey yoktur. Yapılmamış şeyler vardır. ” — Anonim

	“Tecrübe paradır. Harcamalarından yeterli dersi çıkarabildiysen, kaybettiğin paralar için üzülme. Reddedilme duygusunun da keyfini yaşamayı başarabilidiniz anda, hayatınızın yönü başarısızlıktan başarıya doğru döner. ” — Anonim

	“Henüz okumadığınız bir kitabın size hiçbir faydası olmaz. ” — Anonim

	“İşe yalnız kafasını ve ustalığını koyan daha rahat yürütür işi. Olayların gereklerine göre dilediği gibi dayatır, aşağıdan alır, erteler; başarısızlığa uğradığı zaman bozulmaz, yıkılmaz; yeniden işe koyulmaya bütün gücüyle hazırdır. Filozof, uğradığımız haksızlıkların öcünü alırken işe öfke karıştırmamamızı ister. Cezanın daha hafif olması için değil, tersine daha etkin olması, daha ağır basması için. Azgınlık öcümüzü tam almaya engel olur çünkü. Öfke gözü karartmakla kalmaz, ceza verenin kolunu da yorar. Bu ateş güçlerini uyuşturur, yakar. Acele eden kendi kendisine çelme takar, tökezler ve durur. ” — Montaigne

	“Her şeyi yapabilecek kadar özgür olabilmeniz için hiçbir şeyinizin olmaması gerekir. ” —Dövüş Kulübünden

	“Beceri geliştiren eğitimli birçok kişi hiç bir şey başaramaz. ” — Napoleon Hill

	“Başkalarının ayak izlerinden gidenler iz bırakamaz. ” —Anonim

	“İki sebep için değişiriz. Ya yeterince öğrenir ve değişmek isteriz ya da yeterince yaralanır ve değişmek zorunda kalırız. ” —Oprah Winfrey

	“Gerçek başarı, yalan söylemek zorunda olmamaktır. ” —Çetin Altan

	“Ticaretin en önemli kuralı yatırımı korumaktır. ” — (Bankerlik Sanatı)

	“Ne yapmam gerektiğini öğrenmek için ne yapmamam gerektiğini öğrendim. ” — Jessie Livermore (Bir Borsa Spekülatörünün Anıları)

	“Finansal haberler korkunç olduğunda ama fiyatlar düşmüyorsa alım için pozisyon alma zamanıdır. Aynı şekilde haberler çok iyi ama fiyatlar artık yükselmiyorsa satış tarafına geçme zamanı gelmiştir. ” —Michael Marcus

	“En zoru o ilk milyondu. ” — Bill Gates

	“Çıraklığını yapmadığın hiçbir işin ustalığına soyunma. ” — (Anonim)

	“İşittim unuttum, gördüm hatırladım, yaptım öğrendim. ” — Konfüçyus

	“Zafere giden yolda her şey mübahtır. ” — Maciavelli

	“Her şeyden alabildiğin kadar verim al ve her şeyi yapabildiğin kadar iyi yap. Hayatını kaliteli yaşa, kötülük veya keder hayatın israfıdır. ” — Hedonizm Felsefesi

	“Kendini değiştirebilen bir insan ki bu çok zordur, dünyayı da değiştirebilir.”—Nevzat Keleş

	“Hayat koşturmacası ve meşguliyet ne kadar da büyük bir nimet... Bu gün bir amacın ve bu amaç uğrunda bir meşguliyetin varsa ne mutlu sana! ” — Nevzat Keleş

	“Yeni bir sonuç istiyorsanız, kendiniz olma alışkanlığınızı kırmanız ve yeni bir benlik yaratmanız gerekecek. ” — Dr. Joe Dispenza

	“En büyük özgürlüğümüz, tavrımızı seçme özgürlüğüdür. ” — Viktor Frankl

	“Zekânın ölçüsü, değişebilme yeteneğidir. ” — Albert Einstein

	“Endişelenmek, kendinize karşı bahis oynamaktır. ” — Terence McKenna

	“Hayat kendini bulmakla ilgili değil. Hayat kendini yaratmakla ilgilidir. ” — George Bernard Shaw

	“Unutmayın, gerçek dünyada başarılı olanlar akıllılar değil, cesurlardır. ” — Martin L. Rossman

	“Günlük yaptığınız şeyleri değiştirmedikçe hayatınızı asla değiştiremezsiniz. Başarınızın sırrı günlük rutininizde bulunur. ” — Darren Hardy

	“Canım acımaya başlayana kadar saymaya başlamıyorum. ” — Mike Tyson (antrenmanda kaç defa şınav ve mekik çektiğini soran gazeteciye cevaben...)

	“Hiçbir zaman başarıyı hayal etmedim, bunun için çalıştım. ” — Estee Lauder

	“Her gün sizi korkutan bir şey yapın. ” — Eleanor Roosevelt

	“Yolu bilmek ve yolu yürümek farklıdır. ” — Mevlana

	“Acıda hazların en tatlısı gizlidir. ” — Dostoyevski

	Acı çekmeliyiz! Arınmak ve güçlenmek için. ” — Nevzat

	“Yol hedeftir. Engel yoldur. ” — Zen Atasözü

	“Hoş deneyimler hayatı keyifli kılar. Acı verici deneyimler büyümeye yol açar. ” — Anthony De Mello

	“Acı ve kızdırap olmadan hiçbir şeyimiz olmaz. ” — Tyler (Dövüş Kulübü)

	“Korktuğum tek şey var: çektiğim acılara layık olmamak. ” — Dostoyevski

	“Yaşamak için irade ve cesarete sahip olmanız gerekir. ” — Martin Lönnebo (rahip)

	“İyimserliğimizi (eğer bir yerlerde kaybettiysek) kazıp çıkarmamız ve kendimize inanmamız gerekiyor. ” —Thomas Horvarth

	Tüm yollar tehlikelerle doludur. Doğru yolu seçme, tehlikeden uzaklaşma anlamına gelmez. Tehlikeden mahrumiyet imkânsızdır, ancak doğru yolu seçme riskleri programlamak ve sabit bir şekilde hareket etmekle ilgilidir. Yaptığınız hatalar tembelliğinizden değil, hırsınızdan kaynaklandığından emin olun. Acıya katlanma sabrını değil, cesaretle hareket etme gücünü geliştirin. ” — Niccolò Machiavelli

	“Hata yap ama pişman olma. Zira yalnızca hatalarımızdan öğreniriz. Yaşlanınca taşıması en zor şey pişmanlıktır. ” — Anonim

	“Beklentisiz hareket edin. Bir gözünüz hedefe odaklandığında, yalnızca bir gözünüz yolda olur. ” — Sun Tzu

	“Her şeyi tutkuyla yap, korkuyla değil. ” — Nevzat Keleş


Rutin ve Alışkanlığın Gücü

Alışkanlıklarımız, En Güçlü Silahımız veya Düşmanımızdır

İbn-i Haldun “İnsan alışkanlıklarının çocuğudur.” der. Aristo: "Biz yapıp durduklarımız şeyleriz. Mükemmeliyet bir oluş ve hareket değil, alışkanlıktır" demiştir. Montaigne, “Denemeler”inde, alışkanlığın gücü ile alakalı olarak, aşağıdaki hikayeyi anlatır. “Bir köylü kadın, bir danayı doğar doğmaz kucağına alıp sevmiş, sonra da bunu adet edinmiş. Her gün danayı kucağına alıp taşırmış. Sonunda buna o kadar alışmış ki dana büyüyüp koskoca öküz olduğu zaman, onu yine kucağında taşıyabilmiş. Bu hikayeyi kim uydurduysa, alışkanlığın ne büyük bir güç olduğunu çok iyi anlamış olmalı. Gerçekten alışkanlık pek yaman bir hocadır ve hiç şakası yoktur. Yavaş yavaş, sinsi sinsi içimize ilk adımını atar; başlangıçta kuzu gibi sevimli, alçak gönüllüdür ama, zamanla, oraya yerleşip kökleşti mi, öyle azılı, öyle amansız bir yüz takınır ki kendisine, gözlerimizi bile kaldırmaya izin vermez.” Hiç şüphesiz, iyi bir alışkanlık en büyük avantajımız ve dostumuz iken, kötü bir alışkanlık ise en sinsi düşmanımızdır. Bizim ihtiyacımız olan şey, kendimiz için iyi alışkanlıklar edinmeye çalışıp, eğer varsa kötü alışkanlıklarımızdan kurtulmaktır. Bir alışkanlık edinmek en başta çok zordur. Örneğin ayakkabılarınızın bağcıklarını bağlamayı ilk öğrendiğiniz zamanları düşünün. İlk en başta ne kadar zor ve sıkıcı bir iş gibi geliyordu değil mi? Fakat yapa yapa öğrendikten sonra artık onu işten bile görmüyoruz değil mi? Henüz insan gibi yürüyebilen, merdiven çıkabilen bir robot hala yapılamadı. Sürücüsüz araçlar konusunda bir hayli çalışma yapılıyor. Ama


	“Alışkanlık, bir halata benzer. Her gün bir lifi örer ve sonunda, onu koparamayacak kadar güçlü yaparız. ” — Horace Mann 

	“Alışkanlıklar, bırakılmazlarsa, zamanla ihtiyaç haline gelirler. ” — St. Augustine 

	“Alışkanlıktan daha büyük bir şey yoktur. ” — Ovidius 

	“Hiç kimse bir alışkanlığa veda etme cesaretini gösteremez. ” — Balzac 

	“İlk gördüğümüz zaman korktuğumuz nice şeyler vardır ki, zamanla alışır, hiç aldırmaz oluruz. ” — Aisopos

	“Gözlerin alışkanlığıyla kafalar da her şeye alışır; her an görmekte olduğumuz şeylere şaşmayız, nedenlerini aramayız onların. ” — Montaigne

	“İnsan alışkanlıklarının çocuğudur. ” — İbn-i Haldun

	“Mademki alışkanlıklar, hayatımızın en ileri gelen hakimleridir, öyle ise ne yapıp edip iyi birini edinmeye çalışmalıyız. ” — Francis Bacon

	“ Ev yapa yapa mimar, kithara çala çala kitharaci olunur. Biz her gün tekrar ettiğimiz şeyleriz. Mükemmellik aksiyondan değil, alışkanlıktan gelir. ” — Aristo

	“Bir alışkanlığı değiştirme konusunda, denemekten vaz geçmediğiniz sürece, henüz çuvallamadınız demektir. ” — Anonim

	“Olağanüstü sonuçlar, sıradan eylemleri olağanüstü bir süre boyunca tekrarlamaktan gelir. ” — Mark Manson










	“Hiçbir şey seyahat etmek kadar zekayı geliştirmez. ” — Emile Zola

	“En büyük yatırım insanın kendine yaptığı yatırımdır. Bunun için eğitimine ve gelişimine yatırım yaptığın gibi sık sık seyahate çıkmayı ihmal etme. Zira, seyahat etmek, insanın kendine yaptığı bir yatırımdır. ” — Matthew Karsten

	“Uzaklara gittikten sonra tamamen değişmiş biri olarak dönmek gerçek bir mucize. ” — Kate Douglas Wiggin

	“Gezgin bir yere varmak için değil, keşfetmek için seyahat eder. ” — Goethe

	“Hayat bir kitaptır ve gezip görmeyenler hep aynı sayfayı okur. ” — St. Agustine

	“Senede bir defa daha önce hiç görmediğin bir yere git. ” — Dalai Lama

	“Her şey kötüye gittiğinde kendine bir tatil ısmarla. ” — Betty Williams

	“Seyahatin önündeki tek engel kapının eşiğidir. ” — Bosna Atasözü

	“Para harcayarak sizi zengin yapacak tek şey seyahat etmektir. ” — Anonim

	“Mutluluk gidilen yolun üzerindedir, yolun sonunda değil. ” —  Epiktetos

	“Ne kadar uzağa gidersem kendime o kadar çok yakınlaşıyorum. ” —  Andrew McCarthy

	“Yaşa, seyahat et, maceraya atıl, şükret ve asla pişman olma. ” — Jack Kerouac

	“Mesele son durağının neresi olduğu değil, nasıl anıların ve yaşanmışlıkların olduğudur! ” — Penelope Riley

	“Macera tehlikeli sanıyorsan, rutini dene; öldürücüdür. ” — Paulo Coelho

	“En uzun yolculuklar bile tek bir adımla başlar. ” — Laozi

	“Bilmediğin bir yola gitmek, bilmediğin bir yönünü keşfetmektir. ” —  Martin Buber

	“Yola çıkmak, yoldan çıkmaktır. ” — Dücane Cündüoğlu

	“Derisini değiştirmeyen yılan ölmeye mahkumdur. ” — Anonim

	“ İnsan, kendi hayatını değiştirecek cesareti göstermedikçe, fare gibi deliklerde yaşamaya mahkumdur. ” — Ekşiden 








	“Hayatı nasıl yaşayacağımı öğreniyorken, aslında nasıl öleceğimi öğreniyordum. Leonardo Da Vinci

	“Boyalı bir kuklaya benzeyen, acılarla ve hastalıklarla bezenmiş, hayallerle dolu, devamlı olarak değişen ve çürüyen bedeniniz üzerinde düşünün. Buddha

	“Her gerçeği arayışımızda bizi engelleyen şeyler küçük korkularımızdır. Osho

	“Hayali problemler dünyayı zorlaştırmaktan başka bir işe yaramazlar. 60 yıllık hayatımda, eğer panik yapmazsak gerçek problemlerin bir şekilde çözülebildiğini ancak, hayalimizde ürettiğimiz problemlerin ise bir çözümünün olmadığını gözlemledim. Sadhguru

	“Kişi bu dünyayı bir sabun köpüğü ve bir görünüm aldanışı olarak düşündüğü zaman ölümün etkisinden kurtulmuştur. ” — Buddha

	“Ruhunu hissetmeden yaşadığın zamana benziyorsun. Ölüsün ama yaşlanıyorsun! ” — Murathan Mungan.

	“Boş ellerle doğmak, ölmek boş ellerle. Yaşamı tüm doluluğu ile gözledim, boş ellerle. ” — Marlo Morgan

	“Hayatta ancak faydalı bir iş yapamamış kimseler ölümden korkar. Her günü coşkuyla yaşayan kimse ölümden korkmaz. ” — Anonim

	“Acı'yı acı olarak benliğinizde ve zihninizde etiketlediğinizde, acıyı yaşamanız kaçınılmazdır. ” — Eckhart Tolle

	“Sac düzene girdi kalmadı hamur, ev düzene girdi kalmadı ömür! ” — (Gebze'de dıştan iyi ve pek hallice görünen bir aile apartmanın girişinde yazan yazı)

	“Ölümün kol gezdigi bu dünyada kuşku ve pişmanlık için zaman yoktur. Ancak kararlar için zaman vardır. ” — Don Juan

	“Savasçı kafası karıştığı zaman ölümü düşünür. ” — Don Juan

	“İnsan endişeliyken aynı yerden tekrar tekrar geçer ve hep başladığı noktaya döner. ” — Harold B. Walker

	“Her şey hızla yok oldu, unutuldu ve efsaneye dönüştü. Tabi, bu eskiden ünlü olanlar için geçerli. Diğerleri ölür ölmez unutulmuşlardır. O halde sonsuza dek hatırlanma da neyin nesi? Kibirden başka bir şey değil. ” — Marcus Aurelius 

	“Ruhunun yapmak istediği şeyleri yapmadığın için acı çektin. ” — Marcus Aurelius 

	“İncinme duygunu reddet! Çünkü, incinme geçicidir. ” — Marcus Aurelius 

	“Bir adamın korkması gereken ölüm değil, yaşamaya asla başlayamamasıdır. ” — Marcus Aurelius 

	“Kayıp ve ölüm, değişimden başka bir şey değildir. Ölüm, doğum gibi doğanın bir sırrıdır. Ölümü hor görme, hoş karşıla onu. Çünkü doğanın her şeyden çok sevdiği sevinci ve zevkidir o. ” — Marcus Aurelius 

	“Ölüm, sadece bizi arzularımızın kuklası olmaktan, zihnimizin kaprislerinden ve etimizin hizmetçisi olmaktan ayırır. ” — Marcus Aurelius 

	“Ya bu dünyada yaşamayı sürdürürsün, ki buna artık alıştın. Ya da ölürsün. Böylece işlevin sona erer. Bunun dışında başka seçenek yok. Öyleyse, yürekli ol! ” — Marcus Aurelius 

	“Bütünün bir parçası olarak geldin dünyaya. Seni üreten şeyin içinde yok olacaksın. Ya da, daha doğrusu, bir değişim süreci aracılığıyla yeniden yaratıcı usa döneceksin. ” — Marcus Aurelius 

	“Öfkeye yenik düştüğünde, insan yaşamının bir an sürdüğünü, çok geçmeden hepimizin ölüm döşeğine uzanacağımızı düşün. Öfke ve üzüntü, bize, bizi öfkelendiren ya da üzen şeylerin kendilerinden çok daha fazla zarar verir. ” — Marcus Aurelius 

	“Korkarak yaşarsan hayatı yalnızca seyredersin. ” — Nietzsche

	“Her eyleme giriştiğinde, durup ölümün salt seni bu eylemden yoksun kılacağı için mi korkulacak bir şey olduğunu sor kendi kendine. ” — Marcus Aurelius 

	“Birisinin hatasına öfkelendiğinde derhal kendine bak ve kendinin de nasıl hatalar yaptığını düşün. ” — Marcus Aurelius 

	“Her şey sonsuzluktan gelip, sonsuzluğa döner. ” — Marcus Aurelius 

	“Yitirme acısıyla yitirme korkusu bir kapıya çıkar. ” — Seneca. 

	“Ömrünüzün her günkü işi, ölüm evini kurmaktır. Hayatın içinde iken ölümün de içindesiniz; çünkü hayattan çıkınca ölümden de çıkmış oluyorsunuz. Ya da şöyle diyelim isterseniz: Hayattan sonra ölümdesiniz; ama hayatta iken ölmektesiniz. Ölümün, ölmekte olana ettiği ise, ölmüş olana ettiğinden daha acı, daha derin, daha can yakıcıdır. ” — Montaigne

	“Hayattan edeceğiniz karı ettiyseniz, doya doya yaşadıysanız, güle güle gidin. 
Niçin hayat sofrasında, karnı doymuş bir çağrılı gibi kalkıp gidemiyorsunuz? ” — Montaigne

	“Ölümün bizi nerede beklediği belli değil, iyisi mi biz onu her yerde bekleyelim. ” —Montaigne

	“Ne ölümden kork, ne de ölümü iste. ” — Montaigne

	“Ben insanın iş görmesini, yaşama çabasını uzatabildiği kadar uzatmasını isterim. Ölüm, lahanalarımı dikerken bulmalı beni; ama ölüm korkusu, hele kusurlu bahçemi yitirme korkusu içinde değil. ” — Montaigne

	“Bir insanın ölümü trajedidir. Ama bir milyon insanın ölümü ise istatistiktir. ” — Stalin

	“Sırf adamın biri uğruna öldü diye, o şey ille de doğru olacak değildir. ” — Oscar Wilde

	“Ölmekten korkmuyorum, doğmadan önce milyarlarca yıl ölüydüm. ” — Mark Twain

	“Korkuyu bilen ama onu yenende vardır yürek. ” — Anonim

	“İnsan ölümsüz olabilmek için yüksek bir bedel ödemelidir. Onun için Yaşarken bir çok kez ölmelidir. ” — Anonim

	“Hayatın anlamı; senin kendini öldürmene engel olan şeydir. ” — Jean-Paul Sartre

	“Ne umut korkudan vazgeçebilir, ne de korku umuttan. ” — Spinoza

	“Yensek de yenilsek de bu savaşı kaybedeceğiz ve çırılçıplak başladığımız yere döneceğiz. ” — Anonim

	“Siz ancak gerçek olan şeylerin üstesinden gelebilirsiniz. Fakat gerçek olmayan bir şeyin üstesinden gelemezsiniz. Korku, bir gerilim filmi gibi, sizin kendi beyninizde oluşturduğunuz bir kurgudur. Korkulan şeylerin %90 gerçekleşmez. Yani aslında yoktur.  Korku, bir şeyi fazla düşünmekten kaynaklanır. Korkunuzun tadını çıkarın. ” — Sadhguru

	“Acı ve ölüm dostunuz, öğretmeniniz olacaktır. ” — Grim










	“Bizler geleceğin yıkımlarını inşa ediyoruz. Geçmişin tanrıları bugünün iblisleri oldular. Bugünün barbarları ise geleceğin medeniyetini kuracaklar. ” — Dimitris Almyrantis

	“Hiçbir şey siz benliğinizle tanımlamadığınız sürece doğal hali ile kötü ya da iyi değildir. 

	“İnsanın bir yanı yücelmek, yükselmek isterken, diğer aşağı yanı karanlığa, zevke ve diğer aşağılık duygulara tutunur. Yani bu manada insanın en büyük düşmanı yine kendisidir. ” — Leo Gura

	“Tarihe geri dön ve bir bak! Yükselen ve batan imparatorlukları gördüğünde, geleceği de görebilirsin. ” — Marcus Aurelius 

	“Parmenides büyük bir güç saydığı devinimin nesnelerde olamayacağını söylüyormuş. Pytagoras'a göre madde akıcı ve geçicidir. Stoacılara göre şimdiki zaman yoktu; şimdi dediğimiz, geçmişle geleceğin bağlantısı, bileşimidir. Herakleitos'a göre, hiçbir insan aynı ırmakta iki kez yıkanmamıştır. Epikharmos'a göre, geçmişte borç almış olan şimdi borçlu değildir geceden sabah yemeğine çağırılmış biri bugün davetsiz gelir yemeğe, çünkü çağıran ve çağrılan aynı adamlar değildirler artık, başka birer adam olmuşlardır. Ölümlü bir nesne iki kez aynı halde bulunamaz; çünkü farkedilmez anlık bir değişmeyle bir dağılır, bir toplanır bir gider bir gelir. ” — Montaigne

	“Simyaci bir kavkı alıp kulağına dayamasını istedi ondan. Bunu çocukken birçok kez denemişti. Kavkıyı kulağına dayayınca deniz sesi duydu. Simyacı: “Deniz her zaman bu kavkın içindedir, çünkü bu, onun Kişisel Menkıbe'sidir. Ve çöl tekrar dalgalarla kucaklaşıncaya kadar da onu asla terk etmeyecektir.” dedi. ” — Paulo Coelho  (“Simyacı”dan)

	“Gerçek erdem, iyinin de, kötünün de ötesinde olmaktır. ” — Nietzsche

	“İnsan yapısı gereği doğuştan zalimdir. Zalim görünmeyen, şefkatli veya çok merhametli görünen insanların böyle olmalarının mutlaka bir sebebi vardır. ” — İbni Haldun

	“Bir şeyden hoşlanmaktan söz edilir. Aslında olan, o şey aracılığıyla kendinden hoşlanmaktır. ” — Diamond Tema

	“Sevilmiş olma isteği, kendini beğenmişliklerin en büyüğüdür. Zira, her iyiliğin altında da bir çıkar vardır. ” — Diamond Tema

	“Her şeyin değişken ve hareketli olduğu bu du evrende, sabit fikirlere, ideolojilere ve inançlara saplanıp kalmak niye? ” — Nevzat Keleş














	“Erdemli insan mutlu olabilmenin bütün koşullarına sahiptir. Erdemsiz insan ise alışılmış anlamda nelere sahip olursa olsun, tümüyle mutsuzdur. Korku, tutku, üzüntü gibi duygusal çalkantılar erdemsizliğin göstergeleridir. Çünkü güçsüz ve kendi içinde bölünmüş bir zihinden kaynaklanırlar. ” — Marcus Aurelius 

	“Tutkulardan arınmış zihin güçlü bir kaledir. İnsan sığınabileceği ve hiçbir zaman saldırıya uğramayacağı daha sağlam bir yer bulamaz. Bunu anlamayan yalnızca bir cahildir. Anlayan, ama ona sığınmayansa, mutsuzdur. ” — Marcus Aurelius 

	İnançlı bir insanın şüpheci bir insandan daha mutlu olduğu gerçeği, sarhoş bir insanın makul bir insandan daha mutlu olmasından çok farklı bir olgu değildir. ” — Bernard Shaw

	“Kendi mutluluğunuz sadece kendinize bağlıdır. Doğru düşünme ve doğru yaşama; kesin olarak insana mutluluğu getirir. ” — Marcus Aurelius 

	“Mutlu bir yaşam için çok az şey gerekir. Hepsi de içinizde olup, düşünme şeklinizde gizlidir. ” — Marcus Aurelius 

	“Yaşamını mutlu ve erdemli geçir. Eğer tanrılar varsa ve adillerse; o zaman ne kadar dindar olduğunuza aldırmayacaklar, sizi iyi ahlaklı olduğunuz için kabul edeceklerdir. Eğer tanrılar varsa ve adil değillerse, o zaman onlara tapmanın bir anlamı olmayacaktır. Eğer tanrılar yoksa; ölmüş olacaksınız ama, sevdikleriniz tarafından hatırlanacak asil bir hayat yaşamış olacaksınız. ” — Marcus Aurelius 

	“Mutluluğun ve mutsuzluğun ötesinde huzur vardır. Mutluluk, olumlu olarak algılanan dış koşullara dayanır; iç huzuru buna dayanmaz. ” — Eckhart Tolle

	“Her gün; yaşam ve sevmek konusunda düşünmek için, ne giyeceğimizi tasarlarken harcadığımız zaman kadar zaman ayırsak, olağanüstü varlıklar olurduk! ” — Leo Buscaglia

	“Mutluluk, insanın sevdiği kişiye yakın olmasıdır yalnızca! ” — Kemal Basmacı (Orhan Pamuk’un “Masumiyet Müzesi” romanındaki saplantılı karakteri)

	“Eğer insanlar kendi iç çılgınlıklarını bilir ve ona göre yaşarlarsa, daha makul ve mutlu olurlar. ” — Paulo Coelho

	“Kendi mutluluğundan başka hedefi olmayan insan kötüdür. ” — Tolstoy

	“Siz hiç mutsuz bir çiçek ya da stresli bir meşe ağacı gördünüz mü? Sİz hiç üzgün bir yunusla, kendini beğenmeyen bir kurbağayla, gevşeyemeyen bir kediyle, ya da nefret ve içerleme taşıyan bir kuşla karşılaştınız mı? Herhangi bir bitkiyi ya da hayvanı izleyin ve onun size olanı kabullenmeyi, Şimdi'ye teslim olmayı öğretmesine İzin verin. Onun size Varlığı öğretmesine izin verin. Onun size bütünlüğü, bir olmayı, kendiniz olmayı, gerçek olmayı öğretmesine izin verin. Onun size yaşamayı ve ölmeyi bir soruna dönüştürmemeyi öğretmesine izin verin. ” —  Eckhart Tolle (Şimdinin Gücü)

	“Aslında insanı en çok acıtan şey yaşanan hayal kırıklıkları değil, yaşaması mümkünken yaşayamadığı mutluluklardır. ” — Dostoyevski

	“Cahillik belki dünyadaki en büyük mutluluktur ama bilmek güçtür. ” — Aron Ra

	“Evet, bilge filozoflar “cahillik mutluluktur” dediler. Haklıydılar. Ben ise buna, “basit düşünmek, cemaat olmak ve kalabalıklar arasında sıradan bir hayat sürmek en büyük saadettir” sözünü ekliyorum. ” — Nevzat Keleş

	“İnsanları sevdiğinizi söylüyorsunuz. Aslında siz bu sevginin içinizde yarattığı duyguları seviyorsunuz. ” — Diamond Tema

	Hayatınızın mutluluğu düşüncelerinizin kalitesine bağlıdır. ” — Marcus Aurelius

	Daha mutlu olmayı dilediğimiz anda artık mutlu değilizdir. ” — Walter Landor

	Kendinizi koşulsuz sevin, tıpkı en yakınlarınızı kusurlarına rağmen sevdiğiniz gibi. ” — Les Brown

	Aradığınız şeyi bulamazsınız, çünkü aramak mutluluğun zıttıdır. ” — Eckhart Tolle

	Mutluluğu deneyimlemenin tek yolu kendi mutluluğumuzdan daha önemli bir şey bulmak ve kendimizi bu amaca adamaya değer bir şey bulmaktır. ” — Mark Manson

	Kendinize iyi davrandığınızda hayatlarınız daha iyi olur. ” — Warren Buffet

	Yapabileceğiniz en önemli yatırım kendinize yatırımdır. ” — Warren Buffet

	Zevk bir yan etki veya yan üründür ve öyle de kalmalıdır; kendi başına bir amaç haline geldiğinde kaybolur. ” — Viktor Frankl

	Duygular gelip geçen fırtınalar gibidir ve kendinize sonsuza kadar yağmur yağmayacağını hatırlatmanız gerekir. ” — Amy Poehler

	Kalp konuştuğunda akıl itiraz etmeyi yersiz bulur. ” — Milan Kundera

	Sevgi ne kadar derinse, acısı da o kadar büyük olur. ” — Baruch Spinoza










	“İnsan, göreceli olarak en bozuk yapılı ve en hastalıklı hayvandır. ” — Nietzsche

	“İnsanın içinde doğuştan gelen şiddet ve cinsellik zamanla yetiştirilen aile ve toplum baskısı ile bastırılır. Bu bastırılan egilimler sanatla, bağımlılıkla ve rüyalar ile dışa vurur. ” — Freud

	“Rüyalar ve rüyalarda gördüğümüz semboller bilinç altında kalan istekler ve arzulardır. ” — Freud

	“Tüm akıl hastalıklarının temelinde, meşru acıları yaşamayı reddetmek yatar.”— Carl Jung

	“Bilinçaltının farkında olmayan kişi, başına her gelen kader zanneder. ” — Carl Jung

	“Düşünmek zor bir iştir. Bu yüzden birçok insan sürüyü takip eder. ” — Carl Gustav Jung

	“Direndiğiniz şey karşı güç yaratır. ” — Carl Jung

	“Açı doyurduğımda, hakareti affettiğimde, düşmanımı sevdiğimde. Bunlar güzel erdemler, evet. Fakat ya dilencilerin en fakirinin, suçluların, en gaddarının da kendi içimde olduğunu fark edersem ya sefkatime en muhtaç kişinin, sevilmeye en muhtaç düşmanın kendim olduğunu fark edersem, o zaman ne olacak? ” — Carl Jung

	“(Gölgelerimiz sebebiyle), Ne yaparsak yapalım, nefret ettiğimize dönüşeceğiz. ” — Carl Jung

	Dışarıya bakan hayal kurar; içine bakan ise uyanır. ” — Carl Jung








	“Nirvana öyle bir durumdur ki, onda ne toprak, ne su, ne hava, ne bilinç, ne mekan, ne de boşluk vardır. Ne bu dünya, ne öte dünya, ne güneş ne de ay vardır. Bu durum bir geliş, bir gidiş, bir yerinde duruş, bir yükseliş de değildir. O tüm acıların sona ermesidir.  Buddha

	“Gerçek mutluluk; endişe ve gelecekten bağımsız olarak, anın tadını çıkarmaktır. Lucius Annaeus Seneca

	“Hiç bir miktar suçluluk hissi geçmişi, hiç bir miktar kaygı da geleceği değiştiremez. ” — Umar ibn Al Khattab

	“Yaşadığımız her an, hayattan eksilmiş, harcanmış bir andır. ” — Montaigne

	“Hazinesi her yerde açık bir halde dururken, ulaşmak için onu uzaklarda aramaya kalkan her yolcunun yolu döne döne başladığı yere getirir onu. Ne kendinden ayrı bir hedef vardır varılacak, ne yeni bir bilgi vardır öğrenilecek. ” — Paulo Coelho

	“İnsan yaşlı da ölse genç de ölse, ölünce aynı şeyi yitirir. Şimdiki zaman insanın yoksun kalabileceği biricik şeydir. Hiç kimse sahip olmadığı bir şeyi yitiremez. ” —Marcus Aurelius 

	“Her birimizin yalnızca şimdiki zamanda, bu kısacık anda yaşadığını unutma. Geri kalan günlerimiz ya çoktan geçip gitmiştir ya da bilinmeyen gelecektedir. Dolayısıyla her birimizin yaşamı kısadır. ” — Marcus Aurelius 

	“Zamanın hızla akıp geçmesi karşısında yapılması gereken şey, “an”ı, “şimdi”yi yaşamaktır. Zamanın hızla akışı, insanın uçarken görüp gönül verdiği bir serçenin daha ona sevdalanır sevdalanmaz, kanat çırparak gözden yitip gidişine benzer. ” — Marcus Aurelius 

	“Eğer gerçekten sahip olduğumuz biricik şey içinde bulunduğumuz an ise ve sahip olmadığımız bir şeyi yitirmemiz de mümkün olmadığına göre, birisinin elimizden alabileceği tek şey; yaşadığımız andır. ” — Marcus Aurelius 

	“Zaman, olaylardan meydana gelen coşkun bir nehir ya da sel gibidir. Fakat her şey olanı gördüğümüz anda, aslında zaman geçip gitmiştir. ” — Marcus Aurelius 

	“Kendi kendini şimdiki zamana tutsak et! ” — Marcus Aurelius 

	“Nefes, düşünce ve farkındalık, işte bu üçü birleştiğinde aydınlanma olur. ” — Sadhguru

	“Ancak kendisinin sonsuzluğa aday bir “varlık” olduğunun farkına varan insan sadece kendi gerçekliğini yani kendini bilir. ” — Eckhart Tolle

	“Kulağa her ne kadar zor ve sevimsiz gelse de, hayatın tüm olayı hedefe varmaktan ziyade, yolculuğa odaklanmaktır. Hayat, ne yaptığımız değil, nasıl yaptığımızdır. ” — Eckhart Tolle

	“Düşünmeyi bıraktığınız zaman “sözle anlatılamaz dünya ile anında iletişim kurarsınız. ” — Alan Watts

	“Eğer "şu an'”ı kaçırırsanız, hayatla olan randevunuzu kaçırmış olursunuz. ” — Eckhart Tolle

	“Başarı da bir illüzyondur. Başarı kazandıkça, doğru yolda olduğunuzu düşünürsünüz. Ve hep daha fazlasını elde etmek istersiniz. Başarı konfor getirir, konfor ise daha çok başarı ister. Daha çok konfor ise kendini gerçekleştirmeyi imkansız kılar. ” — Leo Gura

	“Eğer sadece "şu an'a" konsantre olabilirseniz, mutlu bir insan olursunuz. Hayat o zaman sizin için bayram olur. Çünkü hayat; sadece yaşadığımız "şu an" dır. ” — Paulo Coelho

	“Bu hayatta bir sonraki nefesini alabileceğinden asla emin olamayacaksın. ” — Huang Po

	“Her gerçeği arayışımızda bizi engelleyen şeyler küçük korkularımızdır. ” — Osho

	“Biz ancak tam olarak zihnimiz berraklaştığında biz oluruz. ” — Byron Katie

	“İnsan hayatı ciddiye aldığı için acı çeker. Fakat Tanrı, insan acı çeksin diye yaratmamıştır. ” — Anonim

	“Şu an'a ve yaptığınız işe konsantre olmak hayatın gizli sırrıdır. İşte o zaman sıkıcı işler dahi eğlenceli bir oyuna dönüşür. ” — Paulo Coelho

	“Eğer gerçeği kendi olduğunuz yerde bulamadıysanız, başka nerede bulmayı umut ediyorsunuz? ” — Diogen

	“Farkındalık, değişim için en güçlü adımdır. ” — Eckhart Tolle

	“Ben sana, senin bilmediğin ilahi bir gerçeklik söyleyemem. Sadece sana unuttuğun şeyleri hatırlatabilirim. ” — Sokrates

	“Gerçek sanatçılar, bu gerçeğin farkında olsunlar ya da olmasınlar, yeteneklerini ve yaratıcılıklarını zihinleri yerine iç sessizliklerine borçludurlar. ” — Eckhart Tolle

	“İnsanı bedenen ameliyat etmek için uyutmak, ruhen ameliyat etmek için ise uyandırmak gerekir. ” — Tolstoy

	“Sizin yolculuğunuzdaki tek gerçek, şu an'a attığınız bir adımdır. Geri kalan her şey de odur. ” — Eckhart Tolle

	“Suçluluk, pişmanlık, gücenme, affedememek ve üzüntü... Tüm bu hislerin sebebi geçmişe çok fazla takılı kalmak ve yeterince şimdiki an'da bulunmamaktır. ” — Eckhart Tolle

	“Çayınızı sanki o an dünyanın ekseni sizmişsiniz gibi yavaşça ve saygıyla yudumlayın. Acele etmeden, eşit ve geleceğe doğru... ” — Thich Nhat Hanh

	“Eğer bir şey yapıyorsanız, kendinizi müthiş bir şenlik ateşi olarak yakıyorcasına tamamen yakmalı ve sonrasında sizden hiç bir eser, hiç bir iz kalmayacak bir şekilde bitirmelisiniz. ” — Eckhart Toelle

	“An'ın sezgisel farkındalığı, bilgeliğin en üst noktasıdır. ” — Shunryu Suzuki

	“Şimdiki an için ve şimdiki yaşamın bütünü için şükran duymak gerçek zenginliktir. ” — Eckhart Toelle

	“Bir düşünün, bir daha asla uyanamayacağınız bir uykuya yatsanız ne olurdu? Şimdi düşünün, bir uyanıştasınız ve asla uykuya dalmayacaksınız. ” — Eckhart Tolle

	“Her şey sana bağlı. Tüm yaşamın boyunca uyuyabilirsin. Ya da şu an'a uyanabilirsin. ” — Eckhart Toelle

	“Yaşama sanatı; ne kayıtsızca bir yandan bir yana sürüklenmek ne de korku ile geçmişe tutunmakta değil, bütünüyle özel, yeni ve eşsiz olan her an'ımıza tüm benliğimizi sevinçle açarak mümkün olur. ” — Alan Watts

	“Değerlendirme yapmadan gözlem yapmak insan aklının doruk noktasıdır. ” —S.Krishamurti

	“Ölümsüzlüğün yolu gözlemciliktir. ” — Buddha

	“Başka yerde olmak, başka işler yapıyor olmak konusunda içinizde belki milyon tane arzunuz var. Ancak siz orada değilsiniz, buradasınız. ” — Zen Atasözü

	“Sağlık ve mutluluğun sırrı; geçmiş için pişmanlık ve üzüntü, gelecek için endişelenmek değil, bilgece "şu an" da yaşamaktır. ” — Buddha

	“Ego sizi kuşatır. Sürekli sizin ne kadar haklı ve güçlü olduğunuzu ispatlamaya çalışır. ” — Edward H.Adelson

	“Farkında olan insan için mutluluk, huzur, üzüntü yoktur! ” — Anonim  

	“Yüksek amacını hiçbir zaman unutmayan, davranışları saf ve kendine hakimiyet içinde olan inançlı ve gözlemci kişi, sonunda görkemli bir yaşama ulaşır. ” — Buddha

	“Geçici şeyler için özlem duymak acının kaynağı, bu özlemden kurtulmak da özgürlüğe ulaşma başarısıdır. ” — Buddha

	“Kişi geçici şeylerin içindeki ölümsüzlüğü ve sonlu şeylerin içindeki sonsuzluğu gördüğü zaman, “saf bilgi”ye sahip olmuş demektir. ” — Buddha

	“Ancak zihnini kontrol altına almış, tutkulardan kurtulmuş, iyinin ve kötünün üstüne yükselmiş huzur içindeki kişiler, uyanık ve korkudan kurtulmuş kişilerdir. ” — Buddha

	“Görünüşler dünyasını gerçek zanneden ve bunun dışında bir gerçek olmadığını düşünen insanlar, hiçbir zaman gerçeğe ulaşamazlar. Onlar yalnız düşünce yolunda kaybolmuş kişilerdir. ” — Buddha

	“Çoğu zaman bilgisizliğin kabulü, eğitimimiz konusunda atacağımız ilk adım olur. Durmadan bilgimizi kullanırken, gelişmemiz için gerekli olan bilgisizliğimizi nasıl hatırlayabiliriz? ” — Thoreau

	“Bir kimse, aklının arzularını algıladığı ve onlara egemen olduğu ölçüde rasyoneldir. Sonuç olarak inanıyorum ki, en önemli şey aklımızın eylemlerimize egemen olmasıdır. ” — Bertrand Russel

	“Tüm şeylerin nasıl oluştuğunu ve yok olduğunu düşünen kişinin tek bir günü, bunları düşünmeyen kişinin yüzlerce yıllık yaşamından daha yeğdir. ” — Buddha

	“Ego, gücünüzün direncinizde yattığına inanır, oysa gerçekte direnmek sizi Var'lıktan, tek gerçek güçten koparır. Direnmek zayıflıktır ve güç kılığına bürünmüş korkudur. ” — Eckhart Tolle

	”Yaşıyorum, dedi delikanlıya, aysız ve kamp ateşsiz bir gece hurma yerken. Ve bir şey yerken yemekten başka bir şey düşünmem. Yürüdüğüm zaman da yürüyeceğim, hepsi bu. Savaşmak zorunda kalırsam, ölüm şu gün ya da bu gün gelmiş vız gelir tırıs gider. Çünkü ben ne geçmişte, ne de gelecekte yaşıyorum. Benim yalnızca şimdim var ve beni sadece o ilgilendirir. Her zaman şimdide yaşamayı başarabilirsen, mutlu bir insan olursun. Çölde hayat olduğunu, gökyüzünde yıldızlar olduğunu ve insan hayatının özünde bulunduğu için kabile muhariplerinin savastıklarını anlayacaksın. O zaman hayat bir bayram, bir şenlik olacak. Çünkü hayat yaşamakta olduğumuz andan ibarettir ve sadece budur. ” — Paulo Coelho – (Simyacı’dan)

	Gizin kökü şimdidedir. Şimdiye dikkat edecek olursan, onu iyileştirebilirsin. Ve simdiyi iyileştirebilirsen, daha sonra gelecek olan da iyi olacaktir. Geleceği unut ve hayatının her gününü şeriat'in kurallarina uygun olarak ve Tanrı'nın evlatlarına bahşettiği inayete güvenerek yaşa. Her gün, kendisiyle birlikte ebediyeti getirir.” Paulo Coelho – (Simyacı’dan)

	“Aydınlanma, insanın kaygı, korku ve bağımlı olduğu şeylerden kurtulmasıdır. ” — Nevzat Keleş

	“Bilen yapar, az bilen akıl verir, bilmeyen eleştirir, yapamayan çamur atar. ” — Konfüçyüs

	“Bir amaca bağlanmayan ruh, yolunu kaybeder. Çünkü her yerde olmak, hiçbir yerde olmamaktır. ” — Montaigne

	“Henüz vaktiniz varken doyasıya yaşayın hayatı. Sonunda yanınıza kalan geçirdiğiniz günlerin sayısı değil, mutlu anlarınızın yansımasıdır. ” — Montaigne

	“En iyi öğretmen, nereye bakacağınızı gösteren ama ne göreceğinizi söylemeyendir. ” — Diamond Tema

	“Kendini kandırabilen biri herkesi kandırabilir. ” — Diamond Tema

	“Yeryüzünde hiç bir şey bir insanı içerleme hissinden fazla tüketemez. ” — Nietzsche

	“Hey siz! Çalışkanlar! Sizin çalışmanız kendi kendinizden kaçışınızdır. ” — Nietzsche

	“İki şeyi sever gerçek erkek. Tehlike ve oyun. Bu yüzden kadını en tehlikeli oyuncak olarak görür. ” — Nietzsche

	“Eğer hayatının 3/2 sini kendine harcamıyorsan, sen kölesin demektir. ” — Nitche

	“Hormonlarınız size asla yalan söylemez. ” — Nevzat Keleş

	“Bir sevinç, bir depresyon, bir kozluk, bir anlık korku beklenmedik bir ziyaretçi olarak gelir. Hepsini karşılayın ve ağırlayın! ” — Rumi

	“Kendinizle olan ilişkiniz, sahip olduğunuz diğer tüm ilişkilerin tonunu belirler. ” — Robert Holden

	“Dönüşüm bir seçimdir. ” — Rahip Skip

	“Mutlu hayatı bulamazsınız, onu yaratırsınız. ” — Camilla Eyring Kimball

	“Duraklamayı uygulayın. Şüpheye düştüğünüzde, durun ve nefes alın. ” — Lori Deschene

	“Bir sonraki doğru şeyi seçin. ” — Glennon Doyle

	“Can sıkıntısına dikkat ettiğinizde, inanılmaz derecede ilginç hale gelir.” —Jon Kabat-Zinn

	“Strese karşı en büyük silahımız, bir düşünceyi diğerine tercih edebilme yeteneğimizdir. ” — William James

	“Eğer etrafınızdaki her şey karanlık görünüyorsa, tekrar bakın; belki de ışık sizsiniz. ” — Rumi

	“Şefkat korkaklara göre değildir. ” — Zümra Atalay

	“Size kendinizden başka hiç kimse huzur getiremez. ” — Ralph Waldo Emerson

	“Kırgınlık, zehri kendi içip düşmanlarını öldürmesini ummaya benzer. ” — Nelson Mandela

	“Kendinizi koşulsuz sevin, tıpkı en yakınlarınızı kusurlarına rağmen sevdiğiniz gibi. ” — Les Brown

	“Karanlık günlerim beni güçlendirdi. Ya da belki zaten güçlüydüm ve bunu kanıtlamamı sağladılar. ” — Emery Lord

	“Hoş deneyimler hayatı keyifli kılar. Acı verici deneyimler ise büyümeye yol açar. Anthony de Mello

	“Çoğu zaman en derin acı en yüksek benliğinize dönüşmenizi sağlar. ” — Karen Salmansohn

	“Duygusal acıların çoğunluğu, çok fazla zihinsel zaman yolculuğunun doğrudan sonucudur. ” — Nick Wignall

	“Yüzerken suyu tutmazsınız çünkü tutarsanız batar ve boğulursunuz. Bunun yerine rahatlar, kendinizi serbest bırakır ve yüzersiniz. ” — Alan Watts



















	“Evlenin, mutlaka evlenin. Eşiniz iyi çıkarsa mutlu olursunuz, kötü çıkarsa filozof olursunuz. ” — Sokrat

	“Kuantum fiziği ispatlamıştır ki, gözlem varoluşa neden oluyor! Gözlenmeyen atomlar ve elektronlar gözlem yapılana kadar her iki ihtimali birlikte taşıyorlar. ” — Michio Kaku (Schrödingerin Kedisi Paradoksu)

	“Yaşam denen şey, zamandır. Zaman gercek bir hazinedir. ” — Doğan Cüceloglu

	“Birisine bir iyilik yaptığında ne bekliyorsun? Doğru şeyi yaptığından ötürü hoşnut olman ve bu iyiliğin karşılığını beklememen gerekmez mi? ” — Marcus Aurelius 

	“Bugün, dünkü düşüncelerinin seni getirdiği yerdesin, yarın bugünkü düşüncelerinin taşıdığı yerde olacaksın. ” — Blaise Pascal

	“Akıllarını değiştirmeyenler hiçbir şeydeğiştiremezler. ” — George Bernard Shaw 

	“Her gelen yeni gün, bir mucizedir. ” — Paulo Coelho

	“Hayatın anlamı, sadece canlı olmaktır. Bu kadar basit ve düz. Fakat herkes bir panik ve acele içinde. Sanki kendilerini aşıp başka bir şeye ulaşmaya ihtiyaçları varmış gibi. ” — Sadhguru

	“Öğrenmeyi bırakan kişi yirmisinde de olsa, sekseninde de olsa yaşlanmış demektir. ” — Henry Ford

	“Çoğu insan, kendi kendini yönettiğini sanır, ama aslında yönetilir. Kafasıyla bir amaca doğru yönelirken, gönlü hiç fark ettirmeden onu başka bir yere sürükler. ” — Rochefaucauld

	“Büyük gayretler sonuçtan endişeli değildir. ” — Atisha

	“Ben sana, senin bilmediğin ilahi bir gerçeklik söyleyemem. Sadece sana unuttuğun şeyleri hatırlatabilirim.” 

	“Her arayış, bir acemi şansı ile başlar. Ve her arayış, muzaffer ve galip gelen kişinin şiddetli bir şekilde sınanması ile biter. ” — Paulo Coelho

	“Okumayan bir insan, okumasını bilmeyen bir insandan daha iyi durumda sayılmaz. ” — Stephen Covey

	“Paradan başka bir şey getirmeyen bir şirket, zavallı bir şirkettir. ” — Henry Ford

	“Yaşamak, kendi kendini adam etmektir. Zeka ve bilgiyi kullanarak etinden ve kemiğinden kendi heykelini yapmaktır. ” — Goethe

	“Körler memleketinde görmek bir hastalık sayılır. ” — Anonim

	“Delphoi kehanetinde iki söz vardır ki insanoğlunun yaşamında çok işe yarar: “Kendini tanı ve hiçbir konuda aşırıya kaçma”. Kehanetteki tüm öteki buyruklar bu iki söze dayanır. ” — Plutarkhos

	“Doğa bize bir ağız, iki kulak vermiş: Bir söylersek iki dinleyelim diye. ” — Epiktetos

	“Birini yutacakları zaman gözyaşı dökmek, timsahların bilgeliğidir.”— Francis Bacon

	“Yüzünde ışık olmayan, asla yıldız olamaz. ” — William Blake

	“Bilgeliğin şaşmaz belirtisi, sıradan olanda mucizevi olanı görebilmektir. ” — Ralph Waldo Emerson

	“Bilge dediğin, hem düşmanlarını sevebilmeli, hem de dostlarından nefret edebilmelidir. ” — Friedrich Wilhelm Nietzche

	“Bilgelik, ağlamayacak kadar gururlu, gülmeyecek kadar ciddi, kendinden başkasına gerek duymayacak kadar bencil bir hale geldiğinde bilgelik olmaktan çıkar. ” — Halil Cibran

	“İşte benim sırrım, çok basit bir sır: İnsan ancak yüreğiyle doğru görebilir; öz, gözle görülmez. ” — Antoine de Saint-Exupéry

	“Burnunun dibinde olanı görmek için fazla yetenek gerekmez, ama burnunu ne tarafa çevireceğini bilmek için epeyce bir yetenek gerekir. ” — W.H.Auden

	“Hizmet, bu dünyada yaşama ayrıcalığı için ödediğimiz kiradır. ” — N. Eldon Tanner

	“Hızlı ve uzun yol almak istiyorsanız, üstünüzdekileri çıkarıp hafifleyin. Tüm hınçlarınızı, kıskançlıklarınızı, hoşgörüsüzlüklerinizi, bencilliklerinizi ve korkularınızı atın üstünüzden. ” — Cesare Pavese

	“Ben kimseye bir şey öğretemem, yalnızca düşünmeye yöneltebilirim. Eğer hayatta bir şey biliyorsam, o da hiçbir şey bilmediğimdir. ” — Sokrates

	“Evreni kavrayabildiğimi nasıl söylerim? O benden çok daha büyük... İnsan haddini bilmeli. ” — Thomas Carlyle

	“Bilgelik bize verilmez. Onu, kimsenin bizi götüremeyeceği ya da gitmekten alıkoyamayacağı bir yolculuğun ardından, kendi başımıza keşfetmemiz gerekir. ” — Marcel Proust

	“Eğer üç kelime ile hayatı tanımlarsam; "hayat akar gider. ” — Robert Frost

	Hayat amacınız yoksa; hayatınızın değerini sorgulayın. ” — Ahmet Şerif İzgören

	“Bildiğimizi sandığımızı şeylere duyduğumuz aşırı güven ve yaşadığımız dünyanın belirsizliğiyle cehaletimizin boyutunu anlamamaktaki ısrarımız hata yapmamızı kolaylaştırır. ” — Daniel Kahneman

	“Suskunluk, gerçek bilgeliğin vereceği en iyi yanıttır. ” — Euripides

	“İnsan bilgeliği düşmanından bile öğrenebilir. ” — Aristophanes

	“İnsanın kendi kusurlarını bilmesi ne büyük nimet! ” — Cicero

	“Arifler daima huzur içindedir. ” — Arap Atasözü

	“Bilgelik her zaman yaşla gelmez. Bazen yaş tek başına çıkıp geliverir. ” — Tom Wilson

	“Bilgi çok şey öğrendiği için gururlu, bilgelikse daha fazlasını bilmediği için mütevazidir. ” — William Cowper

	“Bilge olmak öyle basit ki. Sadece ahmakça bir şeyi söylemeyi düşün, sonra da onu söyleme. ” — Sam Levenson

	“Bilge insan tek bir kum tanesine bakarak evreni hayal edebilir. Ahmaksa yosunların üstünde sırılsıklam olana dek yuvarlanıp ayağa kalkar ve, “Bakın, Yosun Adam oldum” der. ” — Jack Handey

	“Ağlamayan bilgelikten, gülmeyen felsefeden ve çocukların önünde eğilmeyen yücelikten uzak tutun beni. ” — Halil Cibran

	“Çevrelerine uymak için kendilerini yontanlar, tükenip giderler. ” — R. Hull

	“İyiliğinize inanılmasını istiyorsanız, ondan hiç bahsetmeyiniz. ” —Pascal

	“Düşünmeyen tutucudur. Düşünemeyen aptal, düşünmediğine aldırmayansa köle... ” —  William Drummond

	“Büyük insanlar dünyayı düşüncelerin yönettiğini görenlerdir.” — Waldo Emerson

	“Düşünmek, ruhun kendisiyle konuşmasıdır. ” — T. Bernard

	“Her şey üstünde düşünmeye alıştırın kendinizi; ama gerçekte olduğu gibi düşünün, söylendiği gibi değil. ” — Bernard Shaw

	“Filozoflar yüz mucize görürler bir günde. Bilgisizler ve düşüncesizler ise günlük işlerden, alışılmış uğraşlardan başka hiçbir şey göremezler! ” — Bernard Shaw

	“Bir çiçeği açmak için zorlayamazsınız. ” — Anonim

	“Hayatını müsvedde gibi yaşama! Sonra temize çekmeye fırsatın olmayabilir. ” — Necip Fazıl

	“Hayat ciddiye alınmaktan çok daha önemlidir. ” — Oscar Wilde

	“Mutlu iken söz, öfkeli iken karar vermeyin! ” — Anonim 

	“Senin çok zeki bir insan olman veya teorinin ne kadar güzel olduğunun hiçbir önemi yoktur. Eğer teorin deneyle kanıtlanamıyorsa yanlış demektir. ” — Richard P. Feynman

	“Hakikat yolu aramakla bulunmaz, ama bulanlar arayanlardır.” — Bayezid-i Bestami

	“Bilgeliğin dudakları anlamayan kulaklara kapalıdır. ” — Kybalion

	“Cahilliğin mutluluğundansa bilgeliğin mutsuzluğunu tercih ederim. ” — Bilge bir taksici.

	“Yazarın rolü söyleyebileceğimiz her şeyi soylemek değil, söyleyemediklerimizi söylemektir. ” — Anais Nin

	“Yaşamın en büyük savaşları, her gün ruhun sessiz odasında geçer! ” — David O. McKay

	“Ancak konuşacak bir sözü olmayan insan küfreder. ” — Bilge Bir Taksici 

	“Büyüklüğün bedeli sorumluluktur! ” — W.Churchill

	“Huzur veren tek bir söz, yararı olmayan binlerce sözden daha iyidir. ” — Buddha

	“Başkalarının hatalarını, yaptıklarını ve yapmadıklarını değil kendi hatalarınızı, kendi yaptıklarınızı ve yapmadıklarınızı düşünün. ” — Buddha

	“Senin yüzüne karşı hatalarını söyleyen kişiyi, sana gizli bir hazineyi gösteren, yaşam tehlikelerini gösteren bilge bir insan olarak kabul et. O kişiyi izle; onu izleyen kişi kötülük değil, iyilik görecektir. ” — Buddha

	“Sen düşünceden ibaretsin, gerisi et ve kemik. Gül düşünürsen gülistan olursun. Diken düşünürsen diken bahçesi olursun. ” — Mevlana

	“Sadece olumlu düşünün. Çünkü; düşünceleriniz sözlerinize dönüşür. Sözleriniz davranışlarınıza, davranışlarınız alışkanlıklara dönüşür. Ve en nihayetinde alışkanlıklarınız değerlerinize dönüşür. ”  

	“Eğer birini incitirsen, kendini incitmiş olursun. Eğer birine yardım edersen, kendine yardım etmiş olursun. ” — Anonim

	“Acıyı unut. Dayanmayı, katlanmayı öğren. Dikkatini acıdan başka bir şeye yönelt. ” — Marcus Aurelius 

	“Affetmeyi öğrenin. Özellikle de kendinizi. ” — Anonim

	“Mütevazi bir yaşam herkes için en iyisidir. Bu hem vücudunuz hem de aklınız için. ” — Albert Einstein

	“Deneyimlenmeden doğru olarak kabul edilmiş fikirler, kağıda çizlmiş olan pastalar gibi, yiyemeyeceğiniz kadar sanaldırlar. ” — Suzuki Roshi

	“Dünyadaki hiç bir çıkar verdigin sözü tutmamaya ya da kendinize olan saygıyı kaybetmeye degmez. ” — Marcus Antonius

	“Sadece görmek ve duymak istediklerimizi yazan ya da söyleyen kişilerden gerçeği öğrenemezsiniz. Hakikati ancak kendi vicdanınız ve aklınızla bulabilirsiniz, başkalarının doğruları ve aklıyla değil. ” — Nevzat Keleş

	“Kendi fikirlerinin, ideolojilerinin ve inançlarının sarsıcı bir şekilde doğruluğunu sorgulamayan kimse doğrulara asla ulaşamaz. ” — Nevzat Keleş

	“Önemli olan ne olduğunuz ya da ne olmadığınız değil, ne olabileceğinizdir. ” 

	“Bir insan acı duyuyorsa canlıdır. Başkasının acısını duyuyorsa insandır. ” —Tolstoy

	“İnsanın gerçek gücü sıçrayışta değil, sarsılmaz duruştadır. ” — Tolstoy

	“Birine çamur atmadan önce iyi düşün ve sakın unutma: önce senin ellerin kirlenecek. ” — Tolstoy

	“İnsanların çoğu onu yapıyor diye yanlış, yanlış olmaktan çıkmaz. ” — Tolstoy

	“Başkalarının hayatından ders alın. İnsan, bütün hataları kendisi yapacak kadar uzun yaşamıyor. ” — Tolstoy

	“Kimse, kimseyi küçümseyecek kadar büyük değildir, bilmelisin. Küçümsediğin her şey için gün gelir, önemsediğin bir bedel ödersin. ” — Tolstoy

	“İnsanın hak etmediği, uğrunda bir mücadele vermediği bir şeyin verilmesini beklemesi dilencilikten öte bir durum değildir. Nevzat Keleş

	“Akıllı insanlar herkesten ve her şeyden bir şey öğrenirler. Sıradan insanlar sadece kendi deneyimlerinden öğrenirler. Cahiller ise her şeyi bilirler. ” — Sokrates

	“Bazen akışına bırakmak gerekir. Yaprakları, suyu, mevsimleri, olanları, insanları...Ve bekleyip görmek gerekir sonuçları... ” — Şems

	“İnsanlar birbirleri için yaratılmıştır. Ya onlara doğru yolu göster ya da onlara karşı anlayışlı ol. ” — Marcus Aurelius 

	“Soylu adam kendini, kendinden yüksekteki insanlar ile karşılaştırır. Fakat adi adam kendini, kendinden düşük olan insanlar ile karşılaştırır. Biri esinlenir, diğeri hırslanır. ” — Marcus Aurelius 

	“Senin alışkanlık edindiğin düşüncelerden ibaret olman gibi, zihninin oluşturduğu bir karakter olacaksın. Çünkü ruh, düşüncelerin renkleri ile boyanmıştır. ” — Marcus Aurelius 

	“Bir adam hırslarından daha büyük değildir. ” — Marcus Aurelius 

	“Öfkenin sonuçları, nedenlerinden çok daha üzücüdür. ” — Marcus Aurelius 

	“Tüm zaferlerin sırrı, bariz olmayan şeyleri düzenlemede yatar. ” — Marcus Aurelius 

	“Ruhu, olayların gidişatıyla sıkmayın. Zira, olayların gidişatının sizin sıkıntınıza ihtiyacı yoktur. ” — Marcus Aurelius 

	“Algılarını, isteklerini ve içgüdülerini sona erdirirsen ruhun özgürdür. ” — Marcus Aurelius 

	“Güç zihninizdedir, dışarıda bir yerlerde değil. Bunu anladığınızda dayanıklılık gücünüzü de bulacaksınız. ” — Marcus Aurelius 

	“İç'e bak. İç'i yeterince kazabilirsen iyilik çeşmesine ulaşırsın. ” — Marcus Aurelius 

	“Yaşam sanatı, danstan çok bir güreşe benzer. ” — Marcus Aurelius 

	“En büyük intikam, affetmek ve incitene benzememektir. ” — Marcus Aurelius 

	“Her gününü sanki son günmüş gibi yaşa! ” — Marcus Aurelius 

	“Hayat iyi ya da kötü değildir. Fakat sadece iyi ve kötünün olduğu bir yerdir. ” — Marcus Aurelius 

	“Yoksulluk bütün suçların anasıdır. ” — Marcus Aurelius 

	“Bilge kişiye göre hayat bir problemdir, cahil kişiye göre ise bir çözüm. ” — Marcus Aurelius 

	“Dalgaların art arda gelip çarptıkları kaya gibi ol. Sağlam, kıpırtısız, çevresinde kaynayan suların dinginleşmesini seyreden. ” — Marcus Aurelius 

	“Kişi yalnızca yaptığından ötürü değil, yapmadığından ötürü de haksızlık eder. ” — Marcus Aurelius 

	“Her şeyin bir görüş olduğunu ve görüşün de sizin gücünüz dahilinde olduğunu düşünün. O halde istediğiniz bir zamanda görüşünüzü aradan çıkarın. Tıpkı bir burnu az önce dönmüş denizci gibi sakin, dingin ve dalgasız bir körfeze ulaşırsınız. ” — Marcus Aurelius 

	“Duyduğumuz her şey bir görüştür, hakikat değil. Gördüğümüz her şey bir perspektiftir gerçek değil. ” — Marcus Aurelius 

	“İyi insan olduğunu ispatlamak için tartışmalarla vakit kaybetme. Sadece "iyi" ol! ” — Marcus Aurelius 

	“Bir dış nedenden ötürü üzülüyorsan, aslında canını sıkan bu değil, onun hakkındaki yargındır. ” — Marcus Aurelius 

	“Biri seni suçlar, senden nefret eder ya da birileri seni incitecek şeyler söylerse, ruhlarına yakından bak, ne tür insanlar olduklarını gör. Senin hakkında şöyle ya da böyle bir fikir oluşturacakları için kendine eziyet etmene değmediğini anlayacaksın o zaman. ” — Marcus Aurelius 

	“Senin yaşam boyu yanında olacak gerçek hazinen, verdiğin şeylerdir. ” — Marcus Aurelius 

	“Sana dürüst davranmak istiyorum” diyen kişi, nasıl da yozdur, nasıl da ikiyüzlüdür. Sen ne yapıyorsun arkadaş? Bu sözlere ne gerek var? Gerçek kendiliğinden açıklığa kavuşacak. Gerçek, yüzünde yazmalı, sesinde yankılanmalı, gözlerinde parlamalı. Tıpkı sevilenin, sevenin gözlerinde her şeyi hemen okuması gibi. ” — Marcus Aurelius 

	“Caesar'ın hayatındaki ibret dersleri bizim hayatımızdakinden daha çok değildir. İmparatorların olsun, halkın olsun herkesin hayatında bütün insanlık durumları vardır. Bir düşüncesinde kaç kez aldandığını unutmamış insan ne kadar budala olmalı ki kendi düşüncelerinden kuşku duymasın. ” — Montaigne


	“Miden iyi, ciğerlerin ve ayakların sağlamsa kralların hazineleri bile daha fazla mutlu edemez seni. ” — Montaigne

	“Fazla yüz bulan, her dediğini yaptıran aşk bezginlik verir; iyi bir yemeği fazla kaçırmak da mideyi bozar. Bolluk kadar insanı sıkan, usandıran şey yoktur. Karşısında üç yüz kadını birden buyruğuna hazır gören bir adamda istek kalır mı? ” — Montaigne

	“İyi yaşamayı sonraya bırakan; yolunda bir ırmağa rastlayıp da akıp geçmesini bekleyen köylüye benzer. Irmak hiç durmadan akıp gidecektir. ” — Montaigne

	“ Gözlerimin önünde ölüm ve kölelik dururken yıldızların düzeniyle nasıl uğraşabilirim? Bizi para ve mevki tutkusu, saygısızlık, geri kafalılık içimizden yıkarken gidip de dünyanın dönüşüyle mi uğraşacağım? ” — Montaigne

	“Kendisiyle uyum içinde yaşayan, evrenle uyum içinde yaşar. ” — Marcus Aurelius 

	Şems Mevlana ile buluştuğunda yaptığı ilk şeylerden biri, Rumi'nin kitaplarını suya atmak ve harflerin yok oluşunu izlemekti. Sufiler şöyle der; "Sizi kendinizden öteye götürmeyen bilgi, cehaletten beterdir!"

	“Kendini önemsemek insanı ağırlaştırır, hantal ve mağrur yapar. Bilge kişi olmak için kişinin hafif ve akıcı olması gerekir. Don Juan

	“Düşünü sürekli mevcut kılan bir insan yolundan saptırılamaz. Korku ve şüphe düşün kanseridir. ” — Stefano E. D’Anna

	“Bilgi deneyimden gelir. Bilgi malumat değildir. Bilmenin tek yolu deneyimlemektir. ” — Einstein

	“Bir insanın üniversiteyi bitirmesine yardımcı olabilirsiniz, fakat istemezse ona düşünmeyi öğretemezsiniz. ” — Henry Ford

	“En iyi dost, bendeki en iyi yönleri ortaya çıkaran insandır. ” — Henry Ford

	“Siyah olduğu sürece her renge sahip olabilirsiniz. ” — Henry Ford

	“Yarattiğiniz şeylerin kölesi olmayın. Duyguların esiri olmayın, fakat onların gücünü kullanın. ” Anonim

	“Her gelen yeni gün, hediyelerini de yanında getirir. ” — Marcus Aurelius 

	“Hayat ve doğa boşluk kaldırmaz. ” — Nevzat Keleş

	“Herkes, birçok insan olarak doğar, ama tek bir insan olarak ölür.”— Cüneyt Çubukçu

	“Bil ki, insanın değerini varlığı değil, yokluğu gösterir. Unutma, yokluğu bir şey değiştirmeyenin, varlığı gereksizdir. ” — Dostoyevski

	“Sabah uyandığında, ne kadar değerli ve ayrıcalıklı bir varlık olduğunu düşün. Nefes almak, düşünebilmek, tadına varmak ve sevmek için. ” — Marcus Aurelius 

	“Yeldeğirmenlerine karşı savaşılamaz. Yeldeğirmenlerine karşı savaşsanız dahi, kaybedeceğiniz açıktır. ” — Nevzat Keleş 

	Bunca yükle öleceksin dedim hamala! “Ölüm kolay sen umuttan haber ver.” dedi ve şöyle devam etti sözüne “Umut var oldukça, dünyayı ver sırtıma... hayatın yükü vız gelir bana.”

	“Vicdanımız bizi günah işlememeye, isteklerimiz azaldığı için değil, aklımızın gereklerine uyarak zorlamalıdır. ” — Montaigne

	“İlk özür dileyen en cesur, ilk affeden en güçlü, ilk unutan en mutludur. ” — Osho

	“Karşımıza çıkan insanların hepsinin karşımıza çıkma nedenleri var. Yani onlarla boşuna karşılaşmadık. Onlardan bir şeyler öğrenmek ya da onlara bir şeyler öğretmek için bir araya geldik. ” — Elif Keleş

	“Hayat, bir öyküye benzer, önemli yanı eserin uzun olması değil iyi olmasıdır. ” —Seneca

	“Zengin insanların küçük televizyonları ve büyük kütüphaneleri var; fakir insanların ise küçük kütüphaneleri ve büyük televizyonları var. ” — Zig Ziglar

	“En sevdiğim akrabalarım, hiç görmediklerimdir. ” — Orhan Ferah 

	“Tüm dağlarda, ormanlarda ve çöllerde, Tanrı hiçbir yaprağı, bir diğerine benzer yaratmamıştır. Zira insanlar da aynıdır. Ancak bir çok insan, farklı olmaya cesareti olmadığı için bu duruma direniyor. Benim için sen farklı bir insan olduğun halde, herkesin istediği şeyleri istiyorsan, ciddi bir hastalığın var demektir. ” — Paulo Coelho

	“Bazen bir odada yere oturup, sessizliğin içindeki kendi öz sesinizi duymalı, böylece kalabalıklar içinde başkalarının sesleri arasında kendi öz sesinizin boğulup gitmesine izin vememelisiniz. ” — Charlotte Eriksson

	“Anlamayanlar için dilimi, değersizler için kalbimi yormadığım günden beri mutluyum. ” — Kurt Vonnegut 

	“Cimriliği yaratan yoksulluk değil zenginliktir daha çok. ” — Montaigne

	“Sac düzene girdi kalmadı hamur, ev düzene girdi kalmadı ömür! ” — (Gebze'de dıştan iyi ve pek hallice görünen bir aile apartmanın üstünde yazılı olan yazı)

	“Her insan kendi beyninin heykeltıraşıdır. ” — Ramón y Cajal

	“İnsan buğdayı evcilleştirmedi, tam tersine buğday insanı evcilleştirdi. ”  

	“Adalet örümcek ağı gibidir Sadece kelebekler ve sinekler ağa takılır, eşek arıları ise deler geçer. ” — Balzac

	“Yaşam, size verilmiş boş bir filmdir. Her karesine mükemmel bir biçimde doldurmaya çalışın. ” — Ara Güler.

	“Ateş nasıl soğuktan hız alıyorsa bizim istemimiz de kendi karşıtıyla bilenip keskinleşiyor. Arzuyla sarıldıklarının canı yanar, dişleri ısırır çok kez nazik dudakları. Gizli dürtüler incitmeye iter onları. Tutkuları ve azgınlıkları artar böylece. Zorluk değer kazandırıyor her şeye. ” — Montaigne

	“Hayat insanlara, nasıl yaşadıklarına bağlı olarak çok uzun veya çok kısa görünür. ” — Paulo Coelho

	“Hayat ne gideni geri getirir, ne de kaybettiğin zamanı geri çevirir. Ya yaşaman gerekenleri zamanında yaşayacaksın, ya da yaşamadım diye ağlamayacaksın. ” — Tolstoy

	“Başkalarının sizin hakkınızda ne düşündüğü konusunda çok endişelenmeyin. Çünkü başkaları da kendi derdindedirler ve sizi sandığınızda çok daha az düşünürler. ” — Eleanor Roosevelt 

	“Bozuk para insanın cebini deler, bozuk insan da kalbini. Bu yüzden harcayın ikisini de gitsin. ” —Tolstoy

	“Herkes insanlığın kötüye gittiğini kabul eder ama hiç kimse kendisinin kötüye gittiğini kabul etmez. Herkes insanlığı değiştirmeyi düşünür ama hiç kimse önce kendini değiştirmeyi düşünmez. ” — Tolstoy

	“Varlığı bir şey kazandırmayan insanların, yokluğu hiçbir şey kaybettirmez. ” — Tolstoy

	“Toplum hastalıktır. ” — George Carlin

	“Bil ki, yaşadıklarınla değil yaşattıklarınla anılırsın. Ve Unutma; ne yaşattıysan elbet bir gün onu yaşarsın. ” — Tolstoy

	“Bir insanı bulunduğu mevkiyle değil, göz koyduğu mevkiyle ölçmek gerekir. ” — Tolstoy

	“Büyük gruplar içindeki aptal insanların gücünü hafife almayın. Çünkü, onların tutumu belirleyicidir. ” —  George Carlin

	“İnsanlarla da, insansız da olmuyor! ” — Nevzat Keleş

	“Ya olduğun gibi görün, ya da göründüğün gibi ol. ” — Mevlana

	“Kendin ol, başkaları ne derse desin! ” — (Sting “English Man in NY”)

	“Kendinizi de sevdiğinizi söyleyin. Çünkü bir çok insan, kendini yeterince sevmez.”

	“Biz kendi kimliğimizin tutsaklarıyız. Ve kendi kurduğumuz hapishanede yaşıyoruz. ” — Theodore Bagwell (T-Bag” (Prison Break filminden) 

	“Kimde içerik şekilden ağır basıyorsa, o yontulmamıştır. Kimde şekil içerikten daha ağır basıyorsa, o yüzeysel bir insandır. Kimde içerik ve şekil aynı ağırlıktaysa o seçkin bir insandır. ” — Konfüçyüs

	“Kendini tanıdığın ölçüde başkalarını yargılayabilirsin. De bana hangimiz günahkar, hangimiz masum? ” — Halil Cibran

	“Hayatta en önemli şey, gerçekte olduğumuz kişi olmaya çalışmaktır. ” 

	“Kim kendiyle uyum içinde yaşarsa, o kişi evren ile de uyum halindedir. ” — Marcus Aurelius 

	“Özgüriüğün en büyük düşmanı, hallerinden memnun olan kölelerdir. ” — Che

	“İhtiyaçlar hiyerarşisinde, insanlığın en zirvesi olan kendini gerçekleştirme yolu hayal kırıklıkları, mutsuzluk ve bunalımlarla doludur. ” — Nevzat Keleş

	“İnsan, hayatında eksikliğini hissettiği şeylere özlem duyar ve onların peşinden gider. ” — Nevzat Keleş

	“Öncelikle kendi olamayan kimse olmak istediği bir kişi olamaz. ” — Nevzat Keleş

	“ Ben Sadece Ben Olmak İstiyorum! ” — Kazım Koyuncu

	“Yalnızlığınla yüzleşirsen özgürleşirsin. ” — Ömer Güçlü

	“İnsanın bu dünyada yalnızlık ve bayağılıktan birini seçmekten başka şansı yoktur. ” — Schopenhauer

	“Sorgulanmamış bir hayat yaşanmaya değmez. ” — Sokrates

	“Hayat tek kişilik bir yolculuktur. ” — Nevzat

	“Hayat ve dünya kestirilemez ve tahmin edilemez. Belki de hayatın en güzel yönü budur. ” —Nevzat Keleş

	“Bu yalan dünyada ölüm beni korkutur mu? Hayır, esas hakkıyla yaşayamamak korkutur beni. ” — Nevzat Keleş

	“Ne kadar rezil olursak o kadar iyi, ne kadar kötü kokarsak o kadar iyi. ” — Ahmet Kaya

	“Ancak her şeyimizi kaybettikten sonra özgür oluruz. ” — Tyler (Dövüş Kulübü)






	“Edebiyat her zaman küçük bir kalabalığın ilgisini çeker, geriye kalan, kitlesel olan her şey doğası gereği poptur, piyasadır. ” — K. Le Guin

	“Doğa hiçbir durumda sanattan daha aşağı değildir, çünkü sanatlar doğayı yansılarlar. Bu böyle olduğuna göre, her bakımdan kusursuz olan ve her şeyi kapsayan doğayı hiçbir teknik yetenek aşamaz. Öte yandan, her sanat daha yüce olanların yararına daha aşağı olanları yaratır, evrensel doğa da aynı şeyi yapar. ” — Marcus Aurelius 

	“Gerçek sanatçılar, bu gerçeğin farkında olsunlar ya da olmasınlar, yeteneklerini ve yaratıcılıklarını zihinleri yerine iç sessizliklerine borçludurlar.” 

	“Korktukça tutsak, umut ettikçe özgürsün! ” — Esaretin Bedeli adlı fimden

	“Her sabah uyanınca, biraz  isteksiz de  olsak, hepimiz sahnenin bir yerinde, bizi çevreleyen  büyük  ve  uzak dünyanın  sevimli bir benzerini kurmak için toplanırız. Küçük topluluklar  olarak, birbirimizden  bağımsız  ve birbirimizi  seyrederek günlük oyunlarımıza başlarız. ” — Oğuz Atay Tehlikeli Oyunlar

	“Herkesle ve her şeyle ilgili bir fikrin var. Ama kendinle ilgili en basit sorunun cevabını bilmiyorsun! Hayatta ne yapmak istiyorsun? ” — (Good Will Hunting filminden)

	“Kendi dünyasını kurma imkanı varken, kurmayan kişi başkalarının kurduğu dünyaya misafir olur. ” — Hakan Bıçakcı

	“Biri çıkıp bizim düşüncemizin tersini söyledi mi, onun doğru söyleyip söylemediğine değil, doğru yanlış, kendi düşüncemizi savunmaya bakarız. Bizi düzeltmek isteyene kollarımızı açacak yerde, yumruklarımızı sıkıyoruz. ” — Montaigne

	“Dostlar arasındaki konuşmalar sert ve yırtıcı olmalı. Nasıl ki aşk da ısırmalar, kanatmalar ister! Dostluk kavgacı olmadı mı, sağlam ve cömert de değildir. Nazlı, yapmacık bir hava, birini kırma korkusu dostluğa rahat nefes aldırmaz. ” — Montaigne

	“Sözümün akışını bozup güzel tümceler aramaktansa güzel tümceleri bozup sözümün akışına uydurmayı daha doğru bulurum. Bir sözün ardından koşmamalıyız, söz bizim ardımızdan koşmalı, işimize yaramalı, Söylediğimiz şeyler sözlerimizi almalı ve dinleyenin kafasını öyle doldurmalı ki artık sözcüklerini hatırlayamasın. ” — Montaigne

	“Bir köylüyle bir kralı, bir soyluyla bir soysuzu, bir devlet adamıyla bir özel kişiyi, bir zenginle bir yoksulu ele aldığımızda hemen çok büyük bir ayrılık görüyoruz aralarında. Oysa bu ayrılık giyim kuşam ayrılığından başka bir şey değildir aslında... Çünkü onları, komedi oyuncuları gibi, sahnede bir duka, bir imparator rolünde görürsünüz. Hemen ardından bakarsınız uşak ya da aşağılık birer hırsız oluvermişler. ” — Montaigne

	“Hükümdar asasının ne kadar ağır olduğunu bilen, onu yolda bulsa, elini sürmez, geçer. Çizilmiş bir yolda yürümek ve yalnız kendi hayatından sorumlu olmak ruh için büyük bir rahatlıktır. ” — Montaigne

	“Filozofların en akıllıları derler ki: akla uygun hiçbir şey yoktur ki tam tersi de akla uygun olmasın. Yakınlarda gevelediğim bu güzel sözü eskilerden biri (Seneca) yaşamayı küçümseme yolunda kullanmış. Ona göre, yalnız yitirmeye hazırlandığımız bir nimet bize zevk verebilir. ” — Montaigne

	“Doğanın insanlara en adilce dağıttığı nimet akıldır derler. Çünkü hiç kimse akıl payından şikayetçi değildir. Nasıl olsun? Aklını beğenmemesi için aklından ötesini görebilmesi gerekir. Ben düşüncelerimin doğru olduğunu sanıyorum: Ama öyle sanmayan kim var? ” — Montaigne

	“Benim işim gücüm kendimledir. Hep kendimi seyreder, kendimi yoklar, kendimi tadarım. Halbuki herkes kendinden başka şeylerin peşindedir hep kendisinin ötesine gitmek sevdasındadır. ” — Montaigne

	“İyi olmak arzusu bazen öyle azgın bir tutku oluyor ki, iyi olalım derken kötü oluyoruz. Bazıları der ki, iyinin aşırısı olmaz. Çünkü aşırı oldu mu zaten iyi değil demektir. ” — Montaigne

	“Bilgisizlikten kurtulmak isteyenin onu açığa vurması gerekir. İris, Thaumantis'in (aydınlık şaşkınlığın) kızıdır. Şaşma bütün filozofinin temeli, soruşturma gelişmesi, bilgisizlik ise son aşamasıdır. ” — Montaigne

	“İyi yaşamak için çok bilgiye ihtiyaç yoktur. ” — Montaigne

	“Öğrencinin doymak bilmeyen bilgi iştahlısı olması değil, hüküm sahibi olması önemlidir. Bilgi dolu kafa değil, akıllı kafa gereklidir. ” — Montaigne

	“İnsanlar başaklara benzer, içleri boşken başları havadadır. Doldukça eğilirler. ” —Montaigne

	“En çok emin olduğumuz şeyler, en az bildiklerimizdir. ” — Montaigne

	“Kral da, dilenci de aynı iştahla acıkırlar. ” — Montaigne

	“Hayır, hiçbir hüzün var olmamış şeylerin hüznü kadar işlemez insanın içine! ” —
Fernando Pessoa

	“Bilim kuşkuyla başlar. ” — Cahız

	“Hayat fiziğin, kimyanın, biyolojinin ve matematiğin ahenkli bir dansından ibarettir. ” — Nevzat Keleş

	“Senin onu bildiğini başkaları da bilmiyorsa, neyi bildiğinin değeri yoktur. ” — Anonim

	“ Peki hangisi daha kötü ve korkunç. İnsanlardan ve toplumdan uzak, kendinle başbaşa bir yalnızlık mı, yoksa arkadaşlar, dostlar ve yakınlarımızın arasındaki bir yalnızlık mı? ” — Anonim

	“Biz değişiriz aşk değişti sanırız. Yiterken de böyleyizdir, yitince de...” — Özdemir Asaf

	“Her şey soluk bir hayaldi, sanki hiç yaşanmamış gibi. ” — Nevzat Keleş

	“Her yargı bir hata barındırır. ” — Diamond Tema

	“Dünyanın sorunu, zeki insanların şüphelerle dolu olması, aptalların ise özgüvenle dolu olmasıdır. ” — Charles Bukowski

	“Bir şeye emek verdiğinizde sonuç sizi ilgilendirmez. Emek her şeyi arındırır. ” —Dücane Cündüoğlu

	“Yaşadıklarını (tecrübelerini) yeryüzünde hiçbir güç senden alamaz.”— Viktor Frankl

	“Acı çekmeseydim, elde ettiğim büyümenin imkânsız olacağını biliyorum.”— Victor Frankl

	“Acıların etkisi kaçtıkça daha da artıyor. ” — Steve C. Hayes

	“Acı seni özgürleştirir, korku ise tutsak yapar. ” — Nevzat

	“Hayat kendini bulmakla ilgili değil. Hayat kendini yaratmakla ilgilidir. ” — George Bernard Shaw

	“Sahip oldukların sonunda sana sahip olur. ” — Tyler Durden (Dövüş Kulübü)

	“Hıza bağımlı bir dünyada yavaşlık bir süper güçtür. ” — Carl Honore

	“Hayat, gizemi çözülmesi gereken bir problem değil, deneyimlenmesi gereken bir gerçektir. ” — Frank Herbert

	Huzur arıyorsan, sakin ol. Bilgelik arıyorsan, sus. Eğer aşkı arıyorsan, kendin ol. ” — Becca Lee

	“Dogada 'kötü' olarak nitelenebilecek hiçbir olay olmaz. ” — Baruch Spinoza

	“Herkesin hakkı gücü kadardır. ” — Baruch Spinoza

	“Gururlu bir insan olmaya en çok yakışanlar kendilerinden tiksinenlerdir.”—Baruch Spinoza

	“Aydınlanma, bir dalganın okyanus olduğunu fark etmesidir. ” — Thich Nhat Hanh

	“Akıl her şeydir. Ne düşünürsen ona dönüşürsün. ” — Buda 

	“Dalgaları durduramazsınız ama sörf yapmayı öğrenebilirsiniz. ” — Jon Kabat-Zinn

	“Korku, gerçeğe yaklaşmanın bir işaretidir. ” — Pema Chödrön

	“Kışın ortasında içimde sımsıcak bir yazın olduğunu fark ettim. ” — Albert Camus

	“Hayat kirli bir oyundur. Dolayısıyla kirlenmek kaçınılmazdır. ” —  Nevzat

	“Kendini iyi hissediyorsan, yeryüzü senindir. ” —  Adem Güneş

	“Yetişkinliğinizin ruhsal özgürlüğü (içinizdeki) çocukluğunuzun ürünüdür. Kalbini özgürleştirmeye devam et. ” —  Adem Güneş

	“Hayatın acıdan, belirsizlikten ve sürekli çalışmaktan ibaret olduğunu kabul eden insanlar, sürekli bunlardan kaçınmaya çalışan insanlara göre daha donanımlı ve aslında daha mutlular. ” — Phil Stutz

	“Acı duyguyu vericiyi kabul etmek, o duygunun orada kalmasına izin vermek demektir. Aslında kabul etmek, acıya da tatlıya da aynı mesafede olmak demektir. ” — Özlem Toksöz

	“Bir insanın anavatanı çocukluğudur. ” — Epiktetos

	“İnsan, insanın aynasıdır. Yüzünü görmek isteyen cama bakar, özünü görmek isteyen cana bakar. ” — Mevlana

	“İnsanı harekete geçiren iki temel güdü: acıdan kaçınma ya da haz alma güdüsüdür. ” — Özlem Tokgöz

	“Yumuşak olma, ezilirsin; sert olma, kırılırsın. ” — Victor Hugo

	“Özgüvenli, zengin veya zeki bir insan bunu insanlara göstermek zorunda değildir. Göstermeye çalışıyorsa, muhtemelen gösteriş yapıyordur. ” — Mark Manson

	“Hiçbir şeyden fedakârlık etmezseniz ve hiçbir şeyi reddetmezseniz, bir kimliğiniz olmaz. ” — Mark Manson

	“Özgüven, başarı beklentisinden gelmez; başarısızlıkta rahat olmaktan gelir. ”

	“Sevilmemeye razı olun. ” — Mark Manson

	“Dürüstlük, sağlıklı ilişkilerin ve dolayısıyla mutluluğun temelidir. ” — Mark Manson

	“Kötü bir duygu diye bir şey yoktur, sadece bir duyguya kötü bir tepki vardır. Olumsuz duygularınızı yapıcı davranışlara nasıl yönlendireceğinizi bulun. ” — Mark Manson

	“Hayatta anlamlı olan hiçbir şey kolay değildir; hayatta kolay hiçbir şey anlamlı değildir. Bunun yerine, zevk aldığınız zor şeyleri bulun. ” — Mark Manson

	“Başkalarıyla olan ilişkiniz, kendinizle olan ilişkinizin doğrudan bir yansımasıdır. Kendinize saygı ve onurla davranırsanız, size de saygı ve onurla davrananlara tahammül edersiniz. ” — Mark Manson

	“Kendinizi daha iyi hissetmenin tek yolu, iyi hissetmeye değer şeyler yapmaktır. ” — Mark Manson

	“Tek başarısızlık denememektir. Tek reddedilme sormamaktır. En büyük risk hiçbir şeyi riske atmamaktır. ” — Mark Manson

	“Zihin ne kadar büyükse, tutkular da o denli büyük olur. ” — Blaise Pascal

	“Filozof kendini yıkmaya çalışan adamdır. Hakikat, Leyla gibi elde etmeye çalışılıp hiçbir zaman sahip olunamayan bir olgudur. ” — Dücane Cündüoğlu

	“Dünyanın üstesinden gelmek istiyorsanız, kendinizin üstesinden gelin. ” — Dostoyevski

	“Gördüğümüz şeyden ziyade inandığımız şeyi görürüz. ” — Alan Watts

	“İnsan, zaten bildiğini düşündüğü bir şeyi asla öğrenemez. ” — Epictetus

	“İntikam arzusu, normalde iyileşecek yaraların açık tutulmasına neden olur. ” — Francis Bacon

	“İnsanın özgürlüğü istediği gibi her şeyi yapabilmesinde değil, istemediği hiçbir şeyi yapmak zorunda olmamasındadır. ” — Jean-Jacques Rousseau

	“Hür bir milletin bir kurtarıcısı olabilir, köle bir milletin ise bir başka efendisi ortaya çıkar. ” — Montescou

	“ “Zamanında atılan bir dikiş, dokuz dikişi kurtarır” İngiliz atasözüdür ve küçük bir sorunu hemen çözmenin, daha sonra çok daha büyük ve zaman alıcı bir sorun haline gelmesini önlemek için daha iyi olduğunu ifade eder.

	“Doğru kararı vermeye çalışmayı bırakın ve kararınızı Doğru Karar yapın. ” — Ellen Langer

	“Hiç kimseden korkmadığım için asla yalan söylemem. Sadece korktuğunuzda yalan söylersiniz. ” — John Gotti

	“Deneyim, başınıza gelenler değil; başınıza gelenlerle ne yaptığınızdır.” — Aldous Huxley







	“Pişmişin halinden hiç anlarmı ham... ” — Rumi

	“Körler çarşısında ayna satma, sağırlar çarşısında gazel atma. ” — Rumi

	“Sırların gönülde kalırsa, muradın çabuk gerçekleşir. Tohum toprağa gizlenirse yeşerir. ” — Rumi

	“Fikir ona derler ki bir yol açsın. Yol ona derler ki bir gerçeğe ulaşsın. ” — Rumi

	“Benim hayatımı yargılamadan önce, benim ayakkabılarımı giy ve benim geçtiğim yollardan, sokaklardan, dağ ve ovalardan geç. Hüznü, acıyı ve neşeyi tat. Benim geçtiğim senelerden geç, benim takıldığım taşlara takıl. Yeniden ayağa kalk ve aynı yolu tekrar git, benim gittiğim gibi. Ancak ondan sonra beni yargılayabilirsin.” — Rumi––––––––“Kaçmakla kurtulamazsın ki,
Yalnızlıktan, hüzünlerden, hayattan
Ayakta kalman gerek, yaşaman gerek can!
Hayat seni de içinde görmek istiyor
Hadi yaklaş ve unutma ki,
Yapmadıklarının kazası yok! Ve yine unutma ki,
Aydınlık hiçbir zaman geceye yenik düşmedi can! ” — Rumi

	“Küfür zannettiğimiz şeylerin gerçek iman, iman zannettiklerimizin de küfür olduğu anlaşılmadıkça, Allahın hiçbir kulu hakiki müslüman olamıyacaktır. ” — Rumi

	“Şimdi sen; uzattığın elini tutmayan ele mi dargınsın yoksa tutmayacak bir ele uzattığın için kendine mi kızgınsın? ” — Rumi

	“Bugünden yarına nasıl öleceğinizi ve kaderinizi belirleyemezsiniz. Ancak nasıl yaşayacağınızı ve hayatınızın yönünü belirleyebilirsiniz. Hatta şu an’dan başlayarak. ” — Jim Rohn

	”Bir savaşçı ol ve ruhunun kuvvetli düşmanları olan isteklerini öldür. ” — Buddha

	“İnancının gücünü sınandığın zamana kadar bilemezsin. ” — (Pi’nin Hayatı Adlı filmden).

	“On beşimde kendimi öğrenmeye vermiştim. Otuzumda karakterim oluştu. Kırkımda kafamda hiçbir karışıklık kalmamıştı. Ellimde Tanrı Buyruğu’nu tanıdım. Altmışıma geldiğimde, duyduğum hiçbir şey huzurumu bozmuyordu. Yetmişimde ahlak ilkelerini çiğnemeden yüreğimin isteklerinin yolundan gidebiliyordum. ” — Konfüçyüs

	“Yaptığınız şeye inanın, ya da hiç yapmayın. ” — Stefano Ganddini

	“Budizmin temel 3 prensibi; cahillikten, aç gözlülükten ve öfkeden uzak durmaktır. Cahillik, dünyayı yanlış algılamaktır. Açgözlülük, servet ve şehvet konusunda hep daha fazlasını istemektir. Öfke ise reddedilme karşısında gösterilen tepkidir. Ahlak hırsı, konsantrasyon öfkeyi, bilgelik de cehaleti engeller. ” — Anonim

	“Bilgisiz insan anlayamadığına tapar. ” — Lambroso

	“Karar anlarınızda kendi kaderinizi şekillendirmektesiniz. ” — Anthony Robbins.

	“Bu hayatta bir sonraki nefesini alabileceğinden asla emin olamayacaksın. ” — Huang Po

	“İnsan hayatı ciddiye aldığı için acı çeker. Fakat Tanrı, insan acı çeksin diye yaratmamıştır. ” 

	“Ne diye şeytana kızarsın? Bir iyilik yap da, o sana kızsın. ” — Tolstoy

	“Tanrı'nın bile insanlar hakkındaki hükmünü ömürleri sona erdikten sonra verdiğine inanırken, biz kim oluyoruz da insanları birkaç kez görmek, iki-üç yazı okumak, birkaç dedikodu dinlemekle yargılama hakkına sahip olabiliyoruz! ” — Dale Carnegie

	“Çoğu insan özgür irademiz olduğuna ve yolumuzu kendimizin seçtiğine inanır. Bazen yol nettir bazense pek değildir. Her büyük olay her değişim bizi yolumuzdan şaşırtabilir. Fakat bizi biz yapan şey yol ayrımına geldiğimizde yaptığımız seçimlerdir. ” —Dexter Morgan

	“Dilediğin yere götür beni baba, yüksek gökyüzünün yöneticisi. Yazgı istekli olanı götürür, isteksizi de süründürür. ” — Seneca

	“Yaşamımızın her anı yeni bir yaşam ve eski bir ölümdür. Biz geçip giden zamanda ölürüz ve gelen zamanda yaşarız. Bu nedenle, bu dünya üzerindeki yaşamımız sürekli bir yer değiştirmedir. ” — Buddha

	“Ben kaderimin efendisiyim, ruhumun kaptanıyım. ” — William E. Henley

	“Neyin olumlu neyin olumsuz olduğunu gerçekten biliyor musunuz? Tam tabloyu görebiliyor musunuz? Birçok insan İçin sınırlanma, başarısızlık, kayıp, hastalık ya da her türlü acı en büyük öğretmen olmuştur. ” — Eckhart Tolle 

	“Teslimiyet zayıflık değildir. Onun içinde büyük bir güç vardır. Sadece teslim olmuş bir insan ruhsal güce sahiptir. Teslimiyet yoluyla, siz durumdan içsel olarak özgür olursunuz. O zaman durumun sizin bir çaba göstermenize gerek kalmadan değiştiğini görebilirsiniz. ” — Eckhart Tolle

	“Tanrım, bana değiştiremeyeceklerim karşısında sabır, değiştirebileceklerim karşısında güç ve cesaret, bu ikisini ayırt edebilmek için ise bilgelik ver! ” — Reinhold Niebuhr / Marcus Aurelius 

	“Kaderin seni bağladığı şeyleri ve seni bir araya getirdiği insanları tüm kalbinle kabullen. Hangi şey senin için örülmüş olan kaderden daha çok sana uyabilir ki! ” — Marcus Aurelius 

	“Havaya atılan bir taş için ne yeniden yere düşmek kötü bir şeydir, ne de yükselmek iyi bir şey. ” — Marcus Aurelius 

	“Gerçekleşen her şey, olması gerektiği gibi gerçekleşir. Dikkatle incelediğinizde bunun böyle olduğunu görürsünüz. ” — Marcus Aurelius 

	“İnsanın başına kaldıramayacağı hiçbir şey gelmez. ” — Marcus Aurelius 

	“Sağlıklı bir göz, görülebilen her şeyi görebilmelidir. "Yalnızca iyi olan şeyleri görmek istiyorum" diyemez. Çünkü bu ancak hastalıklı bir gözün durumudur. Sağlıklı bir kulak ve sağlıklı bir burun, işitilebilecek ve koklanabilecek her şeyi algılamalıdır. ” — Marcus Aurelius 

	“Bilgeler, doğal dünyanın Cennet'in bir görüntüsünden ve bir suretinden başka bir şey olmadığını anladılar. Tek gerçek şudur ki, var olan bu dünya, bundan daha mükemmel bir dünyanın var oldugunun güvencesidir. Tanrı bu dünyayı, insanlar görülen nesneler aracılığiyla manevi öğretilerini ve mucizelerini anlayabilsinler diye yarattı. ” — Paulo Coelho – “Simyacıdan

	“Ey dünya, sana uygun gelen her şey bana da uygun gelir. Senin için mevsiminde olan hiçbir şey benim için erken ya da geç değildir. Saatlerin bana getirdiği her şey, benim için lezzetli bir meyvedır. Ey doğa! Her şey senden gelir; her şey senin içindedir; her şey sana döner. ” — Marcus Aurelius 

	“Geleceğin seni rahatsız etmesine izin verme. Eğer onunla buluşman gerekiyorsa buluşacaksın. ” — Marcus Aurelius 

	“Var olan her şey, olacağı şeyin tohumunu taşır. ” — Marcus Aurelius 

	“Tek bir dünya, tek bir hakikat, tek bir tanrı, tek bir kanun vardır. ” — Marcus Aurelius 

	“Bir şey istediğimiz zaman, düşümüzü gerçekleştirmemiz için bütün Evren işbirliği yapar. ” — Paulo Coelho 

	“Güzel bakan güzel görür, güzel gören, güzel düşünür, güzel düşünen hayattan lezzet alır. ” — Bediüzzaman Said Nursi.

	“Dinler insanları kontrol etmek için vardır. ” — Cüneyt Çubukçu

	“Dinler, fakirlerin zenginleri öldürmemesi için vardır. ” — Napoleon

	“Din kitlelerin afyonudur. ” — Karl Marks

	“Beden sınırlıdır. Sen bedenin zevki için her şeyi yaparsan, sınırsız acılar da çekersin! Bağımlı bir hayatı seçerseniz aslında köle olmayı seçmiş olursunuz. ” — Sadhguru

	“Tanrı var mı? İnsanlar bilmediği şeylerden mutluluk duyacaklarına endişeleniyorlar. İnsan zekası bilmediklerini kabul etmek yerine bilmediği şeyleri inançlar ile dolduruyor. Bu bir problemdir. Çünkü herkes kendi inandığı fenomeni doğru kabul etmektedir. Ancak akıllı kimse neyi bilmediğini bilir ve bu durumu kabul eder. Ancak bilmediğini bilen kişinin gerçeği öğrenebilme ihtimali vardır, bilmediğini inançlarıyla kapatan kişinin değil. Cahilliğini kabul eden kimse artık sınırlar ile çevrili olmaz. Bir atomun veya suyun hikmetini bugün dahi bilmiyoruz. Evren, ancak yeteri kadar dikkatini veren kişiye kapılarını açar. Sadece her şeye, hayata olduğu gibi dikkatinizi verin. Yaratılışın mucizesini anlayabilmek için ipucu, içinizden veya dışınızda bir yerden olsun, trajedi oluşturmamasıdır. ” — Sadhguru

	“Ben eşsiz bir hazine idim, bilinmek istedim. (Allah kendi güzelliğini görmek istedi. ” — Bu yüzden önce evreni, sonra da insanı yarattı) Kutsi Hadis

	“Cehennem, ötekidir yalnızca. ” — Jean-Paul Sartre

	“Her nefis ölümü tadacaktır ama yalnızca bazı nefisler yaşamı tadacaktır. ” — Rumi

	“Cennet mü’minlerin tekelinde değildir. ” — Süleyman Ateş

	“Aslında Tanrı yok, ama bunu hizmetçime söylemeyin. Yoksa gece beni öldürür.” — Voltaire

	“Hakikat ben varsam var, ben yoksam yok. ” — Tasavvuftan

	“Bizler kendi hayatlarımızın şahitleriyiz, özgür iradelerimizle hayatlarımızı yönlendirebilen kaptanları değil. Kendi düşüncelerimizin yazarları olduğumuzu düşünmek sadece bir yanılsamadır. ” — Sam Harris

	“Peygamber miraca çıktığında bir perdenin arkadından yüce yaratıcı ile konuştu. Cesaretini toplayıp perdenin kaldırılmasını dilediğini söyledi. Ve perde kalktığında peygamber karşısında kendini gördü. ” — (Tasavvuftan)

	“İnanmak değil bilmek istiyorum. ” — Carl Sagan

	“Kaderini kendin çizersin ama kaderinden de kaçamazsın. ” — Nevzat Keleş

	“ Vicdan, insanın içindeki tanrıdır. ” — Victor Hugo

	“Kaderini ve hayatını sev. ” — Nietzsche

	“Tövbe etmedikten sonra günah çıkarmanın anlamı ne! ” — (Godfatherdan).

	“Batılıların filozofları, Doğuluların peygamberleri vardır. ” — Nietzsche

	“Derler ki, “Bazı toplumlarda insanlar özgürdür, ama bazılarında sadece despot özgürdür. Ama aslında despot da özgür değildir. Çünkü o da, arzu ve öfke gücünün kölesidir. ” — Dücane Cündüoğlu

	“Fakat onlara masallar anlatan platon'u baş tacı ettiler. Kitleler her zaman böyledir diye karşılık verdi Ömer. Belirsizlikten her zaman korkarlar, bu yüzden açık bir yalanı ulaşılmaz gerçeklere yeğ tutarlar. ” — (Alamut Kitabından)

	“Asıl kader, kaderinden kaçmaya çalışmaktır. ” — (Oedipus  sendromu üstüne) Diamon Tema

	“Eğer dua etmek bir şeyi değiştirmiyorsa dua etmenin anlamı nedir? ” — George Carlin

	“İnançlar hakikat düşmanları olarak yalanlardan daha tehlikelidir. ” — Nietzsche

	“İnsan dinden vazgeçmez, teoriyi değiştirir. Akıl özgür değildir. ” — Ahmet Arslan

	“Üzerinde fazlaca düşünülen her şey kuşku uyandırır. ” — Nietzsche

	“İnsanı yaratmak mı tanrının en büyük hatasıydı yoksa tanrıyı yaratmak mı insanın en büyük hatasıydı? ” — Nietzsche

	“İşte, insanın yolu burada ayrılıyor. Mutluluk ve huzur istiyorsan inanmayı seç. Hakikatin öğrencisi olmak istiyorsan sorgula. ” — Nietzsche

	“Bir düşmanla savaşarak yaşayan birinin düşmanın hayatta bırakmasından yararı vardır. ” — Nietzsche

	“Bütün dinler korkudan ve ihtiyaçtan doğmuştur. ” — Nietzsche

	“Gelenek olduğu için bir inanca bağlanmak namussuz olmak, korkak ve tembel olmak demektir. Bunlar ise ahlaksızlığın temelidir. ” — Nietzsche

	“Bu insanlar henüz kurtarılmaya hazır değiller. ” — Morpheus (Matrix Filminden)

	“Biz kendimizi hür sanıyoruz. Hâlbuki ellerimizde ihtiraslarımızın, kötü huylarımızın görünmez zincirleri vardır. Bileklerimize görünmez kelepçeler takılmıştır. ” — Spinoza

	“İnsan istediğini yapabilir ama istediğini isteyemez. ” — Schopenhauer

	”Din, fakirlerin zenginleri öldürmemesi için vardır” demişler. Bu sözün bir adım ilerisi de; fakirler bu dünyada uğradıkları haksızlıkların telafi edileceğine inanmak istedikleri için din vardır. ” — Napoléon Bonaparte

	“İnsanın duyguları denetleme ve kısıtlama güçsüzlüğüne kölelik diyorum; çünkü duygulara tabi olan insan, kendisinin değil, ama kaderinin hükmündedir. Öylesine onun hakimiyetindedir ki, kendisi için daha iyi olana bakmasına rağmen, yine de kötü olana akmaya zorlanır. ” — Spinoza

	“Üzülme, öfkelenme; sadece anla! ” — Spinoza

	“Çocukken her akşam yatmadan önce tanrı'ya bana bir bisiklet vermesi için dua ederdim. Bir gün tanrı'nın çalışma tarzının bu olmadığını anladım. Ertesi gün gittim kendime bir bisiklet çaldım ve her akşam yatmadan önce Yanrı'ya günahlarımı affetmesi için dua ettim. ” — Al Capone

	“Agnostizm, insanın bilmediğini bilmesidir. ” — Diamond Tema

	“Hakikat yoktur, kanaat vardır. ” — Diamond Tema

	“İnsan kendi kaderinin efendisidir, tanrılar değil. İnsanlar, kendileri vermekten korktukları cevapları vermeleri için tanrıları yaratmıştır. ” — Ragnar R. (Vikingler)

	“Kaderinden kaçamazsın, kalk ve savaş! ” — (Aslan Kral’dan)






	“Yaşamımızdaki her şeyi bir anda kesip atabileceğimizin farkına vardığımız çok enderdir. ”

	“Bir insan kendini dünyanın en önemli şeyi saydığı sürece, çevresindeki dünyayı layıkıyla değerlendiremez. At gözlüğü takılmış bir at gibidir o. Kendinden başka hiçbir şeyi görmez. ”

	“Ölüm ebedi yoldaşımızdır. Daima solumuzda, bir kol boyu arkamızdadır. Ölüm bir savaşçının tek bilge danışmanıdır. Ne zaman işlerin yolunda gitmediğini ve yolun sonuna geldiğini hissetse, savaşçı ölümüne dönüp ona danışabilir. Ölümü ona yanıldığını, kendisinin ona dokunuşundan başka hiçbir şeyin önemli olmadığını söyleyecektir. Ölümü şöyle diyecektir ona, “Ben sana daha dokunmadım ki.”

	“Savaşçı bir şey yapmaya karar verince sonuna dek gitmeli, ama yaptığı şeyin sorumluluğunu da üstlenmelidir. Ne yaparsa yapsın, önce niçin yaptığını bilmeli, sonra da kuşku ya da pişmanlık duymadan eylemlerini sürdürmelidir. ” 

	“Ölümün avcı olduğu bir dünyada, pişmanlıklar ve kuşkular için zaman bulunmaz. Sadece karar vermek için zaman vardır. Kararın ne olduğu da önemli değildir. Hiçbir şey bir başkasından daha çok ya da daha az önemli olamaz. ”  

	“Bir savaşçının, kişisel tarihine (yaşam öyküsüne) gereksinmesi yoktur. Günün birinde, artık ihtiyacı olmadığını anladığında, bırakır onu. ” 

	“İnsan kaygılanmaya başladı mı, umutsuzlukla her şeye yapışır. Ve bir kez yapıştı mı, kendini, ve kime ya da neye yapışmışsa onu tüketmeye mahkumdur. ” 

	“Sıradan bir insan için dünya tekinsizdir; çünkü ondan sıkılmadığı zamanlar onunla çatışır. Bir savaşçı için de dünya tekinsizdir. Çünkü görkemli, müthiş, bilinemez, erişilmez derinliktedir. ”  

	“Savaşçının edimlerde erk vardır. Özellikle de edimde bulunan savaşçı o edimlerin, kendisinin son savaşı olduğunu bilmekteyse. Yapılan şeyin belki de yeryüzündeki son edimi olabileceğini iyice bilerek hareket etmede yabansı, büyüleyici bir mutluluk vardır. ” 

	“Bir insan, herhangi bir insan, insanoğlunun nasibi olan her şeyi, sevinci, acıyı, hüznü ve mücadeleyi hak eder. Bir savaşçı gibi davrandığı sürece bu duyguların ne olduğu önemli değildir. ” 

	“Savaşçı, bir avcıdır. O her şeyi hesaplar. Hesaplaması bitti mi, eyleme geçer. Kapıp koyverir. Bu, kendini bırakmadır. Bir savaşçı, rüzgarın önüne kattığı yaprak değildir. Kimse itip kakamaz onu. Kimse kendisine ya da sağduyusuna karşın bir şeyler yaptıramaz ona. Bir savaşçı yaşamını sürdürmeye kuruludur ve olası en iyi biçimde sürdürür yaşamını. ” 

	“Kişinin nasıl yetiştirilmiş olduğunun bir önemi yoktur. İnsanın bir şeyi yapma biçimini belirleyen, kişisel erkidir. Bir insan yalnızca kişisel erkinin bir toplamıdır. Bu  toplam onun nasıl yaşayacağını ve nasıl öleceğini belirler. ” 

	“Kişisel erk bir duygudur. Şanslı olmak gibi bir şey. Ya da bir hava, ruhsal durum. Kişisel erk, insanın bir yaşam boyu süren mücadeleyle kazandığı şeydir. ” 

	“Kendimizi perişan kılan da, güçlü kılan da biziz. Halbuki, her ikisi için harcanan çaba eşittir. ” 

	“Doğduğumuzdan bu yana, insanlar bize dünyanın filanca filanca şekilde, falanca falanca biçimde olduğunu anlatıp durur. Doğal olarak bizim de dünyayı onların anlattığı şekilde kabullenmekten başka seçeneğimiz kalmaz. ” 

	“Savaşçı gözlemleyen bilincini sürekli canlı tutabilen bir insandır. ” 



	“Savaşın zevkini almak isteyen Türklerle savaşmalıdır. ” — Tausend

	“Hazır ol cenge, eğer ister isen sulh-u salah. ” — Kanuni Sultan Süleyman

	“Korku bazen kafasızlıktan gelir, yüreksizlikten de geldiği gibi. Tehlikelerden kaçınmakta aşırı telaş, kendimizi tehlikenin kucağına atmanın en kestirme yoludur. ” — Montaigne

	“Bütün belalardan daha belalı bir yanı vardır korkunun... Savaşın bir döneminde bir hayli hırpalanmış, yara bere içinde kalmış askerleri ertesi gün yeniden düşmanın üstüne yürütebilirsiniz ama içlerine korku düşmüş askerleri önlerine bile baktıramazsınız. Mallarını yitirmek, sürülmek, köle olmak korkusuna kapılanlar, yemelerinden, içmelerinden, uykularından olup sürekli bir telaş içinde yaşarlar. Oysa yoksullar, haydutlar, köleler çoğu zaman daha keyifli yaşarlar. Korkudan kendilerini asan, boğulan, uçurumlara atlayan nice insanlar da gösteriyor ki bize korku ölümden daha amansız, daha dayanılmaz bir beladır. ” — Montaigne

	“En güçlü iki savaşçı sabır ve zamandır. ” — Tolstoy

	“Pan tanrının saldığı korku anlamına panik diyorlar buna. ” — Montaigne

	“Philippos kılıç elde Peloponez'e girince, biri gelmiş Damidas'a demiş ki, bu adamın dostluğunu kazanmazsak Lakedemonyalılar'ın çok çekeceği var. Hadi be, korkak, demiş Damidas! Ölümden korkmayanların ne çekeceği olabilir ki? Agis'e de bir insan nasıl özgür yaşayabilir, diye sorulduğu zaman; ölümü küçümseyerek, demiş. Bu görüşler ve bu konuda raslanan daha binlercesi, ölümü sabırla beklemekten öte bir davranış istiyorlar elbet insandan. Hayatta ölümden beter birçok belalar vardır çünkü. ” — Montaigne

	“Saklanacak yeri olmayan korkmaktan vaz geçer. ” — Cengiz Han

	“Kaybedeceğini bile bile savaşmak ahmaklıktır. ” — Cengiz Han

	“Düşmanlarından nefret etme, muhakemeni etkiler. ” — Anonim

	“Dostlarını yakın tut, düşmanlarını ise daha yakın. ” — Godfather dan.

	“Ruh bedene, beden ruha ayak uydurmayabilir. Nice insanlar savaşı hiç umursamadan savaşlara girerler her gün. Ölümü göze alarak katıldıkları savaşı yitirmek uykularını bile kaçırmaz. Öte yandan başka bir insan evinde, atılamayacağı tehlikelerden uzakta, savaşın sonucunu canı ağzında merak eder. Savaşa kanını ve canını koyan askerden daha fazla ruh çabası harcar. Ben toplum işlerine katılırken kendimden tırnak boyu uzaklaşmamayı, kendimi, kendimden geçmeden, başkasına vermesini bildim. Taşkın ve azgın bir tutku, giriştiğimiz işte yarardan çok zarar getirir. Olayların ters gitmesi, gecikmesi karşısında sabırsızlığa sürükler bizi, işlerine baktığımız insanlardan soğutur ve kuşkulandırır. Coşkunluk sarpa sardırır işleri. ” — Montaigne



	“Kendinden yanadır yürek. ” — (Tarkan, İkimizin Yerine)

	“Sonun belli iken, bu telaş niye? ” — Kamyon yazısı

	“Bu sahne tek kişilik evlat! ” — Kamyon yazısı

	“Taklit ederek öğreniriz. ” — Nurettin Bağrıyanık

	“Ben bağırdım, sen sağırdın! ” — (Araba yazısı) 

	“Bana istifa etmeyeceğim kadar bir maaş veriyorlar, ben de beni kovmayacakları kadar iş yapıyorum. ” — (Amerika'lı bir komedyenden alıntı)

	“Sevgi ve saygı gibi güzel duyguları görmeyen insan, bu duyguları başkalarına gösteremez. Bunları vermeyen insan da alamaz. ” — Gülten Keleş

	“İnsan kendine benzeyeni sever ve kendinde olmayanı ister. ” — Nurettin Bağrıyanık

	“Bilgi güvenliği zincirinde en zayıf halkası "insan" dir. İnsan varsa problem vardır. ”  

	“Asgari müştereklerde buluşamamış, ortak bir anlayış birliği edinememiş milletlerde insan medeniyetinin sistematiğinden söz edilemez. ” — Nevzat Keleş

	“İnsanın bilgisi arttıkça, şüphesi de artar. ” — Anonim

	“Kim demiş uzayda hayat yoktur diye! ” — Arif (Gora’dan)

	“Bazılarımız sinsi ve kazıkçı doğarken, bazılarımız enayi doğar. ” — Diamond Tema

	“Arayan belki bir şey bulabilir ama aramayan hiçbir şey bulamaz. ” — Nevzat Keleş

	“İnşanlığı kurtarmayan şey beni de kurtaramaz! ” — Nevzat Keleş

	“Her insan yaralıdır. ” — Fatih Al

	“Düşünce okuyan birisi, diğer insanlarda sadece kendi düşüncelerini okur. ” — Felis

	“Yalnız insan için dost üçüncüdür. ” — Anonim

	“Kiminin yalnızlığı hastanın kaçışıdır. Kiminin yalnızlığı ise hastalardan kaçıştır. ” — Anonim

	“Bazı sırlar vardır dostlara anlatılacak, Bazı sırlar vardır dostlara bile anlatılmayacak, bazı sırlar vardır kendimize bile açıklanmayacak. ” — Anonim

	“Kendi dünyasını kazanır dünyayı kaybeden. ” — Anonim

	“İnsan kirli düşüncelere sahip olduğu için utanmaz. Bir başkasının o kirli düşüncesini bilme ihtimali onu utandırır. ” — Anonim

	“Nedenleri olanlar nasıllarına katlanır. ” — Anonim

	“Hazır olmayan dimağlar için gerçek; çok ama çok zararlıdır. ” — Nevzat Keleş

	“Bizi biz yapan yegane şeyler hayattaki önceliklerimiz ve seçimlerimizdir. ” — Nevzat Keleş

	“İnsan için tutarlılık gerçeklikten daha önemlidir. ” — Daniel Kahneman

	“Biz kozmosun kendisini bilme yollarindan biriyiz. ” — Carl Sagan

	“İnsan, hayat karşısında ihtiyaç duyduğu gerçekliği kendi yaratır. Sıkı sıkıya sarıldığımız tüm ideolojilerimizde bunu görürüz. ” — Nevzat Keleş

	“Eğer söylediğine inanıyorsan, yalan değildir! ” — George Costanza (Sainfeld)

	“Savaş birleştirir. ” — Nevzat Keleş

	“Güvenirlik; bilmediğin ve emin olmadığın şeyleri bildiğinden kendinden emin bir şekilde karşındakine anlatabilme sanatıdır. Güvenirlik, sabit fikirlilik ama tutarlılık şüphesiz dini inançların ve felsefi fikirlerin taraftar bulabilmesinin anahtarıdır. ” — Anonim

	“İnsan özgür doğdu ama her yerde prangalanmıştır. Başkalarının efendisi olduğunu sanan kişi, diğerlerinden daha da köledir. Bu değişim nasıl gerçekleşti bunu bilmiyorum. Bunu meşru kılan şey nedir? Sanırım bunu çözebilirim. Sanırım her şey, bir adamın bir araziyi çitlerle çevirerek, “burası benimdir” demesi ile başladı. Sonrasında ona inanacak kadar saf insanları bulduğunda tüm hikaye değişti. Ve bu değişim, insanların arasında var olan doğal eşitliğin kaybolmasına yol açtı. ” — Rousseau

	“Bir kavgayı önleyen, memleketi kurtaran, kendini öne atanlar ayak takımlarıdır. Onlar kendi hayatlarını ve mülklerini düşünmezler. Ama burjuvazi ve düşünürler önce kendilerini ve mülklerini korumayı düşünürler. Bunun sebebi, ayak takımları kendi özlerine daha yatkındırlar. Düşünmek bizi aslımızdan uzaklaştırır. ” — Rousseau

	“Bildiğimin tam aksine aksine, “haklı olan güçlü değil, güçlü olan haklıdıymış meğer! ” — Nevzat Keleş

	“Bilmek ve gerçeklik seni özgürleştirecektir. Ancak ilk başta seni kızdıracaktır. ” — Gloria Steinem

	“Böyle yaşamak da kolay, ölmek de! Spinoza. ” — (Az eşyası olduğu söylendiğinde)

	“Makul olan (akla yatkın) hiç bir şey radikal değildir. ” — Sokrates

	“Bilen söylemez, söyleyen bilmez. ” — Anonim

	“Tarih yalanlar serisinden ibarettir. ” — Napoleyon

	“Ben inanmayan koyu bir dindarım. ” — Einstein

	“Bazen birini sevmek için bir yabancı olmalısın. ” — Blade Runner filminden

	“İnsan en sonunda düşündüğü şey olur. ” — Anonim

	“Büyük lokma ye ama büyük laf söyleme. ” — Atasözü

	“Bir kaldırım taşları arasında büyüyen bir bitki veya ağaç ne kadar güzel olursa olsun, kaldırım taşlarının o bitkinin var olması için yapıldığını söyleyemiyorsak, evren ve dünya da insan için yaratılmıştır diyemeyiz. Varız, çünkü evrenimizde insanın var olma olasılığı vardı. ” — Anonim

	“Bir yerde tavuk döner varsa orada umut vardır. ” — Arif V216

	“Neyi ararsan onu bulursun ve ona ulaşırsın. Ulaştığın şey ise bu şartlanmanın ürünüdür. Bu ise iki taraflı olabilecek bir şartlanmanın ürünü olduğu için, gerçeğe ulaşmak mümkün olmayacaktır. ” — Cemal Atay

	“Yükselmek için mi yaşıyoruz, yoksa yaşamak için mi yükseliyoruz? ” — İkarus’un İkilemi

	“Her düşündüğünü ifade edebileceğin gün senin torunlarının torunları ihtiyarlanmış olacak. Şimdi sır ve korku devrindeyiz. İki yüzün olmalı birini kalabalığa göstermeli ötekini kendine saklamalısın. Sanki zaman hiç geçmemiş gibi. ” —  (Semerkant'tan)
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