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  GESTIONA TU KARMA


  EL ÉXITO ES SEGURO

Gestiona tu karma es la esperada secuela de El Tallador del  Diamante (Ediciones Amara, 2001), uno de los libros sobre gestión de empresas más populares del mundo, traducido a más de quince idiomas y cuyas enseñanzas ponen en práctica millones de personas en todo el mundo. El Tallador del Diamante relataba la historia de una de las empresas de más éxito de la historia de Nueva York y ahora Gestiona tu karma nos relata cómo se pueden aplicar esos métodos en uno mismo. Todos los consejos ancestrales y modernos que aprenderá en él han sido puestos en práctica por las siguientes personas:

Linda Kaplan Thaler, que fundó una empresa de publicidad de mil millones de dólares y escribió el libro sobre gestión de empresas The Power of Nice, que fue un éxito de ventas: “Debo gran parte del éxito de nuestra compañía a las enseñanzas que aparecen en El Tal ador del Diamante: podemos asegurarnos el triunfo cuando implantamos ciertas semil as en nuestra mente asegurando el éxito de los demás”.

Jill Murphy, una enfermera del ejército de los Estados Unidos destinada en Iraq: “Estoy firmemente convencida de que, del mismo modo que los principios que se recogen en El Tallador del Diamante han funcionado aquí, en nuestra unidad, también pueden servir como referencia para acabar esta guerra, así como todas las guerras del futuro: hemos descubierto que el respeto hacia los demás ha reducido notablemente el nivel de la violencia”.

Wil iam McMichael, un piloto de la compañía American Airlines, quien afirma: “Antes, la cabina del avión era un lugar que me producía mucha tensión... Pero leí El Tal ador del Diamante y puse en práctica sus enseñanzas con la intención de dejar de prejuzgar a mis compañeros. Ahora, mi puesto de trabajo se ha convertido en un lugar mucho más agradable”.

Lindsay Crouse, una actriz que ha sido nominada en los premios Oscar: “Me compré este libro, fui a un café y lo leí de cabo a rabo... Ahora imparto cursos a los actores mezclando mis enseñanzas con esta antigua sabiduría oriental. He aprendido que puedo desarrollar mi propia carrera profesional mejorando las de los demás”.

Mohamed Salam, que como vicepresidente de la compañía AC Holdings Capital aprendió que “El Tallador del Diamante me ayudó a descubrir de manera más precisa cómo la generosidad hacia los pobres estaba favoreciendo mi propio éxito en los mercados financieros”.

Russel Simmons, fundador del movimiento musical hiphop, que posee una fortuna personal de 320 millones de dólares, es un maestro de la filosofía de El Tallador del Diamante: “Conseguí que muchas personas en el mundo se hicieran ricas. Gané dinero haciendo que otras personas ganaran dinero. Me hice rico ayudando a que los demás se hicieran ricos”.

Eva Natanya, teóloga y bailarina profesional de la compañía Royal Ballet de Londres: “Recuerdo perfectamente mi primer encuentro con El  Tallador  del  Diamante. En cuanto lo leí, me di cuenta de que nunca más volvería a ver la vida de la misma manera; de que había encontrado una nueva forma de entender cómo funciona el mundo. Supero mis propios momentos difíciles echando una mano a los compañeros bailarines que necesitan ayuda”.

Barney Jones, ejecutivo de la industria petrolera que trabaja en Bentley Systems: “En el trabajo, me di cuenta de que la gente no escuchaba lo que les decía ni seguía mis consejos. Un amigo me pidió que leyera El Tallador del Diamante y, tras seguir sus consejos y dejar de murmurar de los demás, puedo afirmar que la gente que me rodea está claramente influida por lo que les digo”:

¡A continuación, comprueba personalmente cómo la gestión empresarial kármica puede ayudarte a ti!


  LA FÁBRICA,

LA UNIVERSIDAD,

Y EL SALÓN DE PELUQUERÍA

El jefe ha formado un equipo de trabajo formado por doce personas y te ha nombrado director del proyecto. La tarea que te ha encomendado consiste en lanzar al mercado cien mil unidades de un nuevo producto y venderlas en un plazo de seis meses, a partir de hoy.

O tal vez tu pareja ha decidido que es necesario reformar la cocina y sólo tienes un mes para hacerlo.

Tal vez te hayas impuesto a tí mismo la tarea de perder dos kilos antes del próximo lunes.

Las cien mil unidades pueden tratarse de libros o de pizzas o de ventas de software por Internet; eso es lo de menos.

Lo verdaderamente importante es que hay que llevar a cabo una tarea o un proyecto específico en un plazo de tiempo concreto. Y tú eres la persona responsable de supervisar que se ha realizado en el plazo acordado.

Afrontémoslo, la vida es una larga sucesión de tareas. Necesitamos encontrar una forma de l evarlas a cabo de manera adecuada; necesitamos hal ar una receta infalible que nos permita alcanzar el éxito. Sin lugar a dudas, estamos hablando del éxito financiero. Pero, al mismo tiempo, también queremos tener éxito como personas: ser una buena persona, una persona realmente feliz, una persona que sea sana desde el punto de vista mental y físico. Y si hacemos bien las cosas, al mismo tiempo también estaremos ayudando a todas las demás personas que nos rodean: al mundo.

Este pequeño libro te ofrece una forma completamente nueva de llevar a cabo todas las tareas y proyectos. No se trata de algo que hayas escuchado antes, pero te aseguro que funciona: siempre funciona. Dale una oportunidad.

Lo único que tienes que hacer es dedicarle una hora de tu tiempo. Creemos que si una idea es buena, se puede explicar en pocas palabras y, a partir de ese punto, el resto depende de ti.

A lo largo del libro, te iremos llevando a través de las Ocho Reglas de la Gestión Kármica, demostrándote cómo verdaderamente recogemos los frutos de lo que hemos sembrado, tanto en el mundo empresarial como en el ámbito personal. Siempre empezamos con una cita recogida de los antiguos textos cargados de sabiduría, que en realidad son la fuente de la gestión kármica. Aunque estos libros proceden de diversos lugares, todos ellos tienen su punto de confluencia en el Tíbet y durante un millar de años han ayudado a sentar las bases de una valiosa cultura rebosante de sabiduría. Se trata de un nuevo y radical método empresarial que ha sobrevivido a la prueba del tiempo de un milenio.

Y, por tanto, lo primero que encontraremos en cada capítulo será una perla como ésta, extraída de un sabio budista del siglo VI llamado Chandra Kirti:
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A continuación, pasaremos a explicar cómo estas citas van a ayudarte a vender las cien mil pizzas en el plazo acordado y a convertirte en una estrella en tu propia empresa (o en tu hogar, lo cual muchas veces es más difícil).

Estamos convencidos de que un libro que hable sobre cómo alcanzar el éxito debería estar escrito por las personas que ya disfrutan de él y, por tanto, de vez en cuando te encontrarás con un pequeño apartado como el que sigue, donde se relata una historia real sobre cómo hemos utilizado una regla de gestión kármica para alcanzar nuestros propios objetivos:

La vida real

LAMA CHRISTIE:

En el Assian Classic Institute de Nueva York me enseñaron desde el primer día las Ocho Reglas de Gestión Kármica. Mi sueño era ayudar a crear un nuevo tipo de universidad, un centro educativo que realmente tuviera una influencia importante en el mundo. Y la gestión empresarial kármica ha hecho posible ese sueño.

Nos pusimos en marcha sin apenas dinero pero, en la actualidad, nuestra Diamond Mountain University está construida y en pleno funcionamiento sobre un hermoso campus de cuatrocientas hectáreas asentado a pie de las colinas del sur de Arizona. Actualmente contamos con varios cientos de alumnos procedentes de los cinco continentes y miles de personas más de diversos países se han apuntado a nuestros programas externos. Sin lugar a dudas, la gestión kármica permitió que mi sueño se hiciera realidad, a una edad en la que la mayoría de personas todavía están acabando su enseñanza secundaria.

MICHAEL GORDON:

Me encuentro en el extremo completamente opuesto del espectro respecto a Lama Christie. Nunca había oído hablar de la gestión empresarial kármica. Mi sueño era fundar un salón de peluquería a gran escala en la ciudad de Nueva York, partiendo de cero, sin conocer a una sola persona allí. La gente que trabaja en el mundo de los negocios habría calificado ese proyecto como una Misión Imposible, pero a lo largo de los últimos treinta años la empresa que fundé –Bumble & Bumble– ha ido creciendo hasta convertirse en una de las más importantes del mundo y en una de las compañías de más éxito dentro de la industria de los productos y del cuidado del cabello, con unas ganancias de más de cincuenta millones de dólares anuales en ventas.

Entré en el mundo de la gestión kármica por la puerta trasera: después de conocerla, eché la mirada hacia atrás en mi carrera profesional y me di cuenta de que eso era exactamente lo que había estado haciendo todo el tiempo, y eso me ayudó a encontrar la razón de que hubiera alcanzado tanto éxito. Para mí, la gestión kármica siempre ha sido algo






    	No cojas este libro y lo leas de un tirón a toda velocidad, quedándote con la idea aproximada de que te gustaría tener éxito. A partir de ahora, antes de seguir adelante, encuentra una tarea o un proyecto específico que tienes que realizar a modo de prueba para tu gestión kármica. Si funciona, entonces habrás encontrado a un amigo para toda la vida en la gestión kármica y podrás seguir adelante y usarla en cada tarea que desees llevar a cabo, tanto si es grande como si es pequeña.


    	Por tanto, vamos a empezar con un ejercicio que se llama Relajación en silencio: se trata de una especie de ejercicio de calentamiento que permite realizar una meditación formal, de la que hablaremos más adelante. Sal de tu casa y dirígete hacia algún lugar que te resulte agradable, un lugar donde te puedas sentar y pensar en soledad. Puede tratarse de un banco situado en un parque próximo, de una mesa en tu cafetería preferida o simplemente de una barriada por la que te guste pasear.


    	Lleva contigo una pequeña libreta y un bolígrafo. Permanece en calma y en silencio y plantéate mentalmente la siguiente pregunta: “¿Qué proyecto o tarea me gustaría hacer en este momento? ¿Cuándo me gustaría terminarla? ¿Qué aspecto exacto tendrán las cosas si tengo verdadero éxito en esta empresa?
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