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“Dedicado a mi familia, pero sobre todo a Carla, Daniela, Fabio y
Mario, que han dado luz a cada renglon de estas pdginas.”

“Mi agradecimiento a todas las personas que creyeron que este li-
bro deberia circular por la corriente literaria, y asi poder ayudar a
aquellas personas que arin no son conscientes de que también pueden
aliviar su dolor conociendo otras experiencias.”

“lambién a “Colorin” por ayudarme a darle forma a estas pdginas”






De c6mo una palabra comprensiva puede
mitigar los dolores del cuerpo y suavizar los
sufrimientos del alma

José Antonio Herndndez Guerrero

Este libro autobiogrifico no sélo nos ofrece un copioso caudal
de experiencias dolorosas, de sensaciones amargas y de sentimien-
tos plenos de recuerdos valiosos, sino que, ademds, nos abre el
corazén a la comprensidn, al respeto y al afecto a esas personas
que, quizds muy proximas a nosotros, sienten cémo la agudeza
de sus dolores orgdnicos se eleva notablemente por la incompren-
sién de quienes no somos capaces de escuchar ni de interpretar
Sus dsperos ecos.

El suave rodar de estas palabras medidas, nacidas en los plie-
gues mds intimos de las entranas, matizadas por una delicada
sensibilidad a flor de piel y transcritas tras una reflexién pausa-
da —“exprimida” tras largo anos de incomprensién— ponen de
manifiesto cémo las voces, a pesar de que por si solas no curan,
si poseen un notable poder para, a través del estimulo de sensa-
ciones y de emociones, generar unos cambios saludables en los
érganos neurolédgicos que condicionan y, a veces, determinan el
funcionamiento del sistema inmunolégico, de los mecanismos
orginicos de defensa que nos protegen de los ataques perniciosos
de los gérmenes patdgenos.

Todos hemos podido comprobar cémo la compania y las con-
versaciones con personas que nos escuchan con atencién y tra-
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tan de comprender nuestras desazones intimas, nuestros ocultos
temores y nuestras persistentes preocupaciones, logran que nos
convirtamos en seres distintos. Y es que, como explica Carmen
Franco, una persona nunca serd la misma después de haber con-
versado con otra que le muestre su comprension, su respeto y su
carifio porque es cierto que, en multiples ocasiones, todos hemos
podido comprobar cémo las palabra —y, a veces, los silencios—
no sélo modifican nuestras sensaciones sino que, ademds, nos
cambian a las personas.

Como Carmen explica, si la vida se debilita en el aislamiento,
el acercamiento fisico, la compania cordial, la escucha atenta y la
comprensién generosa de nuestros préximos son llaves que nos
abre las puertas del crecimiento personal, de la felicidad honda,
de la colaboracién fraterna, de la amistad gratificante, del amor
fecundo y de la vida verdaderamente humana.
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TESTIMONIO

sFibro qué...? Fue la pregunta que hice el primer dia que escuche
la palabra fibromialgia, y solo basté que la persona con la que
hablaba me dijera que se trataba de una enfermedad crénica que
afectaba mayoritariamente a mujeres, que provocaba cansancio
y dolor crénico, para que desde ese momento me interesara por
saber mds sobre esa enfermedad tan extendida y a la vez desco-
nocida.

De esto han pasado ya varios afos, durante los cudles, he te-
nido la oportunidad y la suerte de poder trabajar con muchas
mujeres y algiin que otro hombre afectados con esta enfermedad
invisible y poco comprendida.

Mujeres de todas las edades que cada manana se enfrentan
con la batalla de vivir con un dolor que ensombrece todas las
parcelas de sus vidas y que en muchos de los casos no encuentran
el apoyo y la compresién social ni familiar para librar con éxito
dicha batalla.

El sindrome fibromiélgico, abarca una amplia sintomatologfa
fisica, y sin embargo, bajo mi experiencia, me atreveria a decir que
en muchas de las afectadas el “mayor de los dolores” que sufren
es el “dolor emocional” que sobreviene como efecto de afrontar
cotidianamente temores, dudas, culpas, confusién, estrés, tristeza
por la limitacién fisica y sobre todo el dano moral por la falta de
un trato comprensivo y digno.

Mi mayor satisfaccién personal y profesional es hacer que
estas gladiadoras afectadas de fibromialgia se sientan escuchadas,
no cuestionadas y acompanadas en el descubrimiento de como
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una actitud positiva, realista y constructiva ante el dolor y los sin-
tomas de la enfermedad, pueden ayudarlas a mejorar su calidad
de vida.

Pero, para conseguir esa mejora en la calidad de vida es nece-
saria una mayor implicacién socio sanitaria, asi como a nivel fa-
miliar, es importante, la informacién sobre la multidimensionali-
dad del dolor, el conocer el porqué de la intervencién psicoldgica
y educar en cémo relacionarse con una persona con dolor créni-
Co, para evitar comportamientos incorrectos, juicios y «etiquetas»
que pueden interferir en el proceso rehabilitador.

Teresa Victoria Gémez Vera (Psicéloga con especialidad clini-
ca, Especialista en Género
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