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“Centrarse únicamente en los signos y las casas tiene pleno sentido. ¡Y además es divertido! El estilo de escritura informal y entretenido de Alison lleva al lector de la mano y disipa cualquier temor ante un tema supuestamente complejo. Lo que obtendrás es un conocimiento profundo de los doce signos del zodiaco, incluidas las polaridades, elementos y cualidades, además del funcionamiento y significado de los dos ejes principales, los cuadrantes y las doce casas de la carta astral. Como introducción a la astrología, este es un libro fantástico”.

—KARIN HOFFMANN, editora de Astrodienst en www.astro.com
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“Alison me enseñó astrología utilizando este sistema y lo comprendí de inmediato. Ahora soy una influenciadora astrológica remunerada en YouTube. Lo recomiendo ampliamente para alcanzar un nivel profesional”.

—PENNY DIX, astróloga y psicoterapeuta
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Prefacio ¿Has intentado aprender astrología?

Eso se debe a que los métodos de enseñanza habituales no han avanzado desde el siglo pasado. Existe una forma más fácil e intuitiva de abordarlo, pero los viejos maestros creen que luchar es parte del proceso. Soy disléxica y aprendo muy lentamente. Intenté estudiar astrología cuando era más joven, y fallé en dos ocasiones. Pero después de cumplir 40 años y sentirme más segura, me inscribí en un curso presencial. Eso me impulsó y, finalmente, mi determinación abrió poco a poco esa increíble puerta.

Cuando tuve la oportunidad de enseñar, supe que debía hacerlo de manera diferente. Para aprender astrología psicológica debemos profundizar en los orígenes y estructuras que subyacen al comportamiento del cosmos, esto nos permite lograr mejores resultados al entender y modificar nuestro comportamiento.

¿Por qué hacer que los estudiantes aprendan el proceso matemático de dibujar una carta astral a mano cuando las computadoras ahora hacen ese trabajo por nosotros? Afortunadamente, los astrólogos de la “vieja escuela” me rechazaron, así que me vi obligada a seguir mi propio camino.

Después de enseñar con éxito a decenas de estudiantes, me di cuenta de que la mayoría de las personas quieren aprender porque ya han experimentado con los signos solares. Entonces, ¿por qué no aprender primero los signos del zodiaco?, algo que es fácil de reconocer y no es intimidante. ¿Por qué hacerlo difícil, cuando puede ser sencillo?

Todo lo que necesitarás para aprender astrología lo encontrarás en este libro. Luego visita el sitio web astro.com; y tendrás acceso al software que elaborará una carta para ti, en línea y de forma gratuita.

Existe una página de producto en Facebook para este libro, donde podré responder todas tus preguntas. Busca “The EASY WAY to Learn Astrology”. También ofrezco una serie de videos gratuitos que acompañan este paquete. Puedes encontrarme bajo mi nombre en YouTube.

Es importante acotar, antes de continuar, que existen diversos tipos de astrología, incluyendo la astrología medieval, la astrología védica y las predicciones mensuales de signos solares en revistas. Cada una tiene sus diferencias y méritos y todas tienen valor. Sin embargo, este libro enseña astrología psicológica.

Así que, aquí vamos…
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Nota sobre términos astrológicos

A lo largo de este libro, el Sol y la Luna se escriben con mayúscula inicial, al igual que Masculino y Femenino, para distinguirlos como los nombres de las dos polaridades; al igual que los elementos, a fin de evitar confusión con el fuego, el agua, la tierra y el aire terrestres.

Es importante señalar que en las siguientes páginas no hago referencia a los signos solares; las descripciones y discusiones aluden a los signos del zodiaco en sí mismos, los cuales tenemos en nuestras cartas astrales. Por ejemplo, puedes ser lo que llamo “tipo Tauro”, incluso si naciste en febrero y tienes tu Sol en Acuario.







[image: 1]Todo empieza con la unidad

Los antiguos misterios hindúes nos cuentan que la singularidad, la fuente, la perfecta unidad, es un estado dichoso de divinidad que estuvo presente desde el inicio. La astrofísica es un poco menos poética, declarando que el caldo primigenio explotó con un big bang y formó nuestra dimensión.

Sin embargo, no importa si eres un científico o el Dalai Lama, el lenguaje de la astrología se adapta fácilmente a todos los sistemas de creencias. Ya sea una unión dichosa con la divinidad o un gas químicamente fértil en el espacio, la astrología simplemente acepta un estado indiferenciado de “unidad”.

Creo que el cosmos es pensamiento sin forma, una manifestación omnipresente y multifacética de la que emergen energías, emanaciones o esencias.

Todo en esta dimensión, espacio y universo (uni-verso) existe en la unidad. Así que eso es el Cielo, el Infierno, la Duat de los egipcios, el Olimpo griego... Y, lo más importante, la energía y la materia oscuras de la física cuántica, ya que así es como funciona la astrología.

La división en dos, polaridad o dualidad

La ciencia reconoce que vivimos en una dualidad, es decir, algo que se compone de dos partes. En la mecánica cuántica se manifiesta una dualidad de onda y partícula; además de un emisor y un receptor. La corriente eléctrica tiene una característica positiva y negativa, observable en los dos extremos de una batería. Y, por supuesto, tenemos el símbolo taoísta del yin y el yang, mientras que los dos sexos que se ven en la naturaleza parecen bastante claros.

Como puedes ver en la figura 1, la astrología reconoce la división de uno en dos opuestos: Masculino y Femenino. Es cierto que al entender “lo opuesto” podemos obtener una buena comprensión de ambos lados. Lo que es, frente a lo que no es. Yo soy esto, no soy aquello.
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Figura 1. Tabla de jerarquías espirituales y astrológicas



Psicología del comportamiento Masculino y Femenino

Al entender la psicología de lo Masculino y lo Femenino, habrás adelantado medio camino en la comprensión de la carta astral. Todo se reduce a cuánto de Masculino y cuánto de Femenino posee una persona al nacer y cómo lo utiliza. Así de simple. Y, en el futuro, cuando te sientas cautivado por algún punto astrológico raro, técnico y seductor, y termines frustrado, recuerda estas palabras: vuelve a lo básico y observa la ponderación y combinación de las energías Masculinas y Femeninas. Todo está ahí.

El término Masculino en astrología describe un tipo de energía y no depende del sexo de la persona. Hay mujeres con cantidades abrumadoras de energía Masculina y hombres con océanos de energía Femenina. Realmente no es relevante si una persona se identifica o no con su sexo de nacimiento. Tu tarea es averiguar cómo funciona esto para ellos. Incluso puedes ayudarlos a entenderse mejor comprendiendo la combinación de dichas energías en el lenguaje multidimensional de la astrología.

En efecto, hay una verdad general: las mujeres expresan su energía Femenina más fácilmente que los hombres, ya que estos tienden a “ocultarla”. Por el contrario, las mujeres que nacieron con gran cantidad de energía Masculina pueden tener dificultades para encontrar un lugar acogedor en el mundo, mientras que los hombres en esta situación son considerados dominantes y decisivos y serán promovidos a la junta directiva en poco tiempo. Así ha sido durante toda mi vida; sin embargo, en el presente, las fronteras se están difuminando y, con suerte, el futuro será diferente.

No hay nada en una carta astral que revele si una persona es biológicamente un hombre o una mujer. Lo que debemos entender es aquello que quisieron expresar con su nacimiento, trabajar con su mezcla particular de energía Femenina y Masculina, y luego ver cómo esto encaja con su sexo en general.

En la figura 2 observamos palabras clave para lo Masculino y lo Femenino. Al ver las que se ubican juntas en una misma fila, salta a la vista que describen dos caras de la misma moneda. Lo Masculino es extrovertido y lo Femenino introvertido, etc. Vale la pena tener una foto de esta lista en tu teléfono para consultarla con frecuencia. Acostúmbrate a pensar en la vida cotidiana en esos términos.
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Valle/profundidad/hacia abajo/hacia dentro
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Figura 2. Polaridad o dualidad

Posiblemente, la forma más útil de imaginar lo Masculino es como la radiación emanada del Sol. La gravedad, por su parte, tiene una naturaleza Femenina, siempre atrayendo todo hacia el centro.

El exceso de cualquiera de las dos energías es destructivo. Ninguna es “mejor” que la otra. Sería como decir que un polo de una batería es mejor que el otro.

El esquema del viaje del héroe dentro de la mitología es un relato de Masculinidad, mientras que la mujer que cuida el hogar en su ausencia encarna la Feminidad. Ningún rol es fácil.

La figura 3 analiza el resultado del exceso de lo Femenino o de lo Masculino, por lo que merece nuestra atención.








	
	



	
	



	
	



	
	



	
	



	
	



	





Figura 3. Palabras clave para el extremo de lo Femenino y lo Masculino
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Ahora, consideremos cómo ambos se unen en el mito. Bueno, ¡depende de quién esté persiguiendo! Cuando lo Femenino (que se hace cargo de la muerte y el nacimiento) desea el vínculo con fines procreativos, no lo puede tomar como lo haría lo Masculino. Lo Femenino trabaja en curvas, no en líneas rectas. Si una persona está empleando esta energía, recurrirá a la astucia sexual y un atractivo sutil. Si por el contrario, está usando su energía Masculina, se lanzará directamente a la caza. Puede que sea necesario un poco de persuasión, pero sus acciones serán claras.

Recuerda que las mujeres pueden comportarse de forma Masculina y los hombres pueden ser Femeninos. Masculino con “M” mayúscula describe una energía y un comportamiento, no a los hombres en general. Femenino con “F” mayúscula también describe una energía y un comportamiento, no a las mujeres en general.

Veamos otro ejemplo. ¿Qué tal un general del ejército planeando una campaña militar? Suena Masculino, ¿verdad? Tal vez, pero solo si se trata de un plan a corto plazo. La planificación a largo plazo es una función Femenina debido a la agenda oculta, la paciencia y la espera que requiere. Lo Masculino no puede esperar por ese tipo de cosas, simplemente toma un arma y ataca, se encargará de las acciones contundentes a corto plazo; mientras que su lado Femenino le brindará la astucia necesaria para el plan no revelado y a largo plazo.

Ahora examinemos el ciclo Femenino de la vida. Algo muy particular de esta energía es que tiene un aire primordial. Me recuerda una sabiduría ancestral que se encuentra en el material religioso del antiguo Egipto y Grecia, donde la oscuridad de lo Femenino existe antes que todo. Es el origen, la materia prima. En el comienzo de nuestro universo, la luz de lo Masculino se manifiesta en lo Femenino. La fuerza activa agita las aguas oscuras y primordiales. Ello no significa que menosprecie lo Masculino, pues sin su acción lo Femenino no iría a ninguna parte. En el Antiguo Testamento la luz/intención de lo Masculino se cernía sobre las aguas de lo Femenino (cuya inercia necesitaba algo de acción o todos seguiríamos siendo “lodo” cósmico), y eso agitó las cosas.

Entonces, aceptemos simplemente que lo Femenino, o la madre naturaleza, tiene un “plan” o una agenda preprogramada; y lo Masculino en realidad no, pues la espontaneidad lo es todo. Impera la voluntad caprichosa de los dioses. No es así con la madre naturaleza.

Una búsqueda rápida en internet te revelará que aproximadamente el 68 % del universo es energía oscura; alrededor del 27% está representado por materia oscura; y el resto, todo lo observado en la Tierra con nuestros instrumentos y toda la materia normal, suma menos del 5 % del universo. De modo que, solo conocemos la punta del iceberg. Por cierto, en esta astrología la energía oscura es equivalente al elemento Fuego, mientras que la materia oscura es equivalente al elemento Agua.

La energía y la materia oscuras se encuentran en otra dimensión que sustenta nuestro universo. Todos los lugares mitológicos “oscuros” se refieren a esto. Así, el Infierno cristiano, el Helheim nórdico, la Duat egipcia, el Tártaro griego, el Hades, etcétera, están en este otro lado de la vida. En astrología, el planeta Plutón rige la energía y la materia oscura, y el signo zodiacal de Escorpio está asociado a lo mismo.
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Figura 4. El ciclo de lo Femenino, la vida y la madre naturaleza



El ciclo de vida y lo Femenino, que vemos en la figura 4, es un proceso lento, persistente y en constante evolución. Es una fuerza omnipresente en el universo que recibe, gesta y da a luz a la vida.

En diversas etapas, lo Femenino primordial invoca la furia aullante, la ira, la venganza, la brutalidad, el instinto primario, la indignación o la desesperación. Pero también invoca al amor, el cuidado, la emoción, el compartir, la compasión y el apoyo. Como dijo la Reina Isabel II, el dolor es el precio que pagamos por el amor. Todo eso está en el continuo Femenino.

Es primordial y está lleno de potencial creativo porque, sobre todo, lo Femenino crea, es una creadora. Sigue moviéndose y evolucionando. El brote de la rama del próximo año está detrás de la hoja que cae. A medida que perdemos una cosa, aparece otra, porque la naturaleza llena los espacios vacíos.

La evolución es un proceso Femenino lento e invisible; ocurre gradual y continuamente durante un largo periodo de tiempo.

La revolución, por otro lado, implica cambios repentinos e inesperados que involucran acción, un giro radical o algún tipo de ruptura del status quo. Ahí observamos la energía Masculina.

La astrología tiene un planeta Femenino que representa la evolución y un planeta Masculino que representa la revolución.

Signos del cinturón zodiacal

Cuando se desarrolló la astrología que conocemos en la actualidad, en la segunda mitad del primer milenio antes de la era común, se estableció un anillo alrededor de la Tierra llamado cinturón zodiacal. Este marco se basa en el efecto que los rayos del Sol tienen sobre la Tierra a lo largo de un año.

Cualquier druida antiguo de Stonehenge, o de las naciones celtas, te dirá que el solsticio de invierno, el equinoccio de primavera, el solsticio de verano y el equinoccio de otoño, marcan los cuatro días del año en los que el Sol alcanza un punto importante. Los cuatro puntos son las direcciones cardinales (norte, sur, este y oeste) y forman una cruz en el cielo.

Los primeros astrólogos tomaron esa cruz y dividieron cada uno de los cuatro cuadrantes en tres secciones más pequeñas. De esta manera, el círculo del cinturón zodiacal se dividió en 12 porciones de igual tamaño alrededor de la Tierra. ¡Y eso es todo! Realmente es así de simple. Observamos el Sol y los planetas a través de esos 12 signos del Zodiaco.

Otra forma de verlo es esta: los signos zodiacales de Aries, Tauro, Géminis, Cáncer, Leo, Virgo, Libra, Escorpio, Sagitario, Capricornio, Acuario y Piscis son simplemente 12 segmentos del cielo alrededor de la Tierra. En la práctica de la astrología, cada uno representa una fuerza o energía psicológica. Imagínalos como si tuvieran diferentes colores. Siguiendo con el ejemplo del Sol, sus rayos brillan a través del color o la energía del signo zodiacal.

Desafortunadamente, los nombres de los signos del zodiaco se copiaron de las constelaciones o patrones de estrellas más alejadas en el cielo. Esto ha causado una terrible confusión desde entonces, porque los astrónomos, por ejemplo, piensan que Aries es una constelación o patrón de estrellas en el cielo. Para los astrólogos, es una porción del cielo alrededor de la Tierra y no tiene nada que ver con la constelación o el patrón de estrellas. Esta desafortunada duplicación de nombres ocurre con todos los signos del zodiaco.

Diferencias entre signos solares y signos zodiacales

Hoy en día la palabra “signos” siempre se refiere a los signos del zodiaco. No usamos mucho el término completo, sino su abreviatura.

¿Qué significa “signo solar”? Antes de responder, debo aclarar que existe una gran cantidad de astrologías. En plural. Varias.

Probablemente hayas escuchado el término “astrología de signos solares” en columnas de horóscopos semanales o mensuales de periódicos o revistas. Esta variedad, utiliza el signo (la porción del cielo) en el que se encontraba el Sol al momento del nacimiento de la persona, y a partir de ahí construye cartas diferentes pero interpretables. Debemos agradecer a los astrólogos de los signos solares por mantener viva la astrología en la cultura popular desde principios del siglo XX, aunque sea un poco vaga. Sin embargo, los críticos de esta práctica suelen preguntarse cómo es que una doceava parte de la población puede tener la misma predicción.

Carta astral u horóscopo

Es un mapa que muestra la posición de los planetas, objetos espaciales y signos del zodiaco al momento del nacimiento de una persona. También incluye otra división de los 360 grados de la circunferencia alrededor de la persona en 12 segmentos irregulares llamados casas. Para leer este mapa, necesitamos conocer el significado psicológico de cada signo y casa. Por ahora, esto es suficiente; podemos incluir los planetas y objetos espaciales más adelante. Existen otras interpretaciones astrológicas, pero este libro trata sobre astrología psicológica, así que nos centraremos en eso.

Solo para prevenir la tentación de ir directamente a los signos que conoces e ignorar el resto, ten en cuenta que todos tenemos cada uno de los signos en nuestra carta astral, por lo que realmente tendrás que conocerlos todos de memoria.
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[image: 2]Los cuatro elementos: Fuego, Tierra, Aire y Agua

Si echas un vistazo rápido la figura 1 verás que las dos polaridades de Masculino y Femenino se dividen en cuatro elementos: dos Masculinos y dos Femeninos.

Los dos elementos Masculinos son Fuego y Aire, y los dos Femeninos Agua y Tierra. Así, la unidad se convierte en cuatro.

Los dos elementos más espirituales son el Fuego Masculino y el Agua Femenina, y podemos identificar su presencia tanto en nuestra dimensión como en los reinos cuánticos invisibles u “oscuros” que las sustentan.

Todo lo que viene después de esto, incluyendo los signos del zodiaco, casas y planetas, están regidos por uno de estos cuatro elementos. Y dado que son principalmente Masculinos o Femeninos, ya posees suficiente información sobre ellos. Por ejemplo: Fuego y Aire son activos y fluyen hacia afuera, son directos y abiertos. El Agua y la Tierra, sin embargo, retienen las cosas, son cautelosos y pacientes.

Los elementos describen la motivación detrás de las acciones y elecciones de una persona. Aquí hay algunas palabras clave para cada elemento que vale la pena recordar:










	
Fuego


	
Aire


	
Tierra


	
Agua





	
Atención


	
Desprendimiento


	
Practicidad


	
Apego





	
Entusiasmo


	
Escrutinio


	
Realismo


	
Sensibilidad





	
Confianza


	
Lógica


	
Fiabilidad


	
Empatía





	
Drama


	
Amabilidad


	
Calma


	
Secretismo





	
Calidez


	
Sociabilidad
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Figura 5. Palabras clave para los cuatro elementos

Elemento Fuego


[image: Aries. Leo. Sagitario]

Figura 6. Signos de Fuego



Para efectos de este libro, ¿podemos aceptar que el espíritu es Fuego y energía pura? Aquí reside toda la deidad; la creencia y la atención son los factores más cruciales. Cuando prestamos atención al Fuego, estamos trabajando con él. ¡El poder de la creencia probablemente no necesite presentación aquí!

Pensemos en el fuego que vemos en nuestra dimensión. Muéstraselo a un bebé y quedará hipnotizado. Es colorido, dramático e ilumina la oscuridad. Debido a que es tan volátil e impredecible, no se puede contener fácilmente, recordándonos que es una energía Masculina extrovertida. Siempre caliente e intocable, cautiva la atención y agita los sentidos. Debemos recordar que el fuego en la chimenea no se detiene a preguntar: “¿Qué trozo de carbón quemaré a continuación?”. Simplemente quema todo lo que toca sin dudarlo. Esta es la esencia egocéntrica de este elemento, que no se somete a nadie.

Los signos de Fuego poseen energía, fuerza vital y espíritu. Los tres son muy rápidos y detestan esperar. No pierden el tiempo pensando o sopesando las cosas, simplemente avanzan con confianza e instinto. Con ellos se trata de intuición o reacciones viscerales en lugar de razonamiento, pues es así como “piensa” el Fuego, mediante la intuición.

La mente, el lenguaje y el análisis consciente pertenecen al elemento Aire y son una función separada de la intuición especial del Fuego, que es más rápida e inexplicable. Gracias a investigaciones recientes, ahora sabemos que el intestino es el segundo cerebro del cuerpo. Está recubierto por una red de neuronas que forman parte del sistema nervioso entérico. Por lo tanto, las discusiones sobre la intuición y reacciones viscerales ya no son ridiculizadas por los científicos.

Si alguna vez has ido de tiendas con alguien de Fuego, habrás notado cómo compra ropa. En lugar de detenerse y sostenerla frente al espejo, simplemente la toma al pasar y se dirige a la caja, sin probársela ni combinarla con accesorios. Parece saber lo que quiere en nanosegundos, lo cual es conveniente porque tampoco le gusta devolver ropa a la tienda. Retornar algo significa volver sobre lo hecho, y el Fuego odia mirar hacia atrás o admitir que tomó una decisión equivocada.

Vale la pena volver a la frase: El fuego en la chimenea no se detiene a preguntar: “¿Qué trozo de carbón quemaré a continuación?”. La velocidad del fuego es clave para entender la psicología de este elemento. Por ejemplo, le encantan las oportunidades de acción y exploración, los desafíos, las cosas por quemar y las puertas por atravesar. Su entusiasmo contagioso atrae admiradores.

La naturaleza orientada al futuro de Fuego está bendecida con una visión creativa, que no necesariamente se somete a un potencial realismo. El realismo se lo dejamos al elemento Tierra, ya que la practicidad no es una característica del reino del Fuego. Aquí es donde se crean los sueños, con todo el potencial visionario de La Bella Durmiente y la esperanza de un niño antes de Navidad.

Fuego sabe que todo es posible; puede ser, puede entrar y salir de la existencia, y las oportunidades que surgen de ello son ilimitadas. En este mundo de sueños y potencialidad, los dioses realmente recompensan a los creyentes con cierto éxito. Así llegamos al tema de la creencia y cómo esa creencia puede moldear la realidad. Hay una frase de una canción que dice: “Una vez concebida, una vez creída, la fantasía es la infancia de la realidad y, como una semilla, las visiones necesitan cuidados constantes…”.

No cabe duda de que nuestras creencias ayudan a formar el futuro. Los experimentos de los físicos cuánticos confirman que la atención del observador convierte algo potencial en “realidad”.

La creencia en la deidad y el homenaje a esos dioses aumentan la abundancia que recaerá sobre nosotros. La alabanza y la gratitud en realidad nutren la existencia de la divinidad. Manuscritos griegos del siglo VII a.C. mencionan la necesidad de preservar la vida humana a fin de asegurar la veneración de los dioses y diosas, garantizando la supervivencia del panteón del Olimpo. En el mundo del “hoy por ti, mañana por mí”, los signos de Fuego tienen una creencia innata de que pueden permitirse correr riesgos porque sus dioses y diosas los salvarán. ¿Es eso a lo que llamamos suerte? Sí, creo que sí.

Y, ya que tocamos el tema, también podemos abordar la creencia inherente de que el elemento Fuego y sus tres signos del zodiaco “saben” que son divinos, o al menos están relacionados directamente con un ser supremo. Para quienes nacieron con la misión de expresar el elemento Fuego, este es un hecho simple y no representa ningún problema. Ellos son el centro absoluto de sus vidas, por lo que son considerados “egocéntricos”. No olvidemos que hay energía divina en este elemento. Fuego es espíritu, aquel que se cierne sobre el elemento Agua en el libro del Génesis.

Como resultado, aquellos que viven usando o expresando el elemento Fuego tienen una gran fe en ellos mismos, una fuerza de propósito infinita y una honestidad muy directa. No son manipuladores; generalmente consiguen lo que quieren yendo directo al grano, por lo que no requieren subterfugios para ganar.

Imagina una reunión en la que hay un plato con galletas en el centro de la mesa. Estas son secas y aburridas, excepto por dos de chocolate que están arriba de las demás. Mientras que Tierra y Agua trabajan en tácticas engañosas para conseguir comerse las galletas de chocolate sin ser demasiado obvios, Fuego simplemente se inclina hacia la mesa, toma ambas galletas y dice: “¡Me encanta el chocolate, guardaré la otra para más tarde!”.

Claro que hay algunos inconvenientes al tener una central eléctrica de Fuego por dentro. Las personas fogosas no pueden observar los











































































































































Elemento Tierra
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Elemento Aire
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Elemento Agua


[image: Cáncer. Escorpio. Piscis]































































































































































Estar en tu elemento
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