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​ÖNSÖZ
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Bilinçaltımızdaki ebeveynlik kodlarında uzun yıllar boyunca çocuğun fiziksel, yani maddi ihtiyaçlarını karşılamak yeterli görülüyordu. Karnı tok olsun, kıyafetleri iyi olsun, hasta olmasın, doktora ve ilaca ulaşabilelim, okula gitsin... Genel olarak ebeveynlik anlayışı bu çerçevede şekilleniyordu.

Günümüzde ise bilimsel çalışmaların artması, psikoloji ve pedagojinin gelişmesiyle birlikte ebeveynlik çok kısa sürede bambaşka bir noktaya taşındı.

Artık “karnı tok olsun” anlayışı yerini; öğün planlarına, karbonhidrat ve şeker dengelerine, protein ve vitamin ağırlıklı beslenmeye bıraktı. Bebeklikten itibaren özel ek gıda tarifleri, hangi yağların daha sağlıklı olduğu gibi konular ebeveynliğin bir parçası hâline geldi.

“Kıyafetleri iyi olsun” diyen anne babalardan; artık polyester mi, pamuklu mu diye kontrol eden ebeveynlere dönüşmek durumunda kaldık.

“Hasta olmasın yeter” anlayışından; verilen ilaçları daha çok araştıran, alerji tetkiklerine ağırlık veren, yediğimiz sebzenin içindeki tarım ilaçlarını düşünen, katkı maddeleri ve işlenmiş gıdalar konusunda kaygı duyan bir noktaya geldik.

Ve işin en zor tarafı şu:
Bütün bu bilgiler her gün, her an üzerimize yağıyor.
İnternet, sosyal medya, çevremiz... Her yerden sürekli bir bilgi akışı var. Binlerce kaynak, binlerce öneri... Hangisinin doğru olduğuna karar vermek her geçen gün daha zor hâle geliyor.

Çocuğunu sağlıklı yetiştirmek isteyen ebeveynler için bu durum zamanla bir çıkmaza dönüşebiliyor. Artık git gide daha çok karar vermek zorundayız. Üstelik çok fazla seçenek arasından doğru olanı seçmeye çalışarak. Çünkü önceden bu kadar negatif seçeneklerle karşı karşıya değildik.

Psikolojide bilinen bir gerçek vardır:
Seçenekler arttıkça kararsızlık ve zihinsel yük de artar. Ve bu gerçekten yorucu bir süreçtir.
Maddi ihtiyaçlarda yaşanan bu değişim, psikolojik alanda da benzer şekilde kendini gösterdi. Bir süre önce hayatımıza önemli bir anlayış girdi: 

“Çocuklar da bir bireydir.”

Onların da hayır deme, kendi kararlarını verme, duygu ve düşüncelerini ifade etme hakkı olduğu gerçeğini kabul ettik. Bu, ebeveynlik adına çok değerli bir farkındalıktı.

Çocuklara bir eşya gibi davranmak yerine, onları birey olarak görmek...
Onlara söz hakkı tanımak...
Kendilerini ifade edebilecekleri bir alan açmak...
Bu toplum adına önemli bir dönüşümdü. Bu anlayış yeni yeni yerleşmeye başlamışken, hayatımıza başka bir kavram daha girdi:

“Travma.”

Psikoloji biliminin gelişmesiyle birlikte, birçok duygusal ve davranışsal problemin kökeninde çocukluk deneyimlerinin olduğu daha net görülmeye başlandı. Psikoterapilerde insanların çocukluklarına inmeye başlandı. Bu da ebeveynlik yaklaşımını yeniden şekillendirdi.

Birçok ebeveyn, kendi yaşadığı zorlukları çocuklarının yaşamaması için daha hassas davranmaya başladı. Bu çok değerli bir niyettir.

Ancak zamanla bu hassasiyet, çocukların üzülmemesi, ağlamaması, hayal kırıklığı yaşamaması yönünde bir çabaya dönüştü.

Bir nesil, travmatik deneyimlerin farkına vardı ve kendi çocuklarına bunu yaşatmamak için çabaladı.
Ancak bu çaba, zaman zaman çocukların her isteğinin karşılandığı bir noktaya doğru kaymaya başladı.
Evde hassasiyetle büyütülen çocuklar, dış dünyada aynı hassasiyetle karşılaşmadıklarında yeni bir zorlukla karşı karşıya kaldılar.

Ve tam bu noktada hayatımıza bir kavram daha girdi:

“Sınır.”

***
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ÇOCUKLARI MUTLU ETMEK, onları korumak ve travma yaşamalarını önlemek çok değerli bir çaba.
Ama bir noktada şu soru ortaya çıkar:
Nerede durmak gerekiyor?

Çünkü sınırların olmadığı bir ortamda çocuk, neyi yapıp neyi yapmaması gerektiğini öğrenemez, toplumsal kuralları anlamakta zorlanır ve yetişkinleri rehber olarak görmek yerine sadece kendi istekleriyle hareket etmeye ister.

Henüz kendi kendine sınır koyabilecek muhakeme becerisi gelişmemiş bir çocuk, dışarıdan da net sınırlarla karşılaşmazsa, adeta trafik ışıkları ve işaretleri olmayan bir şehirde yol almaya çalışan birine benzer. Ve bu süreçte kaçınılmaz olarak “kaybolmalar ve çarpışmalar” yaşanır. Bazıları küçük, bazıları daha büyük.

Bir sonraki aşama ise daha hassas bir dengeyi sağlamayı gerektirdi:

Sınır koyarken sevgiyi koruyabilmek.

Çocuk, kuralların onu kontrol etmek için değil, onun iyiliği için olduğunu anlamalıdır.
Ve en önemlisi, sadece “evet” denildiğinde değil, “hayır” denildiğinde de sevildiğini bilmelidir.
Bu kitabın sunmaya çalıştığı yaklaşım tam olarak burada başlar:

Çocuğun, sizin onun dünyasına gerçekten dahil olduğunuzu görmesi gerekir. Sadece sağlıklı besinler sunan, daha iyi kıyafetler seçen, daha eğitici oyuncaklar alan vb. bir ebeveyn olmak yeterli değildir.Aynı şekilde sadece kurallar koyan bir otorite olmak da yeterli değildir.

Asıl mesele şudur:

Çocuğun dünyasında ne kadar varsınız?

Çünkü sevgiyle sınır koyabilmenin temeli burada yatar.

Çocuk, kendini değerli hissettiğinde, anlaşılmış hissettiğinde ve yanında olduğunuzu bildiğinde, sınırları daha kolay kabul eder. Bu, çocuğun en temel ihtiyaçlarından biridir.

Bu nedenle ebeveynlikte tek taraflı değil, iki yönlü bir bakış açısı geliştirmek gerekir.

*
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‘Dünyaya onun gözünden de bakmak çocuk yetiştirmede olmazsa olmazdır, bu onu anlamış gibi yapmak yerine, gerçekten anlamanızı sağlar! 

Unutmayın insanın en temel ihtiyaçlarından birisi anlaşılmaktır.’

​
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​GİRİŞ
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​Disiplin, Sınır ve Korku Arasında Sıkışan Yetişkinler

Bugün birçok ebeveyn ve eğitimci, çocuk yetiştirirken önceki kuşaklardan çok daha fazla düşünüyor, sorguluyor ve dikkat etmeye çalışıyor. “Yanlış bir şey yapmayayım”, “Onu kırmayayım”, “Travma yaşatmayayım” kaygısı, çoğu zaman iyi niyetle başlıyor.

Ancak bu iyi niyet, sınır koyma konusunda ciddi bir kararsızlığa da yol açabiliyor.

Bir yanda disiplin kelimesinin geçmişten gelen sert çağrışımları...
Diğer yanda çocuğun duygularını koruma isteği...
Bu iki uç arasında kalan yetişkinler, çoğu zaman şunu soruyor:
“Ne yaparsam doğru olur? Nasıl yaparsam doğru olur?”
Bu kitap, tam da bu sorunun ortasında duruyor.

​Disiplin mi, Kontrol mü?

UZUN YILLAR BOYUNCA disiplin, çocuğun davranışlarını kontrol etmek olarak anlaşıldı. Kurallara uymak, itaat etmek ve hata yapmamak ön plandaydı. Bugün ise bunun tam tersi bir uçta, sınırların neredeyse tamamen kaldırıldığı yaklaşımlar da yaygınlaşıyor.

Oysa çocuk gelişimi, bu iki uçtan da beslenmez.

Çocuklar:


●  Fazla kontrol edilmekten zarar görür

●  Sınırsız bırakıldıklarında ise kaybolurlar




İhtiyaç duydukları şey; ilişki içinde netliktir.

​

​Bu Kitap Ne Yapmayı Amaçlıyor?

BU KITAP;


●  Disiplini ceza ile eşitlemeyen,

●  Sınır koymayı sevgisizlik olarak görmeyen,

●  8–15 yaş arası çocukların gerçek ihtiyaçlarını merkeze alan,

●  Ebeveynler ve eğitimciler için uygulanabilir bir yol sunmayı amaçlar.




Teoriyle boğmadan, sahayı merkeze alır.
Okuyucuyu yargılamaz, eşlik eder.

​Kimler İçin Yazıldı?

BU KITAP;


●  8–15 yaş arası çocuğu olan veya olacak ebeveynler,

●  Mesleğinde yeni veya orta deneyimde eğitimciler,

●  “Ne yapacağımı biliyorum ama uygulayamıyorum” diyen yetişkinler içindir.




Mükemmel olmayı değil, daha tutarlı ve daha güvenli olmayı hedefler.

​Önemli Bilgilendirme!

BU KITAPTA OKUYACAĞINIZ hiçbir öneri:


●  Her duruma birebir uyacak sihirli çözümler değildir.




Ama her bölüm şunu amaçlar:
“Bugün bir şeyleri biraz daha net yapabilirim.”

Aklınızdan Bulunsun!

Asıl önemli olan çocuğun yaşına ve gelişim düzeyine uygun, uygulanabilir sınırlar belirlemektir. Çocuğun kapasitesini aşan ya da hareket alanını gereksiz şekilde daraltan sınırlar, gelişimi desteklemek yerine engelleyebilir. 

Çünkü her şey sınıra tabi değildir. 

Çocuğun keşfetmesi, denemesi, hata yapması ve çocukluğunu özgürce yaşayabilmesi gelişimin doğal bir parçasıdır. Bu nedenle sınır koyarken asıl amaç, çocuğun hareket alanını daraltmak değil; bu özgürlüğün hem çocuğun kendi iç güvenliğini sarsmamasını hem de başkalarının sınırlarını ihlal etmemesini sağlamaktır.

Başka bir deyişle sınırlar, özgürlüğün karşıtı değil,

sağlıklı bir şekilde var olabilmesinin koşuludur.
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​BÖLÜM 1

​Sınır Nerede Başlar?
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Bir çocuğu büyütürken, çoğu zaman içimizde aynı anda hem çok güçlü bir sevgi hem de derin bir sorumluluk duygusu taşırız.
Onun hem iyi bir insan olmasını, hem mutlu ve özgüvenli hissetmesini, hem de hayatta neyin doğru neyin yanlış olduğunu içten içe bilmesini isteriz.
Tam bu noktada karşımıza sık sık çıkan kelime, neredeyse her ebeveyn sohbetinde dolaşan o kavramdır: "Disiplin."
Ama şu soruyu kendimize pek az sorarız: Disiplin dediğimizde kastettiğimiz şey gerçekten çocuğa yol gösteren, öğreten, uzun vadeli bir süreç midir; yoksa sabrımızın taştığı, dayanma gücümüzün bittiği anlarda verdiğimiz tepkilerin toplamına mı bu adı veriyoruz?
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