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Chapitre 1 
Une naissance mouvementée

Où fuir ? Où se cacher ? La jeune Léto court, 
court. De partout, on la chasse, sur ordre  
de la déesse Héra. L’épouse de Zeus, le roi  
des dieux, a déclaré :
– J’interdis à la terre entière d’accueillir Léto, 
sur le sol ou dans la mer !
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La nymphe sait très bien pourquoi : elle est  
sur le point d’accoucher, et Zeus est le père  
de l’enfant qu’elle porte. Mais elle n’en peut plus. 
À bout de forces, elle s’arrête au bord  
de la mer, le ventre douloureux.
Soudain, elle remarque une ombre à la surface 
de l’eau. Une île nouvelle ?
– C’est sans espoir, la malédiction d’Héra  
me poursuit toujours, murmure Léto.



Mais voilà que l’ombre se déplace, atteint 
la surface, et se met à flotter vers  
la jeune femme.
Elle nage jusqu’au sol qui vient d’apparaître 
à la surface. À peine est-elle arrivée 
qu’une immense vague fait au-dessus d’elle 
une voûte liquide. C’est Zeus qui a ordonné 
à Poséidon, le dieu des Mers, de cacher ainsi 
Léto aux regards d’Héra. La nymphe sent 
des contractions de plus en plus fortes, mais 
le bébé ne vient toujours pas. La nuit tombe. 
La Lune se lève. Alors Poséidon fait pousser 
un palmier sur l’île. Suspendue aux branches 
de l’arbre, ni sur terre ni dans la mer  
mais au milieu des airs, Léto accouche enfin.

6





– C’est une fille ! murmure-t-elle, émue.  
Je te nomme Artémis !
Le bébé ouvre les yeux, voit sa mère, et 
au-dessus d’elle la Lune qui l’a vue naître. 
Léto sourit, puis grimace : à nouveau 
des contractions ! À peine née, Artémis  
devient adolescente. Elle aide sa mère à mettre 
au monde un autre enfant, son jumeau.  
Il naît en même temps que se lève le Soleil.
– Un garçon ! Je te nomme Apollon ! dit Léto.
Maintenant que les enfants sont là,  
il n’y a plus de raison de se cacher. Malgré 
la volonté d’Héra, Zeus accroche l’île au fond 
de la mer par quatre colonnes solides.  
Il la nomme Délos, la Visible.
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