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      Dans le monde entier, les gens luttent pour perdre du poids, et des millions d'Américains prennent toujours la résolution de perdre du poids, mais seuls quelques-uns y parviennent. Il y a tellement de livres qui ont été publiés sur les régimes végétariens, les repas à base de plantes, les régimes végétaliens et les exercices. La plupart d'entre eux proposent des solutions à court terme pour perdre du poids, et les gens se lancent rapidement dans un régime. 

      Cependant, une fois qu'ils cèdent à leurs envies ou pour des raisons de santé, ils ne peuvent plus continuer à s'alimenter comme ils l'ont fait. On accorde moins d'importance à la médiation comme solution à la perte de poids. Il est vrai que la méditation peut contribuer à la perte de poids à long terme et à la gestion du poids. La plupart des gens pensent que la méditation n'est qu'une chose spirituelle qui relie l'âme à l'émotion. 

      Cependant, ils oublient de comprendre que la méditation n'est pas seulement axée sur le spirituel mais sur le travail de l'esprit. Lorsque nous sommes libres de choisir, nous sommes contrôlés par notre esprit conscient et notre système de valeurs. 

      Cependant, lorsque notre liberté est restreinte, nous essayons de trouver des moyens de défier le système. Il en va de même pour le privilège de manger ce que l'on veut. Lorsqu'une personne est libre de manger tout ce qu'elle veut, son esprit sera capable de juger ce qui est sain et ce qui ne l'est pas. Et le fait de manger les bons aliments apportera un élément de satisfaction. 

      La méditation pour la perte de poids vise donc à laisser votre esprit libre de décider de la façon dont vous voulez vivre votre vie et de ce qui est le mieux pour vous.

      Il s'agit d'une pratique silencieuse qui connecte le cerveau aux émotions, et ces émotions peuvent être liées à certains types d'aliments. Il est important de noter que lorsque vous méditez, votre objectif principal ne doit pas être de perdre du poids, mais de vivre une vie positive et saine. 

      La méditation est un processus lent et à long terme qui nécessite beaucoup d'expérience pour en apprécier les fruits. N'oubliez pas que vous ne devez vous concentrer sur la perte de poids qu'au début du processus.  

      Cela peut être décourageant si les choses ne fonctionnent pas comme vous le souhaitez, et vous pouvez commencer à vous sentir comme un échec et arrêter complètement le processus. 

      La méditation vous donne la liberté de permettre à votre esprit de se connecter à votre corps. Comme votre cerveau fait des choix alimentaires responsables, le bon sentiment sera votre récompense. Elle permet également de guérir du stress et de la dépression, car le corps et l'esprit se détendent. Nous vivons dans un monde où il y a beaucoup de défis qui causent du stress émotionnel et du mal. Ces problèmes peuvent conduire à des modes de vie malsains et à de mauvaises habitudes alimentaires. La méditation vous donne la possibilité d'évaluer votre vie, de changer vos pratiques et vos choix. 

      Ce processus ne nécessite pas l'aide d'un professionnel ; il n'est pas non plus rigoureux et ne nécessite pas l'autorisation d'un médecin. Il est silencieux, consomme moins d'énergie et se concentre sur la guérison de l'esprit. On croit souvent qu'un esprit sain, un corps sain signifie un esprit sain ; la méditation se concentre sur l'amélioration de la mémoire. 

      L'esprit, à son tour, forme une perception du corps et du comportement général accepté, influençant ainsi les choix de vie. La méditation est donc très saine, et toute personne vivante devrait s'y essayer, qu'elle soit jeune ou âgée. Au cours de ce processus, nous pouvons établir une connexion profonde avec nos sentiments et nos émotions intérieurs et ainsi mieux prendre soin de nous. Il s'agit d'un processus plus naturel, et un peu de discipline et de dévouement peuvent donner des résultats extraordinaires.    

      Nous nous percevons de différentes manières, et notre esprit est un outil que nous utilisons pour cela. Lorsque nous laissons notre esprit prendre le contrôle de nous-mêmes et influencer nos choix personnels, parfois dans notre prise de décision, les bienfaits de la méditation pour la santé et la perte de poids en ont fait un sujet de recherche intéressant. 

      C'est pourquoi la méditation n'est pas seulement pratiquée comme un loisir pour relâcher les tensions. 

      Elle apporte la paix intérieure indispensable à l'épanouissement. La méditation ouvre les portes de la créativité et de la recherche. Elle favorise la cohésion entre les personnes partageant les mêmes idées. Elle peut également être un moyen d'enrayer la honte du corps et de faire place à l'acceptation de soi. Nous ne sommes pas des êtres humains parfaits. Nous avons nos limites et nos faiblesses. 

      Cela ne doit pas nous empêcher de nous efforcer de faire de notre mieux et d'être victorieux. La méditation offre cette possibilité de croissance. 

      Elle nous expose à un monde où nous sommes nos propres décideurs. Nous pouvons accepter d'être abattus par la négativité et le découragement. En même temps, nous pouvons choisir d'être entourés de personnes positives qui nous soulèvent, nous encouragent et nous poussent à donner le meilleur de nous-mêmes. Nous nous efforçons d'équilibrer nos émotions et nos perceptions. S'il n'y a pas d'équilibre entre les deux, on peut commencer à ressentir des émotions négatives. Les émotions négatives peuvent détruire l'estime de soi et la confiance en soi d'une personne. Il n'est pas nécessaire de s'entourer de personnes qui vous rabaissent constamment.  

      Personne ne devrait être contraint de se lancer dans la méditation personnelle. Il doit s'agir d'une décision personnelle que l'on prend de bon cœur. De même, le système de soutien qui entoure une personne doit être constitué de personnes qui se réunissent sans y être forcées. Ce n'est pas seulement pour ceux qui veulent perdre du poids. Il devrait s'adresser aux personnes qui ont réalisé l'importance de la guérison. S'il n'y a pas de groupe dans votre région, vous pouvez tout aussi bien commencer à tendre la main aux gens, et vous serez surpris du nombre de personnes qui se présenteront, concentrez-vous toujours sur des choses qui vous excitent et vous font vous sentir bien dans votre peau avant de commencer le processus. Ces activités préparent votre esprit et votre âme à la thérapie envisagée. 

      En tant qu'êtres humains, nous avons tendance à juger les gens avant même de les connaître. Nous pouvons parfois faire des commentaires grossiers ou négatifs sur le poids ou l'apparence d'une personne sans connaître ses difficultés. La prise de poids et l'incapacité à perdre du poids ont en effet été associées à l'alimentation et au mode de vie. Certaines personnes sont incapables de perdre du poids pour des raisons de santé ou de génétique. La méditation transforme donc l'esprit, change la pensée et l'attitude. Elle amène une nouvelle découverte personnelle et conduit à une vie positive et à l'acceptation de soi. Vous ne pourrez jamais accomplir grand-chose avant de vous accepter tel que vous êtes. Ne vous accablez pas des erreurs, des défauts et des échecs du passé. Comprenez qu'il est normal de faire des erreurs, mais que la façon dont vous les surmontez est la chose la plus importante. 

      La méditation pour perdre du poids est un choix personnel, une voie saine et épanouissante. En effet, vous ne vous débarrasserez pas seulement des kilos superflus, mais vous serez également renouvelé, ré-énergisé et rafraîchi. C'est comme une désintoxication qui nettoie tous vos corps, mais dans ce cas, votre corps émotionnel. La méditation silencieuse peut être ressentie comme l'eau qui coule dans un ruisseau paisible. Il est toujours important d'écouter son cœur pendant le processus. Découvrez les désirs de votre corps, puis évaluez s'il s'agit de choses qui peuvent nuire ou construire votre moi extérieur.  Créez un équilibre entre la famille, le travail et la vie en général. Réalisez que tout ce que vous envisagez de faire est pour votre propre bien, et que vous serez responsable des conséquences. 

      La méditation nécessite un endroit calme et paisible. Les distractions comme les véhicules en mouvement, les enfants qui jouent ou les bruits de construction. Si vous avez des enfants, vous pouvez faire coïncider l'heure de la méditation avec celle du coucher ou la faire dans votre salle de bains. Le bruit vous distraira et empêchera votre esprit de vagabonder. Votre esprit sera également plus concentré sur les bruits en fonction de nos expériences passées ou de la situation actuelle.
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      - Le bon état d'esprit

      Hypnose Tant que vous croirez que vous pouvez réussir, vous réaliserez le désir de votre cœur.

      Trouvez un endroit paisible où vous asseoir ou vous allonger pour vous détendre complètement. Portez votre attention sur votre respiration. Remarquez comment l'air entre par vos narines. Remarquez comment votre ventre se soulève vers le plafond et redescend doucement vers votre colonne vertébrale lorsque vous expirez. Remarquez que votre corps s'enfonce plus profondément dans la surface sur laquelle vous vous trouvez. Laissez la gravité vous maintenir fermement en place. Respirez aussi naturellement que possible. Ne forcez pas votre respiration et remarquez si votre respiration est rapide ou lente et régulière.

      Lorsque vous inspirez, acceptez la gratitude et laissez la chaleur remplir vos poumons. Pensez aux choses pour lesquelles vous êtes reconnaissant. Pensez à quelque chose qui vous rend heureux et paisible. Dites-vous : "Je suis reconnaissant d'être en vie. Je suis en sécurité et en sûreté. Je suis confiant et pur." Prêtez attention à votre cœur maintenant. Lorsque vous vous dites ces mots, ressentez-les au plus profond de vous-même. Donnez à ces affirmations une énergie positive et nourrissez-les d'amour. "Je m'aime ; je peux faire tout ce que je décide de faire. J'ai confiance que mon cerveau, mon corps et mon âme sont capables de me fournir ce que je désire le plus dans la vie."

      Inspirez maintenant et remplissez votre esprit et votre âme d'amour et de chaleur. Imaginez, en inspirant, qu'une lumière rayonnante remplit vos poumons avant de s'échapper rapidement de votre corps. Cette lumière vous donne de la patience, elle vous donne de la force, et elle vous donne l'ambition et la motivation de vous attaquer aux obstacles qui se dressent sur votre chemin. Expirez naturellement et remarquez que votre corps devient plus lourd. Avec chaque souffle qui s'échappe, laissez partir les pensées négatives ; repoussez ces pensées. Vous êtes suffisamment bon. Vous pouvez le faire. Vous êtes aimé. Vous êtes spécial. Expirez et relâchez toute la tension qui vous retient maintenant. Ce que les autres croient et ce que vous pensez sont deux choses différentes. Dites ceci maintenant : "Je crois en moi".

      Comptez vos respirations maintenant. Lorsque vous inspirez, respirez avec votre ventre et comptez. Un, deux, trois, quatre et cinq. Lorsque vous relâchez cette respiration, assurez-vous qu'elle est régulière et lente. Expirez, deux, trois, quatre, cinq. Vous acceptez que cette lumière positive vibre dans tout votre être. Vous laissez partir toute la négativité qui vous retient. Inspirez, deux, trois, quatre, cinq. Expirez, deux, trois, quatre, cinq. Inspirez un : "Je suis heureux", deux : "Je suis fort", trois : "Je suis gentil", quatre : "Je suis courageux", cinq : "Je suis déterminé à réussir". Expirez maintenant. Vous comptez votre respiration de un à cinq, lentement et régulièrement. La positivité vous étreint maintenant ; vous vous sentez léger et en plein contrôle. Rien ne peut vous perturber, rien ne peut vous abattre, vous êtes parfait tel que vous êtes. Répétez cette étape jusqu'à ce que vous soyez prêt à regarder vos pensées entrer et sortir.

      Concentrez-vous maintenant sur vos pensées intérieures. Qu'est-ce qui vous vient à l'esprit ? Si vous avez des pensées négatives, laissez-les rester là aussi longtemps qu'elles le souhaitent, sans les juger. Observez-les, puis laissez-les partir. À chaque inspiration, remarquez les pensées qui surgissent dans votre esprit sans les juger. Ces pensées ne sont ni positives ni négatives. Lorsque vous expirez, laissez partir toute l'hostilité et la colère que vous pourriez avoir. Laissez-les s'échapper dans l'univers et inspirez, un, deux, trois, quatre, cinq ; vous acceptez toute l'honnêteté et la confiance en vous que vous pouvez vous sortir de n'importe quelle situation. "Je suis résilient. Je suis belle. Je suis un leader."

      Si vous remarquez des pensées négatives, voyez-les et remplacez-les par des pensées positives, qui s'aiment. D'où viennent-elles ? Par exemple, "Je déteste mon travail et les gens avec qui je travaille." Pourquoi ? Vous avez peut-être peur du changement ou vous vous ennuyez de la constance. Dites-vous : "Je peux gérer le changement. Je ne le laisserai pas m'empêcher d'avancer." La constance est la pratique pour devenir quelque chose de grand un jour. Je vais utiliser cette constance pour m'aider à grandir et à apprendre dans tout ce que je fais. Je vais surmonter la peur. Imaginez maintenant que vous regardez les nuages. Un nuage gris est rempli de mots sombres et négatifs - vous n'êtes pas assez bon. Expirez et chassez ce nuage. Remplacez-le par "Je suis suffisamment bon. Je sais que je peux faire tout ce que j'entreprends." Inspirez, et remarquez un autre nuage de pensées. Expirez et remplacez-le par : "Je vais surmonter tous les obstacles et vaincre mes faiblesses. Ma personnalité est plus importante que mon image extérieure. Mon poids n'est pas un problème, c'est un défi, et je vais conquérir tous les défis qui se présentent à moi."

      Portez votre attention sur ce moment présent. Où êtes-vous ? Comment vous sentez-vous ? Quels que soient les défis que vous avez rencontrés dans le passé, vous les avez vaincus. Vous êtes ici aujourd'hui parce que vos expériences passées ont fait de vous la personne que vous êtes aujourd'hui. La personne que vous êtes maintenant est une expérience d'apprentissage pour devenir ce que vous réaliserez à l'avenir. Tout ce qui compte, c'est le moment présent, maintenant. Inspirez en comptant jusqu'à cinq. Expirez et laissez toutes les peurs, les changements, les responsabilités et les tensions s'écouler hors de vous comme de l'eau qui coule dans une canalisation. Tout ce que vous avez maintenant est tout ce pour quoi vous avez travaillé et que vous avez réussi à obtenir et à surmonter. Réfléchissez aux défis que vous avez traversés dans votre vie. Vous êtes parfait comme vous l'êtes pour vous-même aujourd'hui. Il n'est pas nécessaire de vous concentrer sur ce qui ne va pas. Demandez-vous plutôt ce qui est bien. Vous avez la force de surmonter le pire, et dans votre vie actuelle, vous êtes votre propre pire ennemi. L'opinion que les autres ont de vous importe peu ; tout ce que vous avez, c'est vous et les personnes qui vous aiment et vous soutiennent. Dites-vous maintenant : "Je me soutiens. Je me supporterai à travers d'autres obstacles à venir. Je suis reconnaissant de tout ce que j'ai. Je suis reconnaissant pour les personnes qui font partie de ma vie. Je suis reconnaissant pour ma force et ma résilience. La vie est un voyage que je vais terminer."

      Inspirez, 2, 3, 4, 5. Expirez, 2, 3, 4, 5. Croyez tout ce que vous vous dites à ce moment-là. C'est le moment où vous pouvez réfléchir aux moments difficiles et réaliser tout le chemin que vous avez parcouru. Votre poids n'existe pas dans cet espace. Votre poids idéal n'existe pas en ce moment. Tout ce qui compte, c'est que vous vous compreniez maintenant et toujours. Dites-vous : " J'ai les outils nécessaires pour me rapprocher de mes objectifs. Je peux et je vais vaincre toutes les difficultés qui se présentent à moi. Je ne suis pas envieux, je suis reconnaissant. Je n'ai pas honte, j'ai confiance en moi. Je ne suis pas indigne, je suis audacieux. Je ne suis pas un enfant, je suis un champion. Je peux tout faire maintenant. Je vais réussir. Je vais grandir." Inspirez, 2, 3, 4, 5. "Je crois en moi et en mon avenir." Expirez, 2, 3, 4, 5.

      Comme nous arrivons à la fin, inspirez toutes ces déclarations et remplissez vos poumons avec l'amour et la guidance que l'univers a à vous donner. Expirez toute la négativité et la tension qui corrompent encore vos pensées. Détendez votre respiration maintenant et revenez à une respiration naturelle. Réfléchissez à cette expérience. Vous vous sentez plus léger. Votre corps se sent plus léger. Votre âme est plus lumineuse. Au fur et à mesure que je compte à rebours à partir de dix, vous serez pleinement assuré de pouvoir affronter votre journée et d'avoir une nuit de sommeil complète.

      10... 9... 8... 7... 6... 5... 4... 3... 2... 1... 0... Revenez là où vous êtes en ce moment et ouvrez lentement les yeux pour accueillir le jour ou la nuit.
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      Le tout début de l'utilisation de l'hypnose pour la perte de poids consiste à identifier la raison pour laquelle vous n'atteignez pas vos objectifs. Comment cela peut-il être efficace ? Quintessentiellement, un hypnothérapeute vous posera des questions en rapport avec votre perte de poids, c'est-à-dire des questions qui tournent autour de vos habitudes alimentaires et de vos exercices.

      La coalition de ces informations permet de reconnaître ce sur quoi vous pourriez avoir besoin d'aide pour travailler. Vous serez ensuite soumis à une induction, un processus par lequel l'esprit et le corps se détendent et entrent dans un état d'hypnose. Pendant l'hypnose, votre esprit est très ouvert. Vous avez négligé votre esprit critique et conscient - et l'hypnothérapeute peut s'adresser directement à vos pensées inconscientes. En hypnose, l'hypnothérapeute vous donne des suggestions positives, des affirmations et peut vous demander d'imaginer des changements.

      Voici les suggestions positives de l'hypnose pour la perte de poids :

      Améliorer la confiance en soi. Les suggestions positives amélioreront votre confiance en vous grâce à un langage encourageant ou apaisant.

      Imaginer le succès. En hypnose, on peut vous demander d'envisager d'atteindre vos objectifs de perte de poids et d'imaginer ce que vous ressentez.

      Restructurer votre voix intérieure. L'hypnose peut vous aider à contrôler votre voix intérieure qui "ne veut pas" abandonner des habitudes alimentaires malsaines et à la transformer en un soutien dans votre démarche de perte de poids, qui est rapide avec des suggestions positives et qui est plus rationnelle.

      Sélection de l'inconscient. Pendant l'état hypnotique, vous pouvez commencer à reconnaître les schémas inconscients qui donnent naissance à une alimentation malsaine. En d'autres termes, vous pouvez devenir plus observateur de nos choix pour faire de la nourriture malsaine, du contrôle des quantités, et établir des stratégies plus utiles et conscientes pour faire des choix.

      Suppression totale de la peur. Les suggestions hypnotiques peuvent vous aider à supprimer votre peur de ne pas atteindre vos objectifs de perte de poids. La peur est une raison fondamentale pour laquelle les gens hésitent à commencer.

      Reconnaître et restructurer les habitudes. Pendant l'hypnose, vous pouvez toujours observer et explorer les moyens que vous utilisiez pour manger en désactivant ces réponses automatiques. Grâce à une continuité régulière d'affirmations positives, on peut commencer à ralentir et finalement supprimer complètement les pensées automatiques et inconscientes.

      Créer de nouvelles techniques d'adaptation. Grâce à l'hypnose, vous pouvez créer un moyen plus sain de faire face au stress, aux émotions et aux relations. Par exemple, on peut vous demander d'imaginer une situation stressante et de vous imaginer en train d'y répondre par une collation saine.

      Pratiquer une alimentation saine. Pendant que vous êtes sous hypnose, on peut vous demander de vous entraîner à faire des choix alimentaires sains, c'est-à-dire à ne pas prendre de nourriture à la maison au restaurant. Cela permet à ces choix sains de devenir plus automatiques. Cette pratique est également utile et très utile pour contrôler les fringales.

      Faire des choix alimentaires bons et utiles. Bien sûr, il est possible que vous désiriez et aimiez des aliments malsains, mais l'hypnose peut vous aider à développer un goût ou une préférence pour des choix plus sains, ainsi qu'à contrôler la taille des portions de votre choix.

      Augmentation des signaux inconscients. Grâce à des habitudes répétées, vous avez peut-être appris à reconnaître et à repérer les indicateurs que votre corps envoie lorsque vous vous sentez rassasié. L'hypnothérapie vous aide à remarquer ces signaux.

      Bien sûr, toutes les suggestions ne fonctionnent pas forcément pour vous. Votre programme d'hypnothérapie, que vous travailliez avec un hypnothérapeute ou par auto-hypnose, comportera des suggestions importantes pour votre relation avec la nourriture. Par exemple, Janet (parmi celles mentionnées plus haut) pourrait apprendre à l'inconscient à retarder ses réponses automatiques, et lui donner de nouvelles façons, plus utiles, de gérer le stress. Communiquer avec un hypnothérapeute agréé peut vous aider à découvrir la stratégie qui correspond exactement à vos besoins.

      Lorsque vous êtes dans un état hypnotique, votre esprit est beaucoup plus sensible aux suggestions. En fait, une étude a révélé que des changements spectaculaires se produisent dans votre cerveau pendant l'hypnose, ce qui vous permet d'apprendre sans pensée critique sur les informations que vous recevez.

      En d'autres termes, vous êtes séparé de votre esprit critique. Ainsi, lorsque vous recevez des suggestions hypnotiques, la conscience critique de l'esprit n'intervient pas dans ce que vous entendez. Voilà, en conclusion, comment l'hypnose peut vous aider à franchir les barrières qui vous empêchent de perdre du poids. La répétition étant un processus critique pour le succès, c'est la raison pour laquelle la plupart des hypnothérapeutes vous renvoient chez vous avec la référence à des enregistrements d'auto-hypnose après la première visite. La limitation de votre esprit est difficile, seul un travail continu et répété vous permettra de démêler et de remodeler vos convictions de manière satisfaisante.

      Bien que l'écoute d'affirmations répétées et de suggestions positives concernant une alimentation saine soit un premier pas dans le voyage de la perte de poids. Vous demandez à votre esprit de penser d'une manière différente, mais ces convictions peuvent vous aider.

      Gérer les fringales Et si vous pouviez vous retirer de vos fringales ? Les isoler et les renvoyer ? Certaines stratégies d'hypnose pour la perte de poids vous aident à le faire. Par exemple, on peut vous demander de vous imaginer en train de chasser votre appétit sexuel (fringales). Les suggestions peuvent aider à remodeler un appétit lubrique, et à apprendre à le contrôler efficacement.

      Anticiper le succès L'anticipation engendre la réalité. Lorsque nous anticipons le succès, nous sommes plus susceptibles de prendre les mesures nécessaires pour atteindre cet objectif. L'hypnothérapie pour la perte de poids peut implanter en vous la graine du succès dans votre esprit, ce qui peut être un puissant influenceur inconscient pour vous maintenir sur la bonne voie.

      Pratiquez la positivité La perte de poids est souvent détruite par la négativité. Il y a des aliments que vous ne pouvez pas manger. Les aliments malsains sont néfastes pour vous. L'hypnothérapie nous donne la force de reformuler ces suggestions sous un jour plus positif. Il ne s'agit pas d'un déni de soi. Il s'agit simplement de s'abstenir de ce dont votre corps n'a pas besoin.

      Options de l'hypnose pour perdre du poids Êtes-vous vraiment prêt à donner le coup d'envoi de votre démarche de perte de poids ? Pour commencer, plusieurs options s'offrent à vous. Vous pouvez vous rendre physiquement chez un hypnothérapeute professionnel pour une séance ou organiser une conférence virtuelle avec un hypnothérapeute. L'hypnose enregistrée ou l'auto-hypnose est une autre option. Toutes les méthodes en matière d'hypnose ont donné des résultats prometteurs pour la perte de poids.

      Hypnose individuelle - Un hypnothérapeute peut vous aider à reconnaître les limites inconscientes qui vous retiennent. De plus, un hypnothérapeute vous accompagne dans ces séances pour résoudre ces limitations. Ces séances se déroulent dans des bureaux ou, mieux encore, par vidéoconférence.

      Hypnose guidée : Un enregistrement d'hypnose guidée peut vous aider à démarrer rapidement et à apprendre les mécanismes de l'hypnose à votre domicile ou en déplacement. Plus important encore, il s'agit d'enregistrements réalisés par des hypnothérapeutes certifiés qui vous guident tout au long de l'induction et vous donnent ensuite des suggestions positives par le biais de l'enregistrement.

      L'auto-hypnose : en s'engageant dans l'auto-hypnose, les individus assument la responsabilité des hypnothérapeutes, en utilisant un script mémorisé pour les attirer dans l'hypnose et, ensuite, délivrer des suggestions positives. Débarrassez-vous de toutes vos habitudes et atteignez vos objectifs de perte de poids.

      Fermez les yeux, visualisez la disparition de vos envies de manger, imaginez une journée où vous ne mangerez que ce qui est bon pour vous. Imaginez que l'hypnose puisse vous aider à perdre du poids - car la nouvelle est qu'elle le fait. Voici dix suggestions hypnotiques à essayer immédiatement.

      Plusieurs personnes n'ont pas encore pris conscience que l'ajout de la transe à votre programme de perte de poids peut vous aider à perdre plus de poids et à le conserver plus longtemps.

      L'hypnose précède de quelques siècles le comptage des calories, mais on n'a pas prêté attention à ces techniques de longue date, ne les adoptant pas complètement comme une stratégie efficace de perte de poids. Très récemment, il y a eu peu de preuves scientifiques pour soutenir les résolutions légitimes des hypnothérapeutes respectés, même après les évaluations convaincantes et convaincantes du milieu des années quatre-vingt-dix de 18 types de recherche hypnotique a révélé que les clients de la psychothérapie qui ont appris l'auto-hypnose perdu deux fois plus de poids que ceux qui n'ont pas. L'hypnothérapie a donc été un mystère bien gardé en matière de perte de poids.

      Jusqu'à ce que l'hypnose vous ait joyeusement forcé, vous ou quelqu'un de votre entourage, à acheter une nouvelle garde-robe plus petite, il peut être assez difficile d'être convaincu que cette technique de contrôle de l'esprit pourrait vous aider à maîtriser votre alimentation.

      Qu'est-ce que l'hypnose par anneau gastrique ?

      L'objectif d'un anneau gastrique est de restreindre la quantité de nourriture qu'une personne peut consommer physiquement de manière à ce qu'elle se sente détendue après avoir consommé très peu afin d'encourager la perte de poids. Il s'agit du dernier recours pour la plupart des personnes qui subissent cette procédure après avoir essayé d'autres méthodes de perte de poids. Comme toute intervention chirurgicale, la pose d'un anneau gastrique comporte des risques. L'hypnose pour anneau gastrique peut littéralement être utilisée pour aider les gens à perdre du poids sans les complications associées à la chirurgie. L'hypnose pour anneau gastrique est une approche à double sens utilisée par de nombreux hypnothérapeutes. Tout d'abord, la cause profonde de votre alimentation émotionnelle est trouvée.

      Commencez à vous concentrer et à suivre votre respiration, j'aimerais que vous preniez une profonde inspiration maintenant et que vous expiriez en relâchant que vous commencez à vous détendre
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