
  
    ANEXO 01 - INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO DE QUALIDADE DE VIDA


    The World Health Organization Quality of Life – WHOQOL-bref


    Instruções


    Este questionário é sobre como você se sente a respeito de sua qualidade de vida, saúde e outras áreas de sua vida. Por favor responda a todas as questões. Se você não tem certeza sobre que resposta dar em uma questão, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada.


    Esta, muitas vezes, poderá ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores, aspirações, prazeres e preocupações. Nós estamos perguntando o que você acha de sua vida, tomando como referência as duas últimas semanas. Por exemplo, pensando nas últimas duas semanas, uma questão poderia ser:


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Nada

          

          	
            Muito pouco

          

          	
            Médio

          

          	
            Muito

          

          	
            Completamente

          
        


        
          	
            Você recebe dos outros o apoio de que necessita?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        

      
    


    Você deve circular o número que melhor corresponde ao quanto você recebe dos outros o apoio de que necessita nestas últimas duas semanas. Portanto, você deve circular o número 4 se você recebeu “muito” apoio como abaixo.


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            nada

          

          	
            Muito pouco

          

          	
            Médio

          

          	
            muito

          

          	
            completamente

          
        


        
          	
            Você recebe dos outros o apoio de que necessita?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        

      
    


    Você deve circular o número 1 se você não recebeu “nada” de apoio. Por favor, leia cada questão, veja o que você acha e circule no número e lhe parece a melhor resposta.


    
      
        

        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	

          	
            muito ruim

          

          	
            Ruim

          

          	
            nem ruim nem boa

          

          	
            boa

          

          	
            muito boa

          
        


        
          	
            1

          

          	
            Como você avaliaria sua qualidade de vida?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	

          	

          	
            muito insatisfeito

          

          	
            Insatisfeito

          

          	
            nem satisfeito nem insatisfeito

          

          	
            satisfeito

          

          	
            muito satisfeito

          
        


        
          	
            2

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com a sua saúde?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        

      
    


    As questões seguintes são sobre o quanto você tem sentido algumas coisas nas últimas duas semanas.


    
      
        

        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	

          	
            nada

          

          	
            muito pouco

          

          	
            mais ou menos

          

          	
            bastante

          

          	
            extremamente

          
        


        
          	
            3

          

          	
            Em que medida você acha que sua dor (física) impede você de fazer o que você precisa?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            4

          

          	
            O quanto você precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diária?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            5

          

          	
            O quanto você aproveita a vida?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            6

          

          	
            Em que medida você acha que a sua vida tem sentido?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            7

          

          	
            O quanto você consegue se concentrar?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            8

          

          	
            Quão seguro(a) você se sente em sua vida diária?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            9

          

          	
            Quão saudável é o seu ambiente físico (clima, barulho, poluição, atrativos)?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        

      
    


    As questões seguintes perguntam sobre quão completamente você tem sentido ou é capaz de fazer certas coisas nestas últimas duas semanas.


    
      
        

        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	

          	
            nada

          

          	
            muito pouco

          

          	
            Médio

          

          	
            muito

          

          	
            completamente

          
        


        
          	
            10

          

          	
            Você tem energia suficiente para seu dia a dia?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            11

          

          	
            Você é capaz de aceitar sua aparência física?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            12

          

          	
            Você tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            13

          

          	
            Quão disponíveis para você estão as informações que precisa no seu dia a dia?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            14

          

          	
            Em que medida você tem oportunidades de atividade de lazer?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        

      
    


    As questões seguintes perguntam sobre quão bem ou satisfeito você se sentiu a respeito de vários aspectos de sua vida nas últimas duas semanas.


    
      
        

        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	

          	
            muito ruim

          

          	
            ruim

          

          	
            nem ruim nem bom

          

          	
            bom

          

          	
            muito bom

          
        


        
          	
            15

          

          	
            Quão bem você é capaz de se locomover?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	

          	

          	
            muito insatisfeito

          

          	
            Insatisfeito

          

          	
            nem satisfeito nem insatisfeito

          

          	
            satisfeito

          

          	
            Muito satisfeito

          
        


        
          	
            16

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com o seu sono?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            17

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com sua capacidade de desempenhar as atividades do seu dia a dia?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            18

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com sua capacidade para o trabalho?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            19

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está consigo mesmo?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            20

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com suas relações pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            21

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com sua vida sexual?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            22

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com o apoio que você recebe de seus amigos?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            23

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com as condições do local onde mora?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            24

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com o seu acesso aos serviços de saúde?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        


        
          	
            25

          

          	
            Quão satisfeito(a) você está com o seu meio de transporte?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        

      
    


    As questões seguintes referem-se a com que frequência você sentiu ou experimentou certas coisas nas últimas duas semanas.


    
      
        

        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	

          	
            nunca

          

          	
            Algumas vezes

          

          	
            Frequentemente

          

          	
            muito frequentemente

          

          	
            sempre

          
        


        
          	
            26

          

          	
            Com que frequência você tem sentimentos negativos tais como: mau humor, desespero, ansiedade, depressão?

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          
        

      
    


    Alguém lhe ajudou a preencher este questionário?


    ..................................................................


    Quanto tempo você levou para preencher este questionário?


    ..................................................


    Você tem algum comentário sobre o questionário?


    OBRIGADO PELA SUA COLABORAÇÃO

  


  
    ANEXO 02 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO


    Centro Universitário Fieo


    Comitê de Ética em Pesquisa


    Termo de Consentimento Livre e Esclarecido


    ...............................................................................................................


    I – Dados de identificação do sujeito da pesquisa ou responsável legal


    1. Nome do indivíduo: ______________________________________


    Documento de identidade N° ___________________ Sexo: M o F o


    Data de nascimento: _____/_____/_______ Telefone:______________


    Endereço:_____________________________N°______APTO______


    Bairro__________________Cidade________________CEP________


    2.Responsável Legal: ________________________________________


    Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, etc): ________________


    Documento de identidade N°_____________________ Sexo:M o F o


    Data de nascimento: _____/_____/________ Telefone:______________


    Endereço:_______________________________N°_____APTO_____


    Bairro_____________________Cidade______________CEP_______


    ...............................................................................................................


    II – Dados sobre a pesquisa científica


    1. Título do projeto de pesquisa: Relação entre qualidade de vida e aspectos socioemocionais em estudantes universitários, no viés da psicologia educacional.


    2. Pesquisador responsável: Glauco Guimarães Ferreira


    3. Cargo/Função: Mestrando em Psicologia Educacional


    4. Avaliação do risco da pesquisa:


    ( ) SEM RISCO (X ) RISCO MÍNIMO ( ) RISCO BAIXO ( ) RISCO MÉDIO ( ) RISCO MAIOR


    (Probabilidade de que o indivíduo sofra algum dano como consequência imediata ou tardia do estudo, no caso do presente estudo cansaço).


    5. Duração da Pesquisa: 2 meses


    ...............................................................................................................


    III – Explicações do pesquisador ao indivíduo ou seu representante legal sobre a pesquisa, consignando:


    1. Justificativa e os objetivos da pesquisa: Considerando a incidência cada vez maior de complicadores nos processos de aprendizagem na sociedade, bem como a incidência cada vez maior de inserção em universidade, assim como os problemas que são indicados na literatura que geralmente ocorrem nessa população, avaliar a qualidade de vida e os aspectos socioemocionais em estudantes universitários é de fundamental importância no sentido de se estabelecer medidas de melhora desses aspectos, identificando quais contextos são mais apropriados para o desenvolvimento educacional e que medidas poderiam facilitara inclusão e o desenvolvimento educacional desta população.


    2. Procedimento que serão utilizados e propósitos, incluindo a identificação dos procedimentos que são experimentais (descrição detalhada): A coleta de dados ocorrerá por meio remoto devido à situação do COVID-19, com a aplicação do questionário sociodemográfico, questionário com perguntas estruturadas e o Teste de Evocação Livre de Palavras. Estes instrumentos serão criados no aplicativo Google Forms e serão compartilhados por e-mail com os professores que lecionam na instituição onde será realizado o estudo de caso. Tempo estimado para preenchimento do questionário é de 30 minutos.


    3. Desconfortos e riscos esperados: Mínimo (cansaço).


    4. Benefícios que poderão ser obtidos: Pretende-se apresentar os resultados analisados da presente pesquisa para todos os professores inseridos na instituição onde foi realizada a pesquisa. Esta devolutiva será feita pela própria pesquisadora, após a análise dos resultados, por meio de vídeo conferência, com duração média de uma hora.


    ...............................................................................................................


    IV – Esclarecimentos dados pelo pesquisador sobre garantias do sujeito da pesquisa:


    1. Você terá acesso a qualquer tempo, às informações sobre os procedimentos, riscos e benefícios relacionados a esta pesquisa, inclusive para dirimir eventuais dúvidas, nos contatos com pesquisador responsável: Glauco Guimaraes Ferreira, tel. 9.5606-8173, e-mail: glauco.ferreira@epson.com.br;


    2. Qualquer queixa ou reclamação poderá ser enviada também a Ouvidora do Centro Universitário FIEO (ouvidoria@unifieo.br) ou pelo telefone: (011) 3651-9926. Dúvidas quanto aos procedimentos éticos da pesquisa, poderão ser sanadas no Comitê de Ética em Pesquisa (cep@unifieo.br) ou pelo telefone: (011) 3651-9978;


    3. “Você poderá desistir da pesquisa científica quando quiser, tendo a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicações”;


    4. Você tem salvaguardada a confidencialidade, sigilo e privacidade de seus dados, sendo que sua imagem e nome não serão divulgados em momento algum. De fato, os dados obtidos nos testes serão apresentados somente como médias e de forma anônima.


    ...............................................................................................................


    V – Consentimentos pós-esclarecido


    Declaro que, após convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa, ciente que devo receber uma cópia deste documento.


    Osasco, ______ de _____________________ de 2021.


    
      
        

        
      

      
        
          	
            _____________________________

          

          	
            _______________________

          
        


        
          	
            Assinatura do sujeito da pesquisa ou


            Responsável legal

          

          	
            Glauco Guimaraes Ferreira

          
        

      
    

  


  
    ANEXO 03 - TABULAÇÕES DAS REFERÊNCIAS VIA ZOTERO PARA EFEITO DEMONSTRATIVO DAS TABULAÇÕES GERAIS DE ARTIGOS CORRELATOS PARA INFORMAÇÕES DE POSSÍVEIS REPLICAÇÕES DE OUTROS PESQUISADORES.


    • A periodização do desenvolvimento psicológico individual na perspectiva de Leontiev, Elkonin e Vigostski


    
      
        

        
      

      
        
          	
            Tipo

          

          	
            Artigo de periódico

          
        


        
          	
            Autor

          

          	
            Marilda Gonçalves Dias Facci

          
        


        
          	
            Resumo

          

          	
            Este estudo se propõe a analisar algumas contribuições da psicologia de Leontiev, Elkonin e Vigotski no campo da psicologia do desenvolvimento, mais especificamente a questão da periodização da ontogênese humana. Leontiev e Elkonin, seguindo a linha sócio-histórica ou histórico-cultural iniciada por Vigotski, desenvolveram as bases de uma psicologia do desenvolvimento que superasse o enfoque naturalizante tão forte nesse campo. Segundo eles cada período do desenvolvimento individual humano é caracterizado por uma atividade principal, ou atividade dominante, a partir da qual se estruturam as relações do indivíduo com a realidade social. São analisados também os períodos que Leontiev e Elkonin detectaram no desenvolvimento dos indivíduos nas condições sociais da USSR. , This study analyses certain contributions by Leontyev, Elkonin and Vigostky in the area of Developmental Psychology, more particularly the stages of human ontogenesis. Adopting the social-historical/historical-cultural approach initiated by Vygotsky, Leontyev and Elkonin formulated the basis for a Developmental Psychology that endeavored to surpass the naturalistic approach that prevailed in this field. According to these authors, each stage of the process of development is characterized by a leading activity from which stems the relationship between the individual and their social reality. This study also analyzes the stages of the individual development Leontyev and Elkonin observed under the social conditions of the USSR.

          
        


        
          	
            Data

          

          	
            04/2004

          
        


        
          	
            Catálogo de biblioteca

          

          	
            DOI.org (Crossref)

          
        


        
          	
            URL

          

          	
            http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&lng=pt&tlng=pt

          
        


        
          	
            Data de acesso

          

          	
            15/10/2021 16:10:50

          
        


        
          	
            Volume

          

          	
            24

          
        


        
          	
            Páginas

          

          	
            64-81

          
        


        
          	
            Título da publicação

          

          	
            Cadernos CEDES

          
        


        
          	
            DOI

          

          	
            10.1590/S0101-32622004000100005

          
        


        
          	
            Edição

          

          	
            62

          
        


        
          	
            Abreviatura do periódico

          

          	
            Cad. CEDES

          
        


        
          	
            ISSN

          

          	
            0101-3262

          
        


        
          	
            Data de adição

          

          	
            15/10/2021 16:10:50

          
        


        
          	
            Data de modificação

          

          	
            15/10/2021 16:10:50

          
        

      
    


    • Anexos


    o Texto completo


    • A relação linguagem, pensamento e ação na microgênese das funções psíquicas superiores


    
      
        

        
      

      
        
          	
            Tipo

          

          	
            Artigo de periódico

          
        


        
          	
            Autor

          

          	
            Jairo Werner

          
        


        
          	
            Resumo

          

          	
            <p>O objetivo deste artigo é demonstrar, de forma concreta, a mediação da fala na constituição das funções psíquicas superiores do sujeito, buscando articular autores da vertente histórico-cultural, como Vigotski,<sup>1</sup> com a perspectiva metodológica de Heloisa Marinho, pesquisadora brasileira que centrou na linguagem sua contribuição pioneira no âmbito do desenvolvimento infantil. A metodologia utilizada fundamentou-se no estudo da relação oral-gráfica (MARINHO; WERNER, 1982), em amostra constituída por três mil crianças, foi realizada a análise microgenética-indiciária (WERNER, 1999, 2001) da atividade gráfica de menino de dois anos de idade cronológica, oriundo da creche UFF. Como resultado, foi possível ilustrar como, na vigência de processo de interação-interlocução adulto-criança e criança-crianças, ocorrem transformações qualitativas nas funções psíquicas (microgênese), nas quais a mediação, por meio dos signos da linguagem (mediação semiótica), reveste-se de papel fundante e constitutivo.</p> , <sec><title>Objective</title><p> to concretely illustrate the role of language mediation in the constitution of the subject’s higher mental functions, seeking to articulate authors of a cultural-historical background, such as Vygotsky, along with the methodological perspective of Heloisa Marinho, a Brazilian researcher who focused on language and was a pioneering contributor to the area of child development.</p></sec><sec><title>Methodology</title><p>based on the study of the relationship between the oral and graphic mode of communication (MARINHO; WERNER,1982) and

          
        


        
          	

          	
            using Werner’s (2012) observation script, a microgenetic analysis of graphic activity (WERNER,1999,2001) was conducted with a sample of 3000 children on a two-year-old boy from the university nursery.</p></sec><sec><title>Result</title><p> it was possible to illustrate the way in which, in the setting of adult-child and child-child interactions, qualitative transformations occur in psychological functions in which semiotic mediation has a foundational and constitutional role.</p></sec>

          
        


        
          	
            Data

          

          	
            04/2015

          
        


        
          	
            Catálogo de biblioteca

          

          	
            DOI.org (Crossref)

          
        


        
          	
            URL

          

          	
            http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-02922015000100033&lng=pt&tlng=pt

          
        


        
          	
            Data de acesso

          

          	
            15/10/2021 18:46:41

          
        


        
          	
            Volume

          

          	
            27

          
        


        
          	
            Páginas

          

          	
            33-38

          
        


        
          	
            Título da publicação

          

          	
            Fractal : Revista de Psicologia

          
        


        
          	
            DOI

          

          	
            10.1590/1984-0292/1349

          
        


        
          	
            Edição

          

          	
            1

          
        


        
          	
            Abreviatura do periódico

          

          	
            Fractal, Rev. Psicol.

          
        


        
          	
            ISSN

          

          	
            1984-0292

          
        


        
          	
            Data de adição

          

          	
            15/10/2021 18:46:41

          
        


        
          	
            Data de modificação

          

          	
            15/10/2021 18:46:41

          
        

      
    


    • Anexos


    o Texto completo


    • Ajustamento da criança à separação ou divórcio dos pais


    
      
        

        
      

      
        
          	
            Tipo

          

          	
            Artigo de periódico

          
        


        
          	
            Autor

          

          	
            Hélder Silva Raposo
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            Volume
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    • Anexos


    o Texto completo


    • Aplicação da versão em português do instrumento abreviado de avaliação da qualidade de vida “WHOQOL-bref”
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A INTERFERENCIA DA QUALIDADE DE
VIDA NO PROCESSO DE APRENDIZADO

O fruto de uma boa aprendizagem esta diretamente
vinculado a qualidade de vida do individuo
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