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Dedico este trabalho  ao amigo e mentor CARLOS 

TOMEI, mago do pensamento lateral, por ocasião de seu aniversário de 70 anos em 2025. Lembro-me de ouvir  de Carlos o  seguinte  conto Zen sobre pensamento lateral: 
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A SABEDORIA DO LEQUE 

Em um antigo templo chinês, vivia um sábio conhecido por  seus métodos peculiares de ensino. Certo dia, reuniu três de seus aprendizes para uma lição especial. 

Em suas mãos, segurava um simples leque de bambu. 

Aproximando-se do primeiro aprendiz, ergueu o objeto e perguntou: 

–"O que é isto?" 

–"É um leque, mestre", respondeu prontamente o jovem, orgulhoso de sua resposta óbvia. 
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O sábio, com um movimento rápido, usou o leque para dar um leve tapa na cabeça do aprendiz. 

–"Ah, você não sabe de nada!", exclamou. 

Voltando-se para o segundo discípulo, repetiu a pergunta: 

–"O que é isto?" 

O segundo aprendiz, pensando ter aprendido com o erro do primeiro, respondeu de forma mais elaborada: –"É um fazedor de vento, mestre." 

Novamente, o leque encontrou o caminho até a cabeça de mais um aprendiz desavisado. 

–"Você  também não sabe de nada!", declarou o mestre. 

Finalmente, dirigiu-se ao terceiro aprendiz com a mesma pergunta: 

–"O que é isto?" 

Para surpresa do mestre, o terceiro aprendiz gentilmente tomou o leque de suas mãos e, com um sorriso sereno, começou a coçar suas próprias costas. 

–"É um excelente coçador de costas, mestre!", respondeu com simplicidade. 

O sábio, pela primeira vez naquele dia, abriu um largo sorriso. 

–"Muito bem!", exclamou. "Finalmente alguém que entende que o verdadeiro conhecimento não está em seguir o caminho óbvio, mas em encontrar soluções criativas e inesperadas!“. 

Parabéns, Carlos! 
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APRESENTAÇÃO 
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Neste livro apresentamos desafios que são exercícios em pensamento lateral: você deve identificar qual é o ditado popular brasileiro que está sendo representado em  cada imagem. Importante: frequentemente, para resolver o desafio,  a imagem não deve ser interpretada ao pé da letra. O pensamento lateral é uma abordagem que envolve resolver problemas ou interpretar situações de maneiras criativas e não convencionais, utilizando diferentes perspectivas. Esse conceito foi popularizado pelo psicólogo maltês  Edward de Bono e incentiva a quebra de padrões mentais tradicionais, promovendo soluções "fora da caixa". Ele é frequentemente utilizado em atividades que [ 7 ] 
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demandam associação, reestruturação e reinterpretação de ideias, símbolos ou informações de forma inusitada. Identificar um ditado popular a partir de uma imagem pode ser um excelente exercício de pensamento lateral porque envolve •  interpretação criativa, já que muitas vezes as imagens não apresentam o ditado de forma literal, exigindo uma leitura simbólica ou figurada para relacionar o contexto visual ao ditado. Além disso, requer  • associação livre, onde a pessoa precisa fazer conexões entre elementos visuais e seu conhecimento cultural pré-existente sobre expressões populares. Também implica na • quebra de padrões, pois nem todas as pistas são diretas, sendo necessário abandonar um raciocínio linear e considerar significados metafóricos para chegar à resposta correta.
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Uma atividade para todas as idades: Treinar o pensamento lateral é benéfico para pessoas de todas as idades, mas especialmente para idosos e crianças devido às suas necessidades cognitivas específicas e aos benefícios relacionados ao desenvolvimento e à manutenção da saúde cerebral.

•    PARA CRIANÇAS, O pensamento lateral estimula a criatividade e imaginação, ampliando a capacidade    de imaginar diferentes soluções e narrativas durante seu constante processo de descoberta e aprendizado, como ao resolver enigmas ou desafios com associações inusitadas. Além disso, desenvolve habilidades de resolução de problemas , o que demonstra que não existe apenas uma maneira de resolver uma questão, fortalecendo sua adaptabilidade e capacidade de "pensar fora da caixa". Também melhora a comunicação e colaboração, pois em atividades em grupo, como jogos de interpretação, as crianças aprendem a ouvir e considerar diferentes perspectivas, tornando-se mais abertas ao diálogo. Por fim, fortalece o pensamento crítico, incentivando-as a questionar padrões e interpretar informações sob diferentes ângulos, o que é fundamental em ambientes educacionais investigativos e analíticos. Os benefícios do pensamento lateral PARA IDOSOS    incluem a estimulação da neuroplasticidade, mantendo o cérebro ativo ao [ 9 ] 
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formar novas conexões neurais e reduzindo o risco

de declínio cognitivo e demências. Além disso,

previne o envelhecimento cognitivo, já que

resolver desafios que exigem criatividade e

associações inusitadas estimula áreas cerebrais

responsáveis pela memória, lógica e tomada de

decisões, preservando funções mentais. Também

aumenta a resiliência emocional, ajudando-os

a lidar com situações do dia a dia de forma mais

flexível, evitando frustrações ao enfrentar

imprevistos e reforçando a sensação de controle e

autonomia. Por fim, promove a sociabilidade,

pois atividades em grupo, como jogos de

pensamento lateral, estimulam interações sociais e

ajudam a combater o isolamento, um fator crucial

para a saúde mental na terceira idade.

Os desafios podem ser resolvidos individualmente ou em grupos de amigos e familiares, com as imagens sendo projetadas em uma TV ou outro dispositivo, tornando a experiência mais interativa.
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Desdobramentos dessa atividade incluem propor descrições alternativas para as imagens que representem o ditado, refletir se o ditado faz sentido ou possui equivalentes em outros idiomas, discutir a relevância e a validade do ditado e compartilhar exemplos de situações em que ele se aplica, além de relatar se algum participante já utilizou ou ouviu o ditado em seu cotidiano. Essa diversidade de abordagens certamente contribuirá para ampliar o repertório cultural  dos participantes, especialmente de  estudantes, se a atividade for aplicada em sala de aula, promovendo um ambiente dinâmico de aprendizado e troca de conhecimentos.
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POR QUE DITADOS POPULARES?

Também conhecidos como adágios, aforismos, anexins, apotegmas, máximas, parêmias, prolóquios, e provérbios, os ditados populares são expressões que atravessam o tempo e carregam em suas palavras a sabedoria coletiva de gerações. Utilizados em diversas culturas ao redor do mundo, eles sintetizam, de maneira breve e criativa, ensinamentos, conselhos, valores e observações sobre a vida cotidiana. A escolha dessa temática reflete não apenas a riqueza e a complexidade dessas expressões, mas também sua capacidade única de transmitir verdades universais por meio de metáforas e analogias que resistem ao teste do tempo.

Ao explorar ditados populares, mergulhamos em um oceano de sabedoria que revela como diferentes culturas enfrentam desafios universais: trabalho, família, relações interpessoais e a inexorável passagem do tempo. São [ 12 ] 
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verdadeiras cápsulas de experiência humana, onde cada palavra foi cuidadosamente escolhida e preservada pela tradição oral. Essas expressões nasceram da observação atenta do cotidiano e da
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