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DEDICATORIA
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la que sobrevivió,
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y la que siguió escribiendo, incluso cuando dolía.
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INTRODUCCIÓN

Este libro nació de un lugar de verdad.  

Lo escribí para expresar el dolor que no podía decir en voz alta y para sanar, y quizás también sanar a alguien que esté leyendo.  

Dentro de estas páginas hay momentos de amor, desamor, silencio, supervivencia y renacimiento.  

No comparto esto para obtener compasión.  

Lo comparto para que nadie que sufra en soledad se sienta invisible.  

Si mis palabras tocan un alma, entonces mi dolor tuvo propósito.  

Gracias por leer mi historia.
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Capítulo Uno  

El Silencio Que Lo Cambió Todo  
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Duelo  

El vacío que dejó tu ausencia es un eco eterno en mi pecho.  

A veces, llorar es el único idioma que entiende un alma rota.  

Cada rincón del hogar guarda memorias que duelen y reconfortan.  

El duelo es un camino sin mapa, pero con memoria profunda.  

Aprendí que el dolor también puede ser un maestro silencioso.  

Cada lágrima lleva una lección que solo el tiempo puede revelar.  

La ausencia pesa más cuando el silencio se vuelve ensordecedor.  

En el duelo, el corazón aprende a latir solo.  

Entre sombras y luz, busco fuerzas para seguir adelante.  

El duelo nunca termina; solo se transforma.  

Tu voz ya no está aquí, pero aún la escucho dentro de mí.  

El amor no muere; solo cambia de forma.  

Las noches más largas son aquellas en las que no te encuentro en mis sueños.  

Un alma en duelo busca señales en cada sombra.  

A veces sonrío solo para evitar romperme frente al mundo.  

Hay un dolor que no se grita, solo se sobrevive.  

Tus cosas siguen donde las dejaste, como si fueras a volver.  

El corazón se aferra incluso cuando sabe la verdad.  

Mi duelo no tiene fecha de vencimiento.  

Cuando el amor es real, el duelo es eterno.  

Hay días en los que respirar sin ti se siente como traición.  

La ausencia duele más cuando el mundo sigue como si nada.  

Perdí más que a ti; perdí también una parte de mí.  

El duelo se lleva piezas que nunca regresan.  

No estoy preparada para dejarte ir; estoy preparada para vivir con tu ausencia.  

Algunas despedidas se repiten todos los días.  

Me hice fuerte porque no tuve otra opción, no porque no doliera.  

A veces la fuerza es solo otra forma de llorar en silencio.  

Tus fotos me hablan más que los vivos.  

En el silencio de las imágenes, encuentro tu voz.  

He aprendido a caminar con el alma rengueando.  

El duelo no se supera; se vuelve parte del camino.  

Tu muerte cambió el color de todo lo que veo.  

Ahora el mundo tiene un tono que tú ya no alcanzas.  

Extrañarte no es un momento, es mi estado natural.  

El duelo es vivir contigo en mis pensamientos.  

No hay palabras lo suficientemente grandes para el amor que no pudo quedarse.  

Las lágrimas son el idioma del amor interrumpido.  

Algunos días solo quiero hablar contigo, aunque sea en mi mente.  

Un alma en duelo aprende a hablar con quienes ya no están.
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Capítulo Dos  

Amor: Lo Que Di, Lo Que Perdí  
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Amor  

Amé tanto que me olvidé de mí misma.  

El amor también duele cuando se da sin límites.  

Creí que el amor podía salvarlo todo, hasta que me perdí intentando salvarte a ti.  

A veces amar es soltar, incluso cuando el alma se rompe.  

Me prometiste amor para siempre, pero solo me diste cicatrices.  

El amor que duele también deja marcas en la piel del alma.  

Fingí sonrisas mientras lloraba por dentro, esperando que volvieras a amarme.  

El amor no debería doler, pero a veces duele más de lo que sana.  

Me quedé en un amor que ya no me sostenía.  

A veces el verdadero amor es alejarse.  

Soñé con nosotros mientras tú solo pensabas en ti.  

Amar sin ser amado agota el alma.  

Te di todo, incluso las partes que no podía entregar.  

El amor también puede vaciarnos.  

Amarte fue fácil. Dejarte ir fue imposible.  

No todo lo que amamos puede quedarse.  

Quería que me eligieras sin tener que pedirlo.  

El amor que se mendiga ya está herido.  

Nunca supe si te fuiste o si nunca estuviste de verdad.  

A veces nos enamoramos de la idea, no de la persona.  

Me aferré a lo que fuimos, incluso cuando ya no éramos nada.  

A veces el amor solo vive en la memoria.  

Tu silencio fue más fuerte que cualquier adiós.  

El amor no debería doler con tanta ausencia.  

No sé si te extraño o si extraño lo que sentía contigo.  

A veces amamos lo que imaginamos, no lo que recibimos.  

Le di más oportunidades a tu amor que a mi paz.  

Elegirme no fue egoísmo, fue supervivencia.  

Te amé más de lo que me amé a mí misma.  

Pero el amor nunca debería doler tanto.  

Quería quedarme, pero ya no quedaba nada de mí.  

El amor también se va cuando nos perdemos.  

Tus promesas sabían dulces, pero venían vacías.  

El corazón se cansa de creer en lo que nunca se cumple.  

Cada te amo tuyo venía con condiciones.  

El amor real no te pide que cambies para merecerlo.  

Aprendí a amarme el día que dejé de esperarte.  

El amor verdadero comienza dentro de una misma.  

Después de ti, entendí que el amor nunca debe mendigarse.  

Mi corazón merece más que migajas.demás.  
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Capítulo Tres  

Sanación: Lo Que Enfrenté, Lo que Encontré  


[image: ]


Sanación  

No olvidé el dolor, pero aprendí a respirar con él.  

Sanar no es borrar; es aprender a vivir con lo que pasó.  

Volví a mirar el cielo sin romperme por dentro.  

La esperanza comienza cuando el alma se atreve a mirar hacia arriba.  

Me sostuve en silencio, de la forma en que nadie más supo hacerlo.  

Sanar comienza cuando dejamos de esperar que otros nos salven.  

No soy la misma, pero soy más fuerte por cada lágrima que derramé.  

A veces las heridas se convierten en alas.  

Me reconstruyo pedazo a pedazo, con lágrimas, fuego y fe.  

Sanar es un arte hecho de ruinas y coraje.  

Elegí quedarme conmigo, incluso cuando todos se fueron.  

Sanar también es elegirte a ti misma.  

Dejé de buscar respuestas afuera y empecé a escuchar dentro.  

La voz más sabia vive en tu herida más profunda.  

Perdoné, no porque ellos lo merecieran, sino porque yo merecía paz.  

La sanación se siente cuando el resentimiento ya no pesa.  

Ya no me rompo por lo mismo que antes me destruía.  

Eso es sanar.  

Merezco amor, incluso cuando no lo recibo de otros.  

El primer amor sanador nace desde dentro.  

Empecé a escribir mi historia desde la cicatriz, no desde la herida.  

Sanar también es tomar el lápiz y reescribirte con amor.  

Me di permiso para llorar, pero también para avanzar.  

Sanar no es olvidar; es decidir.  

No todos entenderán tu proceso, y eso está bien.  

No necesitas aprobación para sanar.  

El día que dejé de compararme, empecé a florecer.  

La sanación florece donde hay aceptación.  

Me dije te amo por primera vez sin necesitar que alguien más lo dijera.  

Ese fue el día en que realmente comencé a sanar.  

La herida me cambió, pero no me destruyó.  

Y en esa diferencia, nació mi fuerza.  

El perdón fue mi revolución silenciosa.  

A veces el perdón te libera, no justifica a otros.  

Ahora entiendo que merezco un amor que no duela.  

Y por eso me elijo cada día.  

Mi historia ya no me da vergüenza; me da honor.  

Lo que sobreviviste te convierte en testimonio, no en desgracia.  

El dolor fue parte de mi camino, pero no será mi destino.  

Sanar es decidir si tu alma merece paz.
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Capítulo Cuatro  

Fe: Lo Que Sostuve, Lo Que Cuestioné  
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Recé por claridad pero viví en la confusión.  

Supliqué por respuestas pero aprendí a sentarme en silencio.  

La fe no lo arregló todo, pero me mantuvo en pie.  

Cuestioné todo lo que me enseñaron.  

Reformulé lo que la fe significaba para mí.  

No se trataba de confiar a ciegas, sino de sobrevivir.  

Hubo momentos en los que me sentí abandonada.  

Momentos en los que pensé que nadie escuchaba.  

Pero algo siempre me empujaba hacia adelante.  

Creí incluso cuando estaba rota.  

Seguí adelante aunque no me sintiera fuerte.  

La fe se convirtió en el fuego bajo mi sanación.  

La fe no se parecía a una iglesia, se parecía a la persistencia.  

Dejé de intentar ser perfecta y empecé a ser real.  

Las oraciones sin respuesta me mantuvieron a flote.  

Creer no borró mi dolor le dio propósito.  

Construí un nuevo tipo de fe—cruda, honesta, mía. 

d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg
El Amor que
Cargue Sola

Una memoria

o~ )
o -

Una memoria de
— sacrificio, supervivencia
y amor elegido






d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/chapter_title_below.png





