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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Esencia”


    Descubre los misterios del esoterismo, los símbolos espirituales y las prácticas ancestrales. Historias breves para quienes buscan lo invisible y lo trascendente.

  

  
    Sinopsis


    Las runas fascinan tanto a los amantes de la historia como a los aficionados a lo esotérico. Pero ¿qué sabemos realmente de estos signos angulares ? En Las runas : ¿divinación o simple alfabeto nórdico ?, el autor recorre el origen del Futhark, desde sus primeras inscripciones en época romana hasta los hallazgos de 2025. Encontrará cuchillos marcados con el nombre de su propietario, piedras conmemorativas erigidas por vikingos y varillas grabadas en Oslo. La obra también desmitifica el supuesto «  oráculo rúnico  » mostrando que ninguna fuente medieval menciona la adivinación mediante runas ; fueron los movimientos New Age de los años ochenta los que transformaron el alfabeto en un juego profético. Con el apoyo de investigaciones arqueológicas recientes y una bibliografía completa, este libro ofrece un análisis claro y matizado. Pone de relieve el valor patrimonial de las runas e invita a distinguir la historia auténtica de las reinvenciones modernas. Casa editorial : Five Minutes – Colección : ESSENCE.

  

  
    Introducción : una escritura misteriosa


    Mucho antes del auge de los vikingos, se grabaron signos angulares en armas, joyas o piedras : son las runas. Hoy en día a veces se utilizan para “tirar” el futuro, pero su historia real es mucho más compleja. Descubrimientos arqueológicos recientes han sacado a la luz inscripciones de hace dos milenios, mientras que libros esotéricos modernos transforman las runas en un instrumento adivinatorio. Entre alfabetos germánicos e interpretaciones místicas, este mini‑libro ofrece un análisis riguroso basado en estudios arqueológicos recientes, fuentes históricas e investigaciones antropológicas. El objetivo es comprender para qué servían realmente estos signos y cómo fueron reinventados en el siglo XX.

  

  
    1. Orígenes y alfabetos rúnicos


    1.1 Las inscripciones más antiguas


    Los especialistas sitúan la aparición de la escritura rúnica en torno al cambio de era. El objeto más antiguo fechado, un peine de hueso que lleva las letras harja, procede del yacimiento danés de Vimose (hacia el año 160 d. C.). Otros objetos dan fe de un uso temprano : un cuchillo de hierro descubierto en 2024 cerca de Odense lleva grabado hirila (“espada pequeña”) y tiene unos 1.850 años 17 ; un fragmento de cuchillo de Funen (ca 150) y el famoso peine de Vimose demuestran que el alfabeto ya estaba bien establecido 14. Las runas más antiguas son, por tanto, contemporáneas del Imperio romano y no están vinculadas a la época vikinga.


    1.2 Un alfabeto inspirado en el latín


    Los estudios runológicos demuestran que las runas son letras que forman un alfabeto llamado Futhark, tomando su nombre de sus seis primeras letras. La versión más antigua, el Futhark antiguo, tiene 24 signos y está atestiguada desde el siglo II hasta el siglo VIII. Las inscripciones de la piedra de Svingerud (o piedra de Hole), descubierta en 2021 y datada entre el 50 a. C. y el 275 d. C., contienen algunas de estas letras y constituyen la runa más antigua conocida 13. La mayoría de los investigadores coinciden en que el Futhark toma sus formas del alfabeto latino y, en menor medida, del griego 14.


    1.3 Evoluciones regionales


    En el siglo IX el sistema se simplificó en el Futhark joven (16 letras) utilizado en Escandinavia hasta el siglo XII. Paralelamente, el Futhorc anglosajón (de 28 a 33 signos) se desarrolló en lo que hoy es Inglaterra. Estos alfabetos se adaptaban a las lenguas habladas y no estaban destinados a rituales místicos. La investigación del siglo XXI indica que el uso del alfabeto rúnico declinó gradualmente con la cristianización y la introducción del alfabeto latino.
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