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Introducción


Entre las habilidades más importantes que cualquier persona debería desarrollar se encuentran las habilidades sociales y de comunicación efectivas. Contar con estas habilidades nos permite llegar a nuevos y emocionantes lugares. Estas habilidades sociales y comunicativas pueden contribuir al éxito en diversos ámbitos de tu vida, tanto en lo profesional como en tus relaciones personales. 
Ahora bien, ¿qué ocurre si te das cuenta de que tus habilidades sociales son algo deficientes y necesitas reforzarlas? Puede ser que a menudo te sientas ansioso, inseguro, nervioso o tímido cuando estás frente a una multitud o incluso en un pequeño grupo de personas. Te cuesta entablar conversaciones y no te crees capaz causar una impresión positiva. Esto te hace sentir aislado y solo; especialmente si no te gusta salir, lo cual limita aún más tus oportunidades de relacionamiento social.
¿Te resultan familiares estas situaciones? Si es así deberías empezar a pulir tus habilidades sociales y de comunicación. Este libro, "Mejora tus habilidades sociales: Domina las conversaciones y desarrolla una comunicación eficaz para mejorar tus relaciones, superar tu timidez y volverte más carismático para conectar sin esfuerzo.", servirá como tu arma y guía definitiva para desenvolverte en diversas situaciones sociales.
Este libro aborda muchos temas útiles para superar las principales dificultades y obstáculos que parecen estar impidiéndote disfrutar de tu vida, vivirla al máximo y alcanzar el éxito que has estado buscando. Este libro evitará que te sientas como un marginado, solitario. A partir de lo que aprenderás aquí, notarás un aumento significativo la confianza en ti mismo a la hora de socializar y comunicarte con las personas. Te acompañará en el proceso de salir ahí fuera, encontrar amigos y establecer conexiones reales.
La mayoría de los problemas y dificultades sociales son realmente solucionables, y este libro te mostrará definitivamente cómo puedes hacerlo. Es todo lo que necesitas para aumentar tu confianza, manejar tu ansiedad y timidez, y mejorar tus habilidades de comunicación. Después de leer este libro, socializar te resultará mucho más sencillo.
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La importancia de perfeccionar habilidades sociales y de comunicación


Las habilidades sociales y de comunicación son vitales para avanzar con éxito en la vida. Como ya sabrás, los seres humanos somos seres sociales. Incluso los introvertidos y quienes valoran la intimidad y el tiempo a solas necesitan comunicarse con los demás de vez en cuando. Comunicarse es necesario, pues es la clave para crecer, sobrevivir, vivir la vida en paz y en armonía, como también nutrirse de las perspectivas de los demás. 
Sin embargo hay que tener en cuenta que la comunicación sólo se producirá si sabes cómo conectar y relacionarte con los demás; y si eres capaz de desarrollar habilidades sociales. Lo cual garantiza que no tengas que enfrentarte a conflictos y malentendidos en el futuro.
Así que, básicamente, las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos que te permiten relacionarte e interactuar con los demás de forma efectiva y satisfactoria. Lo bueno de estas habilidades es que puedes aprenderlas, fortalecerlas y desarrollarlas mediante su práctica. Este libro te servirá de guía en un viaje para mejorar tus habilidades sociales. Pero antes de eso, abordemos lo que realmente hace que las habilidades sociales y de comunicación sean importantes.
¿Por qué perfeccionar las habilidades sociales?
Es innegable que tener habilidades sociales y de comunicación excepcionales puede hacer que tu vida sea más significativa e interesante. Afecta positivamente a todos los aspectos de tu vida, incluyendo tus relaciones personales y románticas, tu carrera profesional y tu salud. Para animarte aún más a comenzar a perfeccionar tus habilidades sociales, expondremos aquí las razones por las que siempre es bueno optimizarlas:
Mejores relaciones
Necesitas buenas habilidades sociales para cultivar relaciones positivas con los demás. Al desarrollar estas habilidades, te resultará más fácil comprender a tus amigos, familiares y compañeros. Empezarás a comprender lo que realmente sienten y sus expectativas respecto a ti. Una vez que hayas pulido estas habilidades, notarás que también aumentará el número de relaciones cercanas y de confianza que posees.
Mejora tu capacidad de comunicación
Como su nombre indica, las habilidades sociales giran en torno a la comunicación y conversación. Una persona con buenas habilidades sociales es capaz también de leer el lenguaje corporal de los demás. Es capaz de comprender lo que los demás decidan comunicar en un nivel mucho más profundo. Lo que resulta aún más impresionante de estas personas es su capacidad para generar entendimiento y concordancia, consiguiendo que los demás se abran a ellos.
Aumenta tus perspectivas profesionales
Sin duda, alguien que sabe comunicarse correctamente e interactuar con la gente, también disfrutará de mejores oportunidades y perspectivas laborales. De hecho, ha sido indicado por varias fuentes que las personas que tienen habilidades sociales sólidas, tienen mayores posibilidades de tener éxito en sus carreras profesionales.
La razón es que su capacidad de sociabilización les ayuda a sentirse más satisfechos en sus vidas personales y en sus carreras. Si eres un emprendedor, es aún más importante que tengas buenas habilidades sociales. Con estas habilidades, te resultará más fácil convencer y persuadir a la gente de lo digno de confianza que eres, lo cual será extremadamente beneficioso para tu carrera.
Promueve la felicidad genuina
Las personas con excelentes habilidades sociales se sienten más satisfechas que las que tienen carencias en este aspecto. Esto se debe principalmente a que estas personas tienen un gran número de amigos y vínculos profundos. Las buenas habilidades sociales, harán que las amistades que construyas te ayuden a cubrir tus necesidades emocionales y te brindarán apoyo siempre que lo necesites.
Por lo tanto, estas habilidades sociales te preservarán de la soledad. Además de ayudarte a forjar y mantener amistades estrechas, ganarás una confianza esencial para interactuar con quienes te rodean cada vez que te sientas solo.
Mejora tanto la salud física como la mental
Además de mejorar tu bienestar emocional, las habilidades comunicativas también contribuyen a mejorar tu salud física y mental. Se ha descubierto cómo las habilidades sociales ayudan a las personas a crear redes de apoyo que son cruciales para proteger su salud social y mental.
Tus habilidades sociales, por ejemplo, también garantizarán que recibas el tratamiento correcto por parte de los médicos; ya que al tener la capacidad de comunicar lo que sientes, conseguirás comunicar claramente tus síntomas.
Enriquece tu vida profesional
También puedes utilizar tus habilidades sociales y de comunicación para enriquecer tu vida profesional. Esto te será posible a través de conversaciones adecuadas, documentos escritos y correos electrónicos, elementos visuales como tablas y gráficos, y presentaciones. Debes perfeccionar tus habilidades sociales, sobre todo en el ámbito laboral, por las siguientes razones:
	Mejora la relación con tus compañeros de trabajo y jefes
	Mejora tu forma de relacionarte con los demás
	Te ayuda a transmitir tus ideas con claridad y rapidez
	Enriquece tu imagen profesional
	Mejora la apertura mental y la capacidad de escucha activa

Todas ellas son sumamente importantes tanto en el lugar de trabajo como en otros ámbitos de tu vida. Si aprendes y perfeccionas estas habilidades, podrás lograr relaciones  óptimas y satisfactorias con los demás.
Las personas apreciarán trabajar contigo
Las buenas habilidades sociales pueden generar buena voluntad por parte de tus compañeros de trabajo y colegas. Si les resulta fácil trabajar con uno, es de esperar que se mantengan a tu lado pase lo que pase, sobre todo cuando aspiras a tu próxima promoción. Además, existe una alta probabilidad de que quienes te rodean te brinden la ayuda que necesitas en cualquier momento.
Aquellos que te rodean respetarán y comprenderán tus límites
Supongamos que te invitan a un evento social pero no tienes ganas de asistir, declinar la invitación te será mucho más fácil, ya que tendrás la seguridad de que no te guardarán rencor al rechazar la invitación, considerando lo bien que te expresas al transmitir tu mensaje.
Respetarán tus límites, opiniones y decisiones. Con tus buenas habilidades sociales, tendrás más facilidad para hacer que quienes te rodean comprendan tu perspectiva, lo que te ayudará a comunicar tus sentimientos de manera aún más efectiva. 
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¿Tienes habilidades sociales deficientes?


El primer paso para perfeccionar y pulir tus habilidades sociales y de comunicación es reflexionar sobre ti mismo. Deberías profundizar y determinar si efectivamente careces de habilidades sociales, para luego poder trabajar en mejorarlas. 
En la mayoría de los casos, las personas con habilidades sociales deficientes son aquellas que no logran socializar cómodamente. También tienen dificultades para entablar conversaciones o interactuar con los demás con calma. Además, tienden a sentir ansiedad física y malinterpretar las señales sociales cuando están en un entorno social.
Hablar con la gente, especialmente con la que acaban de conocer así como la posibilidad de ser humillados mientras socializan, puede provocarles un miedo intenso.
Señales de que tienes pocas habilidades sociales
Para determinar si tus habilidades sociales son pobres y si hay aspectos que debes corregir, aquí hay algunas señales a las que debes prestar atención y observar:
Estar en un grupo te hace sentir excluido
¿Te encuentras a menudo al margen cuando estás en un grupo? Puede ser que estés rodeado de personas que están enfrascadas en una charla y saben perfectamente qué decir y cómo mantener la participación de todos. Parecen maestros en iniciar y mantener la chispa de las conversaciones. Pero tú  no te sientes de este modo. Si te ocurre a menudo esto, hay muchas probabilidades de que tus habilidades sociales no sean buenas.
Ser incapaz de conectar en un grupo, significa que hay un déficit en tus habilidades sociales. Ésta es la razón principal por la que con frecuencia te sientes excluido. Puedes acabar sintiéndote incómodo en un entorno social. Incluso en aquellos momentos en los que tienes algo en mente que crees que puedes aportar a la conversación, pero te cuesta decirlo en voz alta, o no estás seguro de cuándo y cómo debes decirlo.
Acabas diciendo o haciendo cosas equivocadas sin querer
Cada vez que te encuentras en un entorno social, acabas volviéndote torpe y distante. También puede haber algunos casos en los que resultas ser imprudente y falto de tacto. Aunque todo esto sea involuntario, sigues encontrándote en esas situaciones. Puede ser que acabes diciendo afirmaciones equivocadas o haciendo cosas que los demás consideren raras, extrañas u ofensivas.
Sin embargo, no te sientas mal si esto te ocurre la mayoría de las veces. Recuerda que no lo haces deliberadamente. Es sólo porque aún necesitas pulir tus habilidades sociales y quizá encontrar una forma de superar tu incomodidad y ansiedad social. Esto se puede solucionar con la práctica regular y el compromiso de perfeccionar realmente tus habilidades sociales.
Experimentas muchos silencios incómodos
¿Sueles experimentar silencios incómodos cuando estás con alguien? Esto es algo frustrante, e indica que tus habilidades sociales son débiles. Si el silencio incómodo se ha convertido en una experiencia habitual para ti en situaciones sociales, entonces necesitas reforzar tu capacidad para socializar. Necesitas pulir
Causas comunes de habilidades sociales escasas y débiles
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