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Prefácio 
 

 
 
 
 
 

 
Por Márcio Sanches 

 
 

Quando a vida é intensa, escrito pela autora Kézia 

Silva, é um livro que nos conduz por caminhos de profundidade e 
sensibilidade. Com maestria, a poetisa tece palavras que nos 
envolvem, nos fazem refletir e nos transportam para universos 
íntimos e compartilhados. 

Nessa obra, Kézia explora a intensidade da existência, 
revelando nuances da vida cotidiana, das relações humanas e das 
emoções que nos atravessam. Por meio de suas palavras, somos 
convidados a mergulhar em experiências que nos tocam e nos 
transformam. 

Em Quando a vida é intensa, encontramos poemas 

que nos presenteiam com uma escrita que transcende o papel e se 
torna parte de nossa própria jornada. É um convite para sentir, 
pensar e celebrar a intensidade que permeia cada momento da 
existência humana. 

O teor de suas poesias, combinados com um toque 
requintado de dualidade, mistura-se a uma aquarela de amores em 
notas poéticas. 

Que essas páginas sejam um refúgio para os corações 
inquietos e uma celebração da vida em toda a sua complexidade e 
beleza. 
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TODO POETA 

É UMA 
via láctea. 
SÃO SEUS POEMAS O 

sistema solar.  
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Adriel 

 
É Poeta dos versos ainda não escritos 
Subentendidos a cada pequeno gesto 

Singelo, doce e inocente. 
Aquece-me a cada sorriso 

É meu pequeno pedaço do paraíso 
A paz dos meus dias aflitos. 

Curas em mim feridas que não conhece 
Amo-te tanto que o peito estremece. 

Ter você em meus braços é 
Como segurar o mundo 

Viajar para lua em segundos 
E lá encontrar a paz 
Você nem sabe ainda 

O imenso bem que me faz. 
Tu és minha fonte de alegria sem fim 
A calmaria da tempestade em mim 

Será sempre meu pequenino. 
O poeta dos versos sublime 
Do olhar de céu estrelado. 

Sempre terá a mim como leitora, 
Uma tia mãe superprotetora. 

Prometo te amar e cuidar enquanto viver 
Pois tu és raio de sol na escuridão do meu ser. 
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Teu corpo é poesia 

 
Teu corpo é poesia ainda que não lida 
Ou compreendida tocada ou sentida 

Poesia tem seu valor. 
Por que todo poeta ama o poema 

Antes mesmo de o criar 
Ele percorre com o lápis 

Sobre as curvas exuberância 
E perfeição o faz rimar 

Nesse poema ardente, delírios, 
Suspiros o fazem alucinar. 

Por que cada canto teu é um universo 
É verso, segredos e mistérios a desvendar. 

Teu sorriso é linha tênue entre o desejo 
E o medo que tu fazes despertar. 

Todo poeta é uma Via láctea 
São seus poemas, o sistema solar. 
De saturno tu és a deusa da beleza 
De Vênus, o amor, desejo e paixão 

Teu olhar constelar decifra a lei da atração 
Por que chama, excita cativa e faz-me refém 

E ainda assim sou libertino da cabeça da poesia 
A ponta dos teus pés. 

Das flores tu és a fragrância a formosura 
A graça e o encanto exalam teu cheiro em mim 

Por todos os cantos 
Por que teu corpo é poesia 

E todo poeta é uma via láctea 
São seus poemas o sistema solar 

Tu tens valor e disso não podes duvidar. 
 


