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Advertencia

La medicina es un área en constante evolución. Aunque deben seguirse unas precauciones de seguridad estándar, a medida que aumenten nuestros conocimientos gracias a la investigación básica y clínica habrá que introducir cambios en los tratamientos y en los fármacos. En consecuencia, se recomienda a los lectores que analicen los últimos datos aportados por los fabricantes sobre cada fármaco para comprobar la dosis recomendada, la vía y duración de la administración y las contraindicaciones. Es responsabilidad ineludible del médico determinar las dosis y el tratamiento más indicado para cada paciente, en función de su experiencia y del conocimiento de cada caso concreto. Ni los editores ni los directores asumen responsabilidad alguna por los daños que pudieran generarse a personas o propiedades como consecuencia del contenido de esta obra.

El editor
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Prefacio


Keith Wesley, MD



Esta obra fue escrita para enseñar a médicos, enfermeras y personal de los servicios de medicina de urgencias las habilidades básicas en la interpretación de las arritmias cardíacas. Una vez adquiridas estas habilidades, el estudiante avanzará en la identificación de signos clínicos, síntomas y tratamiento de los pacientes que presentan arritmias cardíacas.

Con el advenimiento de la monitorización electrocardiográfica se ha vuelto fácilmente accesible la electrocardiografía de 12 derivaciones, una herramienta inicial para la detección y el tratamiento del síndrome coronario agudo. Por este motivo, en esta edición se han añadido varios capítulos dedicados a la interpretación del ECG de 12 derivaciones. Después de éstos, se proporciona al estudiante un análisis detallado de la fisiopatología, los signos clínicos y síntomas y el tratamiento del síndrome coronario agudo.

Se han ampliado los conceptos de anatomía, fisiología y fisiopatología en relación con la edición previa para posibilitar que el estudiante logre una comprensión más integral de las causas de las arritmias específicas y el síndrome coronario. Este conocimiento le proporciona más herramientas para la interpretación precisa y el tratamiento de las arritmias y los trastornos que se presentan.

Cada arritmia se expone en su forma característica, con una tabla relacionada que enumera sus manifestaciones singulares. Estas tablas se pueden utilizar como una referencia rápida. El texto acompañante contiene un análisis más detallado y extenso de estas características.

La mayor parte de las tiras de ritmo provienen de pacientes valorados en la práctica y no siempre incluirán todas las características clásicas descritas en el texto. Éste es el reto de la interpretación electrocardiográfica de las arritmias y el estudiante lo ha de tener en cuenta al valorar toda tira de ritmo.

Los algoritmos de tratamiento están basados en la última información de las recomendaciones de la American Heart Association y el American College of Cardiology. Sin embargo, la ciencia sigue evolucionando y es posible que la normativa local y los protocolos varíen, por lo que el estudiante ha de mantenerse al día en los nuevos tratamientos y ha de consultar a los expertos locales para confirmar que el tratamiento que aplique se mantenga actualizado.
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